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MÜZİK TERAPİ VE ONKOLOJİ 
HASTALARINDA UYGULAMALARI

Gonca HANEDAN USLU1

Müzik, gökle toprak arasında bir uyumdur.
Bir toplumun müziği bozuldu mu o toplumda pek çok şey bozuldu demektir.

Konfüçyüs.                                                                              

Kâinatta her şey titreşir. “Kâinatın sırrı enerji, frekans ve titreşimdedir der” Nicola 
Tesla. Evrende; atomun çevresindeki elektrondan insana her şey, titreşmektedir. Kainatta 
her şey ve her insanın, en uygun titreşimini bulma potansiyeli vardır. Titreşimdeki sır, 
insanın kendini bulması için içe veya dışa dönmesi, içindeki ve dışındaki seslerle kendi-
ne ait ritmi yakalamaya çalışmasını ifade etmektedir aslında. 

Hareketlerin dalgalarında meydana gelen titreşimlerin her biri, ses dalgaları olarak 
tanımlanır. Müziği ise bu ses dalgalarının ritmi ortaya çıkarır. Bu anlamda bakıldığında 
her varlığın yaşam aktivitelerini yerine getirdiğinde çıkardığı ses titreşimleri, birer mü-
zik olarak tanımlanabilir. Doğadaki tüm varlıklar için müzik ile yaratılmış diyebiliriz. O 
yüzdendir ki insan beyni dalgalarına yakın seslerin dinlendirici tesirleri daha yüksektir. 
belkide “kuş sesi, su sesi ve rüzgârın sesinin herkes tarafından beğenilme nedeninin bu 
seslere ait dalga frekansının insanın uyku sırasındaki beyin dalgalarına yakın dalgalar 
üretmesi olduğunu söylersem” neden doğanın kollarında dinlenirizin cevabını bulmuş 
oluruz. Gönlü ve beyni rahatlatan, yumuşatan müzik türleri, yüz yıllardır bazı tedaviler-
de bu yüzden kullanılmaktadır. 
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Çoğu zaman gözlerimizden birbirimizi 
tanımaya çalışırken, tam bu sırada birlikte 
bir şeyler yapalım “hastalara nefes olurken 
bir nefes de biz alalım dedik” . Uzun yıllar 
Trabzon ilimiz de müzik ile ilgilenen bir 
hekim olarak,  enstrüman çalan, dernek-
lerde solistlik yapan hekim arkadaşlarıma 
ulaştım ve “Covid Hastaları ve Kendimiz 
için Müzik ile Bir Nefes” projemize var 

mısınız? Dedim. Toplam 31 hekim arka-
daşım “gönülden varız” dediler ve grubu-
muzu kurduk. “Ne Ağlarsın Benim Zülfü 
Siyahım” ve “Gemim Gidiyor Baştan” tür-
küleri ile moral motivasyon ve farkındalık 
oluşturmayı başardık (Resim 5) (29).  Böy-
lece bu proje ile müziğin hem terapi hem 
de birleştirici etkisini yaşayarak, görerek 
tadına vardık.  

SONUÇ
 Ülkemizde tercihen onkoloji hasta-

nelerinde başta müzik terapi olmak üzere 
sanat terapi yöntemlerinin uygulanabilir 
formda dizayn edilmesi, şimdi olmasa da 
geleceğe dönük bir çaba olacaktır. Yapıla-
cak çalışma ve projeler artırılarak meto-
dolojik olarak tedavinin uygulanabilirliği 
geliştirilmelidir. Uzun süreçli tedavi pro-
tokollerini içeren radyoterapi kliniklerin-
de kronik hastalıkların yaşattığı özellikle 
anksiyete gibi olumsuz semptomları azalt-
mak için hastaların beğenisine uygun mü-
zikleri, tedavi süresince onlara sunulması, 
tedavilerini olumlu yönde etkilediği kabul 
edilmiştir. Kanseri sadece müzik dinle-
terek tedavi edemeyiz ancak kanıtlanmış 
bir şey var ki; kemoterapi ve radyoterapi 
gören hastalar tedavi sırasında müzik din-
liyorsa,  tedavi uyumları diğerlerine göre 
daha yüksek olmaktadır. Müziğin burada 

sağladığı şey, belki de evrene gönderdiği 
titreşimden yansıyanlar, belki de hastanın 
o ritim içinde bulduğu kendini, sıkıcı has-
tane ortamından başka alemlere taşıması, 
belki de kendini çok özel hissetmesidir.
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