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MUZIK TERAPI VE ONKOLOJI
HASTALARINDA UYGULAMALAR]

Gonca HANEDAN USLU'

Miizik, gokle toprak arasinda bir uyumdur.
Bir toplumun miizigi bozuldu mu o toplumda pek ¢ok sey bozuldu demektir.
Konfiigyiis.
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Kainatta her sey titresir. “Kainatin sirr1 enerji, frekans ve titresimdedir der” Nicola
Tesla. Evrende; atomun ¢evresindeki elektrondan insana her sey, titresmektedir. Kainatta
her sey ve her insanin, en uygun titresimini bulma potansiyeli vardir. Titresimdeki sir,
insanin kendini bulmast i¢in ige veya disa donmesi, i¢indeki ve disindaki seslerle kendi-
ne ait ritmi yakalamaya ¢aligmasini ifade etmektedir aslinda.

Hareketlerin dalgalarinda meydana gelen titresimlerin her biri, ses dalgalar1 olarak
tanimlanir. Miizigi ise bu ses dalgalarinin ritmi ortaya ¢ikarir. Bu anlamda bakildiginda
her varligin yasam aktivitelerini yerine getirdiginde ¢ikardig: ses titresimleri, birer mii-
zik olarak tanimlanabilir. Dogadaki tiim varliklar i¢in miizik ile yaratilmis diyebiliriz. O
yiizdendir ki insan beyni dalgalarina yakin seslerin dinlendirici tesirleri daha yiiksektir.
belkide “kus sesi, su sesi ve riizgarin sesinin herkes tarafindan begenilme nedeninin bu
seslere ait dalga frekansinin insanin uyku sirasindaki beyin dalgalarina yakin dalgalar
tiretmesi oldugunu séylersem” neden doganin kollarinda dinlenirizin cevabini bulmus
oluruz. Gonlii ve beyni rahatlatan, yumusatan miizik tiirleri, ytiz yillardir bazi tedaviler-
de bu yiizden kullanilmaktadir.
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Cogu zaman gozlerimizden birbirimizi
tanimaya ¢alisirken, tam bu sirada birlikte
bir seyler yapalim “hastalara nefes olurken
bir nefes de biz alalim dedik” . Uzun yillar
Trabzon ilimiz de miizik ile ilgilenen bir
hekim olarak, enstriiman ¢alan, dernek-
lerde solistlik yapan hekim arkadaslarima
ulastim ve “Covid Hastalar1 ve Kendimiz
icin Miizik ile Bir Nefes” projemize var
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misiniz? Dedim. Toplam 31 hekim arka-
dasim “gonitilden variz” dediler ve grubu-
muzu kurduk. “Ne Aglarsin Benim Ziilfii
Siyahim” ve “Gemim Gidiyor Bastan” tiir-
kiileri ile moral motivasyon ve farkindalik
olusturmay1 bagardik (Resim 5) (29). Boy-
lece bu proje ile miizigin hem terapi hem
de birlestirici etkisini yasayarak, gorerek
tadina vardik.
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Resim 5. Covid-19 pandemi siirecinde miizik ile bir nefes projesi yoneticisi
Dr .Gonca Hanedan Uslu (29) .

SONUC

Ulkemizde tercihen onkoloji hasta-
nelerinde basta miizik terapi olmak iizere
sanat terapi yontemlerinin uygulanabilir

formda dizayn edilmesi, simdi olmasa da
gelecege doniik bir ¢aba olacaktir. Yapila-
cak caligma ve projeler artirilarak meto-
dolojik olarak tedavinin uygulanabilirligi
gelistirilmelidir. Uzun siiregli tedavi pro-

sagladig1 sey, belki de evrene gonderdigi
titresimden yansiyanlar, belki de hastanin
o ritim iginde buldugu kendini, sikic1 has-
tane ortamindan bagka alemlere tagimasi,
belki de kendini ¢ok 6zel hissetmesidir.
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