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MUZIK TERAPININ NOROFIZYOLOJIK
ETKILERI ve DENEYSEL CALISMALAR

Sinan SARAL'

tizikteki ritim, melodi ve harmoni gibi unsurlar beynin néroendok-

rin yapilarini etkileyerek duygusal yanitlar ve biligsel fonksiyonlarin

gelisimini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Miizigin insanlar igin

bir terapi veya tedavi yontemi olabilecegi diistincesi agirhigini koru-
maktadir. Bu alandaki aragtirmalarin sayisi son donemde ciddi oranda artis gostermis-
tir. Ancak, insanlarin bilimsel ¢aligmalarda denek olarak kullanilabilmesinin etik ve
hukuksal agidan 6nemli sinirliliklar1 bulunmaktadir. Bu nedenle tibbi aragtirmalarda
deney hayvani modelleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bagta miizik olmak iizere sanat terapi
uygulamalarinin deneysel modellerdeki etkinligini sorgulayan galismalarin sayisinda-
ki artis hem fizyolojik hem de patofizyolojik olgularin daha iyi anlagilmasina olanak
saglayabilir. Dahasi, miizigin beynin limbik alanlarini etkileyebilme potansiyeli, bellek
fonksiyonlarini diizenleyebilme ve baz1 psikiyatrik bozukluklarin tedavisindeki roliint
onemli kilmaktadur.

Giincel raporlar, miizige maruziyetin hipokampal norogenezi iyilestirdigi, nérotrofin
sentezini uyardig1 ve glutamaterjik sinyallesmenin de dahil oldugu mekanizmalar yoluy-
la beyin gelisimini ve noroplastisiteyi diizenleyebilecegini gostermistir (1). Hem normal
gelisim siireci hem de anksiyete, depresyon gibi bazi stres kosullarinda miizik terapinin
kemirgen beyin yapisi ve nérokimyasini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Miizigin
insanlarda hipokampus, amigdala ve nuklues akumbens (NA) gibi mezolimbik yapilar1
etkileyerek bilissel ve duygusal fonksiyonlar: etkileyebilmesi (2) deney hayvanlarinda da
bu yonlii etkilere aracilik edebilecegini diisiindiirmektedir. Deney hayvanlarinin miizi-
ge maruziyetinin hipotalamusun da dahil oldugu beyin alanlarindaki bazi néropeptid
ve endojen maddelerin sentez ve saliniminin arttirdigr gézlemlenmistir. Bu kapsamda
deneysel modellerde miizigin etkinligini sorgulayan ¢aligmalarda daha ¢ok klasik miizik
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gecmesine ragmen AH’nin molekiiler me-
kanizmas1 heniiz biitiiniiyle aydinlatilama-
mustir. Dahasi, bugiin i¢in heniiz AHnin
kesin ve kalic1 bir tedavisi bulunmamakta-
dir. Ancak, hastaligin erken tanisi ile iler-
lemesinin yavaglatilabilmesi ve semptoma-
tik iyilestirmeler saglanabilmektedir. Son
donemde, insanlarda miizik terapinin AH
tizerine etkilerine yonelik raporlar bildiril-
mistir (19, 20). Bu ¢aligmalarin sonuglari,
miizik uygulamalarinin, AH olan kisiler
i¢in hastaligin bilissel ve/veya davranigsal
semptomlarini iyilestirmek i¢in potansiyel
bir terapi yontemi olarak kullanilabilecegi-
ne isaret etmektedir. Buna karsin, deneysel
Alzhemier modeli kemirgenlerde miizik
maruziyetinin etkisi heniiz belirsizligini
korumaktadir. Bilgimiz dahilinde deney
hayvan1 modellerinde yalnizca bir calis-
mada miizik terapinin AH ile iliskisi tize-
rine odaklanilmistir. AH modeli eriskin
erkek farelerin elektro-akupunktur teda-
visine miizigin eklenmesinin beyin glu-
koz metabolizma seviyesini anlamli olarak
arttirdigy, frontal lobda hastaligin etiyo-
patolojisinde 6nemli rol oynayan amiloid
beta birikimini ise azalttig bildirilmistir
(21). Buna ragmen, sinrh sayidaki veri
nedeniyle miizik terapinin nérodejeneratif
hastaliklarin 6nlenmesi ve/veya hafifletil-
mesindeki muhtemel etkinligini agiklaya-
bilmek oldukga giigtiir. Bu kapsamda ilave
arastirmalara gereksinim vardir.

SONUC

Bu derlemede miizigin deneysel calis-
malarda kemirgenlerin beyin nérokimyasi
ve biligsel fonksiyonlar: izerine etkilerine
odaklanildi. Mevcut veriler, muzik tera-
pinin saglik miidahalelerinde énemli rol
oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu-
nunla birlikte, miizigin terapi etkisinin
miizigin tiird, siddeti ve maruz kalinan sii-

resi ile dogrudan iligkili olabileceginin de
alt1 ¢izilmelidir.
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