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MÜZİK TERAPİNİN NÖROFİZYOLOJİK 
ETKİLERİ ve DENEYSEL ÇALIŞMALAR

Sinan SARAL1

Müzikteki ritim, melodi ve harmoni gibi unsurlar beynin nöroendok-
rin yapılarını etkileyerek duygusal yanıtlar ve bilişsel fonksiyonların 
gelişimini olumlu yönde etkileyebilmektedir. Müziğin insanlar için 
bir terapi veya tedavi yöntemi olabileceği düşüncesi ağırlığını koru-

maktadır. Bu alandaki araştırmaların sayısı son dönemde ciddi oranda artış göstermiş-
tir. Ancak, insanların bilimsel çalışmalarda denek olarak kullanılabilmesinin etik ve 
hukuksal açıdan önemli sınırlılıkları bulunmaktadır. Bu nedenle tıbbi araştırmalarda 
deney hayvanı modelleri ön plana çıkmaktadır. Başta müzik olmak üzere sanat terapi 
uygulamalarının deneysel modellerdeki etkinliğini sorgulayan çalışmaların sayısında-
ki artış hem fizyolojik hem de patofizyolojik olguların daha iyi anlaşılmasına olanak 
sağlayabilir. Dahası, müziğin beynin limbik alanlarını etkileyebilme potansiyeli, bellek 
fonksiyonlarını düzenleyebilme ve bazı psikiyatrik bozuklukların tedavisindeki rolünü 
önemli kılmaktadır.

Güncel raporlar, müziğe maruziyetin hipokampal nörogenezi iyileştirdiği, nörotrofin 
sentezini uyardığı ve glutamaterjik sinyalleşmenin de dahil olduğu mekanizmalar yoluy-
la beyin gelişimini ve nöroplastisiteyi düzenleyebileceğini göstermiştir (1). Hem normal 
gelişim süreci hem de anksiyete, depresyon gibi bazı stres koşullarında müzik terapinin 
kemirgen beyin yapısı ve nörokimyasını olumlu yönde etkilediği bilinmektedir. Müziğin 
insanlarda hipokampus, amigdala ve nuklues akumbens (NA) gibi mezolimbik yapıları 
etkileyerek bilişsel ve duygusal fonksiyonları etkileyebilmesi (2) deney hayvanlarında da 
bu yönlü etkilere aracılık edebileceğini düşündürmektedir. Deney hayvanlarının müzi-
ğe maruziyetinin hipotalamusun da dahil olduğu beyin alanlarındaki bazı nöropeptid 
ve endojen maddelerin sentez ve salınımının arttırdığı gözlemlenmiştir. Bu kapsamda 
deneysel modellerde müziğin etkinliğini sorgulayan çalışmalarda daha çok klasik müzik 
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geçmesine rağmen AH’nın moleküler me-
kanizması henüz bütünüyle aydınlatılama-
mıştır. Dahası, bugün için henüz AH’nın 
kesin ve kalıcı bir tedavisi bulunmamakta-
dır. Ancak, hastalığın erken tanısı ile iler-
lemesinin yavaşlatılabilmesi ve semptoma-
tik iyileştirmeler sağlanabilmektedir. Son 
dönemde, insanlarda müzik terapinin AH 
üzerine etkilerine yönelik raporlar bildiril-
miştir (19, 20). Bu çalışmaların sonuçları, 
müzik uygulamalarının, AH olan kişiler 
için hastalığın bilişsel ve/veya davranışsal 
semptomlarını iyileştirmek için potansiyel 
bir terapi yöntemi olarak kullanılabileceği-
ne işaret etmektedir. Buna karşın, deneysel 
Alzhemier modeli kemirgenlerde müzik 
maruziyetinin etkisi henüz belirsizliğini 
korumaktadır. Bilgimiz dahilinde deney 
hayvanı modellerinde yalnızca bir çalış-
mada müzik terapinin AH ile ilişkisi üze-
rine odaklanılmıştır. AH modeli erişkin 
erkek farelerin elektro-akupunktur teda-
visine müziğin eklenmesinin beyin glu-
koz metabolizma seviyesini anlamlı olarak 
arttırdığı, frontal lobda hastalığın etiyo-
patolojisinde önemli rol oynayan amiloid 
beta birikimini ise azalttığı bildirilmiştir 
(21). Buna rağmen, sınırlı sayıdaki veri 
nedeniyle müzik terapinin nörodejeneratif 
hastalıkların önlenmesi ve/veya hafifletil-
mesindeki muhtemel etkinliğini açıklaya-
bilmek oldukça güçtür. Bu kapsamda ilave 
araştırmalara gereksinim vardır.

SONUÇ
Bu derlemede müziğin deneysel çalış-

malarda kemirgenlerin beyin nörokimyası 
ve bilişsel fonksiyonları üzerine etkilerine 
odaklanıldı. Mevcut veriler, müzik tera-
pinin sağlık müdahalelerinde önemli rol 
oynayabileceğini düşündürmektedir. Bu-
nunla birlikte, müziğin terapi etkisinin 
müziğin türü, şiddeti ve maruz kalınan sü-
resi ile doğrudan ilişkili olabileceğinin de 
altı çizilmelidir.
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