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ONSOz

Futbolda temel antrenman prensipleri, futbol severlere isik tutabilecek bu
kilavuz kitapgigini hazirlarken, bu ise gonil vermis binlerce futbol severden
esinlendim ve gecmis vyillardaki mesleki birikimlerimle birlestirerek bilimsel
bilgilerin 1siginda sizlilmis bilgi demeti seklinde sunmaya calistim. Kisaca bu
kitabi, bilimsel bilgilerin 1si8inda bilgi deneyimleri analizine dayali 6zgiin bir
¢alisma niteliginde hazirladim.

Kitapta futbolda temel antrenman kavramlari futbol antrenér adaylarina
yonelik bolimler, temel bilgilerden baslayip futbolun icerisindeki sistemler ve
donemlerle beraber temel egitim de dikkat edilmesi gereken hususlar ve yeni
baslayanlara yonelik diriller vs. icermektedir. Bunu adaylarin okuyabilecegi ve
anlayabilecegi akici bir kullanmaya 6zen gostererek yaptim. Bu kitabi yaklasik ¢
yildir planlamaktayim. Sire¢ boyunca her zaman destegiyle beni ylreklendiren
sevgili esimin rolt biylk oldu. Bunun yaninda futbol antrenorlik uzmanlk
aldigim hocalarim, futbol uzmanlik derslerini yuriattigim ogrencilerim kitabi
yazmaya baslamam da roli biyik oldu ve esin kaynagim biricik ogluma tesekkdr
ediyorum.

Zaman igerisinde geng kusaklarin futbol egiticileri ve yoneticileri olarak farkh
bakis acilari gelistirilmesini istiyor ve bekliyorum. Yetistirdigimiz 6grencilerin
ayrica bu gibi bilimsel kaynaklardan vyararlanabilecegi gérmek o6nemli bir
mutluluk olacaktir. Kitabi hazirlarken saha cizimlerinin planlanmasinda bana
yardimci olan meslektasim Yasemin Kula'a, yazmaya ara verdigim zamanlarda
kitap icin kalemime itici gli¢ veren sevgili esim Gamze Serin'e, canim oglum Ege
Serin'e, mesakkatli bilimsel ¢alismalardan zaman ayiramadigim annem, babam
ve ablama, farkli kaynaklarindan yararlandigim degerli meslektaslarima ve sevgili
ogrencilerime tesekkiir ediyorum.

Dog. Dr. Emre SERIN
Mersin, Haziran 2024
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