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ÖNSÖZ

Futbolda temel antrenman prensipleri, futbol severlere ışık tutabilecek bu 
kılavuz kitapçığını hazırlarken, bu işe gönül vermiş binlerce futbol severden 
esinlendim ve geçmiş yıllardaki mesleki birikimlerimle birleştirerek bilimsel 
bilgilerin ışığında süzülmüş bilgi demeti şeklinde sunmaya çalıştım. Kısaca bu 
kitabı, bilimsel bilgilerin ışığında bilgi deneyimleri analizine dayalı özgün bir 
çalışma niteliğinde hazırladım. 

Kitapta futbolda temel antrenman kavramları futbol antrenör adaylarına 
yönelik bölümler, temel bilgilerden başlayıp futbolun içerisindeki sistemler ve 
dönemlerle beraber temel eğitim de dikkat edilmesi gereken hususlar ve yeni 
başlayanlara yönelik diriller vs. içermektedir. Bunu adayların okuyabileceği ve 
anlayabileceği akıcı bir kullanmaya özen göstererek yaptım. Bu kitabı yaklaşık üç 
yıldır planlamaktayım. Süreç boyunca her zaman desteğiyle beni yüreklendiren 
sevgili eşimin rolü büyük oldu. Bunun yanında futbol antrenörlük uzmanlık 
aldığım hocalarım, futbol uzmanlık derslerini yürüttüğüm öğrencilerim kitabı 
yazmaya başlamam da rolü büyük oldu ve esin kaynağım biricik oğluma teşekkür 
ediyorum.

Zaman içerisinde genç kuşakların futbol eğiticileri ve yöneticileri olarak farklı 
bakış acıları geliştirilmesini istiyor ve bekliyorum. Yetiştirdiğimiz öğrencilerin 
ayrıca bu gibi bilimsel kaynaklardan yararlanabileceği görmek önemli bir 
mutluluk olacaktır. Kitabı hazırlarken saha çizimlerinin planlanmasında bana 
yardımcı olan meslektaşım Yasemin Kula'a, yazmaya ara verdiğim zamanlarda 
kitap için kalemime itici güç veren sevgili eşim Gamze Serin'e,  canım oğlum Ege 
Serin'e, meşakkatli bilimsel çalışmalardan zaman ayıramadığım annem, babam 
ve ablama, farklı kaynaklarından yararlandığım değerli meslektaşlarıma ve sevgili 
öğrencilerime teşekkür ediyorum. 

Doç. Dr. Emre SERİN

 Mersin, Haziran 2024 
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