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ONSOZ

Ruhsal bozukluklarin etiyolojisinde biyolojik siireglerin etkisi yadsinamaz.
Dolayisiyla tedavide ana faktor farmakoterapidir. Ancak ruhsal bozukluklarin
hem gelisimi hem de siirdiiriilmesinde bilissel siireglerin varligs, ila¢ tedavisine
ek olarak psikoterapilerin de kullanilmasinin gerekgesini olusturmaktadir.
Ruhsal bozukluklarda farmakoterapiyle psikoterapinin kombinasyonunun,
tek basina farmakoterapinin etkinliginden daha fazla yarar sagladigi bilimsel
aragtirmalarla kanitlanmistir. Ruhsal bozuklugu olan bireylerin zihinlerinde
hatali temel inanglar, kural, tutum ve varsayimlardan olusan ara inanglar bulunur.
Cok fazla biligsel carpitma kullanirlar ve zihinleri olumsuz otomatik diistincelerle
mesguldiir. Erken donem uyumsuz semalara sahiptirler. $emalariyla miicadele
etmede sagliksiz bas etme bicimlerini kullanirlar. Bu bigcimler, semay: siirdiirme,
semadan kaginma ve semay1 asir1 telafi etmedir. Ayrica semalar1 karsisinda
islevsiz modlar1 kullanmaktadirlar. Bu toksik siire¢, bireyde hem ruhsal
bozukluklarin siddetini artirmakta hem de tedaviden elde edilecek olan fayday:
azaltmaktadir. Ayrica diisiince igeriginin bozulmas: bireyi ruhsal bozukluklara
yatkin hale getirmektedir. Kisi gegmise ¢ok takiliyor ve bundan dolay: gelecekle
ilgili olumsuz bir diinya goriisiine sahip oluyorsa Depresyon’a, gelecek zamanla
ilgili asir1 zihinsel ugraslara girdiginde, zihni kuruntular ve endiselerle dolup
tastiginda Kaygi Bozukluguna, kirlendigini diisiindiigiinde Obsesif Kompulsif
Bozukluga, bir grup 6niinde konusacagi zaman rezil olunacagina inandiginda
Sosyal Fobi'ye, viicudunda bir agr1 oldugunda 6liimciil bir hastaliga yakalandigini
iddia ettiginde Hipokondriyazise ve bedeninde duyumsadig: fizyolojik belirtileri
kalp krizi, bayilma ve delirme olarak yorumladiginda Panik Bozukluga yatkin
hale gelmektedir. Dolayisiyla ruhsal bozukluklarla miicadele anlaminda etkili
bir yontem ortaya konmak isteniyorsa, ila¢ tedavisine ek olarak, bireyin saglikli
diistinmesini saglamak i¢in mutlaka biligsel yeniden yapilandirmay: igeren ve
bireyin yasam olaylarini objektif ve rasyonel bir bicimde degerlendirecegi bir
biligsel formiilasyonu kazanacag: psikoterapilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ruhsal
bozukluklarin 6nlenmesi, tedavisinden daha 6nemli oldugundan, bu konuda
atilacak en dogru adim saglikli bir ¢ocuk egitimi i¢in bilingli anne babalarin
yetistirilmesidir. Dolayisiyla ruh saghgiyla ilgili yapilacak ¢aligmalarda, siirecin
onleme boyutu 6nem kazanmaktadir. Ayrica ruhsal bozukluklarla ilgili kanita
dayali tekniklerle donatilmis tedavi kilavuzlari, hem bu bozukluklara sahip
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bireylerin bakis agilarini yeniden ve saglikli bir bi¢imde diizenlemelerini
saglayacak hem de psikoterapi siirecinde profesyonellerin isini kolaylastiracaktr.
Ruhsal bozukluklarin tedavisiyle ilgili yazilmis, kendine yardim kitaplarinin
okunmasinin ve Onerilerin yasama uygulanmasinin, bu bozukluklara sahip
bireyler i¢in tedavide etkili bir segenek olduguyla ilgili birgok arastirma mevcuttur.

Kitabin ilk boliimiinde, ruhsal bozukluklarin 6nlenmesine iligskin bireylerin
sahip olmasi gereken psikolojik saglamlik, psikolojik iyi olma ve yasam becerilerine
deginilmis, ruh saghgi, ruhsal bozukluklar ve ruh sagligini koruma ve dnleme
ile ilgili 6nemli noktalar ele alinmistir. Ikinci béliimde Biligsel Davraniggi Terapi
ve Sema Terapinin ruhsal bozukluklara bakisi incelenmis ve temel inanglar,
ara inanglar, bilissel ¢arpitmalar, olumsuz otomatik diisiinceler, erken donem
uyumsuz semalar, semalarla basa ¢ikma tepkileri, sema modlarina ve terapilerde
kullanilan 6lgeklere yer verilmistir. Ugiincii béliimde ise mevcut durumda bir
ruhsal bozuklugu olan bireylerin iginde yasadiklar1 psikopatolojileri daha iyi
anlamalar1 i¢in rahatsizliklarin dogas1 iizerinde durulmustur. Her bir ruhsal
bozukluga neden olan erken donem uyumsuz semalarin ve bilissel ¢arpitmalarin
hangileri oldugu vurgulanmistir. Bu bozukluklarin psikoterapisindeki 6nemli
noktalara deginilmistir. Bireylerin bu rahatsizliklarin belirtilerini ortadan
kaldirmak i¢in hangi bilissel yeniden yapilandirma siireglerini izlemeleri gerektigi
ifade edilmistir.

Biligsel Davranig¢1 Terapi ve Sema Terapi yaklagimi temel alinarak kaleme
alinan bu eser, anne babalar i¢in bir basvuru kitabi, ruhsal problemleri olanlar
i¢in bir kendine yardim kilavuzu, ruh saglig1 profesyonelleri ve bu alanda 6grenim
gorenler icin bir ders kitabi niteligi tasimaktadir. Eser, psikoloji, rehberlik ve
psikolojik danigmanlik ve sosyal hizmet boliimlerinin lisans, yiiksek lisans ve
doktora ders programlarinda bulunan; psikopatoloji, davranis bozukluklars,
klinik psikoloji, danismanlik becerileri ve bireyle psikolojik danigma uygulamasi
gibi derslerde kaynak olarak kullanilabilir.

Eserin alana katki saglamasi dilegiyle...
Muhammed YILDIZ
Adana, Haziran 2024
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