
PSIKOPATOLOJIYE GIRIŞ

Uzm. Muhammed YILDIZ



© Copyright 2024

Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan kitabın tümü ya 
da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz.  

Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. 

ISBN
978-625-399-926-1

        
Kitap Adı

Psikopatolojiye Giriş

Yazar
Uzm. Muhammed YILDIZ

ORCID iD: 0000-0002-0760-2333

Yayın Koordinatörü
Yasin DİLMEN

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
47518

Baskı ve Cilt
Vadi Matbaacılık

Bisac Code
MED105000  

DOI
10.37609/akya.3157

GENEL DAĞITIM
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A Yenişehir / Ankara 
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w. a k a d e m i s y e n . c o m

UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi bir 
konuda profesyonel tıbbi danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi ve 
alıcı arasında herhangi bir şekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık sunum hizmeti ilişkisi 
oluşturmaz. Bu ürün profesyonel tıbbi kararların eşleniği veya yedeği değildir. Akademisyen Kitabevi ve bağlı 
şirketleri, yazarları, katılımcıları, partnerleri ve sponsorları ürün bilgilerine dayalı olarak yapılan bütün 
uygulamalardan doğan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu değildir. 

İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın uygulanacak süresi, 
yöntemi ve kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından her ilaca dair sunulan güncel 
ürün bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta için en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi 
eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecrübelerine dayanak oluşturması, hekimin kendi sorumluluğundadır. 

Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan ürüne dair değişiklikler, tekrar paketlemeler ve 
özelleştirmelerden sorumlu değildir. 

Kütüphane Kimlik Kartı 
Yıldız, Muhammed.

Psikopatolojiye Giriş / Muhammed Yıldız.
Ankara : Akademisyen Yayınevi Kitabevi, 2024.

   189 s. : tablo, şekil. ; 160x235 mm.
   Kaynakça ve var.

   ISBN 9786253999261
1. Psikiyatri, Psikoloji



ÖNSÖZ

Psikopatoloji; ruhsal bozuklukların tanımı, sınıflandırılması, yaygınlığı, 
neden geliştiği ve nasıl tedavi edileceğini inceleyen bilimsel bir disiplindir. Ruhsal 
bozukluklara tamamen biyolojik bir temelden bakmak yerine, ilaveten hastaların 
fenomenolojilerini de dikkate alan bir tutumun adıdır. Ruhsal bozukluklara 
fenomenolojik açıdan yaklaşmak ise bu psikopatolojilere birçok bilimsel 
disiplinin ortak penceresinden bakmak anlamına gelmektedir. Bu durum biyoloji, 
farmakoloji, nöroloji, psikoloji vb. birçok alanın yaklaşımlarını değerlendirmeyi 
gerektirmektedir. 

Eserde temel kavramların sağlıklı bir biçimde anlaşılabilmesi için öncelikle 
psikopatolojiye giriş ve ruh sağlığının temel kavramları, ruhsal bozukluklarda 
sınıflandırma ve yaygınlık, ruh sağlığında koruma ve önleme, ruhsal bozuklukların 
biyolojik ve psikososyal temelleri, tanılamada kullanılan ruhsal durum muayenesi, 
beyin görüntüleme yöntemleri, laboratuvar testleri, psikometrik ölçme araçları, 
farmakoloji, psikofarmakoloji, farmakoterapi ve psikoterapi konuları işlenmiştir. 
Ardından her bir ruhsal bozukluğun tanımı, tanı kriterleri, epidemiyolojisi, 
etiyolojisi (Biyolojik ve psikososyal kökenleri), ilaç tedavisi ve psikoterapisine yer 
verilmiştir. 

Bu eser, tıp fakültelerinin ders programlarındaki psikiyatri ile ilgili dersler, 
psikoloji, rehberlik ve psikolojik danışmanlık ve sosyal hizmet bölümlerinin lisans, 
yüksek lisans ve doktora ders programlarında bulunan psikopatoloji, ruh sağlığı 
ve hastalıkları ve davranış bozuklukları dersleri ve psikiyatri hemşireliği anabilim 
dalının yüksek lisans ve doktora programlarında bulunan psikiyatri ile ilgili 
dersler için ders kitabı niteliğinde ve ruh sağlığı alanında çalışan profesyoneller 
için giriş düzeyinde referans bir kaynak olarak yazılmıştır. Eserin alana katkı 
sağlaması dileğiyle…

Muhammed YILDIZ

Adana, Haziran 2024



v

IÇINDEKILER

1. PSİKOPATOLOJİYE GİRİŞ VE RUH SAĞLIĞININ TEMEL KAVRAMLARI........ 1

1.1.Giriş......................................................................................................................................1

1.2.Psikopatolojiye Giriş..........................................................................................................2

1.3.Normal ve Normal Dışı Davranış....................................................................................3

1.4.Ruhsal Bozukluk Mu? Yoksa Ruhsal Hastalık Mı?.........................................................3

1.5.Ruh Sağlığı...........................................................................................................................4

1.6.Ruhsal Bozukluk.................................................................................................................4

2. RUHSAL BOZUKLUKLARDA SINIFLANDIRMA VE YAYGINLIK...................... 7

2.1.Giriş......................................................................................................................................7

2.2.Ruhsal Bozukluklarda Sınıflandırma...............................................................................7

2.2.1.DSM Sınıflandırma Sistemi.........................................................................................7

2.2.2.ICD Sınıflandırma Sistemi...........................................................................................8

2.3.Ruhsal Bozukluklarda Yaygınlık.......................................................................................9

3. RUH SAĞLIĞINDA KORUMA VE ÖNLEME......................................................... 13

3.1.Giriş....................................................................................................................................13

3.2.Ruh Sağlığının Korunması ve Ruhsal Bozuklukların Önlenmesinde Temel 
Kavramlar................................................................................................................................14

3.2.1.Psikolojik İyi Olma.....................................................................................................14

3.2.2.Psikolojik Sağlamlık....................................................................................................14

3.3.Ruh Sağlığında Koruma..................................................................................................15

3.3.1.Ruh Sağlığında Birincil Koruma...............................................................................15

3.3.2.Ruh Sağlığında İkincil Koruma................................................................................16

3.3.3.Ruh Sağlığında Üçüncül Koruma.............................................................................16

3.4.Koruyucu ve Önleyici Ruh Sağlığı Hizmetleri.............................................................17

3.4.1.Aile Temelli Ruh Sağlığı Hizmetleri.........................................................................17

3.4.2.Okul Temelli Ruh Sağlığı Hizmetleri.......................................................................18

3.4.3.Sosyal Hizmet Temelli Ruh Sağlığı Hizmetleri.......................................................19

3.4.4.Toplum Temelli Ruh Sağlığı Hizmetleri..................................................................20

4. RUHSAL BOZUKLUKLARIN BİYOLOJİK TEMELLERİ...................................... 23

4.1.Giriş....................................................................................................................................23



vi

İçindekiler

4.2.Beyin Yapısı.......................................................................................................................24

4.3.Nörotransmitter Mekanizması.......................................................................................25

4.4.Kalıtım...............................................................................................................................25

4.5.Epigenetik..........................................................................................................................26

5. RUHSAL BOZUKLUKLARIN PSİKOSOSYAL TEMELLERİ................................. 27

5.1.Giriş....................................................................................................................................27

5.2.Freud’un Kişilik Kuramı..................................................................................................27

5.3.Erikson’un Psikososyal Gelişim Kuramı........................................................................31

5.4.Maslow’un Güdülerin Hiyerarşik Organizasyonu Kuramı.........................................33

5.5.Sullivan’ın Kişilerarası İlişkiler Kuramı.........................................................................33

5.6.Adler’in Kuramı................................................................................................................34

5.7.Jung’un Kuramı.................................................................................................................35

5.8.Beş Faktör Kişilik Kuramı...............................................................................................36

5.9.Cloninger’in Psikobiyolojik Kuramı..............................................................................37

6. RUHSAL BOZUKLUK TANISINDA KULLANILAN RUHSAL DURUM 
MUAYENESİ, BEYİN GÖRÜNTÜLEME TEKNİKLERİ VE LABORATUVAR 
TESTLERİ..................................................................................................................... 39

6.1.Giriş....................................................................................................................................39

6.2.Ruhsal Durum Muayenesi...............................................................................................39

6.3.Beyin Görüntüleme Teknikleri.......................................................................................40

6.4.Biyokimyasal Tahliller......................................................................................................41

6.5.Endokrinolojik Testler.....................................................................................................41

7. RUHSAL BOZUKLUK TANISINDA KULLANILAN PSİKOMETRİK ÖLÇME 
ARAÇLARI................................................................................................................... 43

7.1.Giriş....................................................................................................................................43

7.2.Genel Belirti Tarama........................................................................................................43

7.3.Kişilik.................................................................................................................................44

7.4.Şizofreni.............................................................................................................................44

7.5.Bipolar Bozukluk..............................................................................................................45

7.6.Depresyon..........................................................................................................................45

7.7.Yaygın Anksiyete Bozukluğu..........................................................................................46

7.8.Panik Bozukluk.................................................................................................................46

7.9.Sosyal Fobi.........................................................................................................................47

7.10.Obsesif Kompulsif Bozukluk........................................................................................47



vii

İçindekiler

7.11.Travma Sonrası Stres Bozukluğu..................................................................................47

7.12.Dissosiyatif Bozukluk....................................................................................................48

7.13.Yeme Bozuklukları.........................................................................................................48

7.14.Alkol ve Madde Kullanım Bozuklukarı.......................................................................48

7.15.Nörobilişsel Bozukluklar...............................................................................................48

7.16.Kişilik Bozuklukları.......................................................................................................49

7.17.Uyku ve Biyolojik Ritimler............................................................................................49

8. FARMAKOLOJİ, PSİKOFARMAKOLOJİ VE FARMAKOTERAPİ....................... 51

8.1.Giriş....................................................................................................................................51

8.2.Temel Farmakoloji............................................................................................................51

8.3.Psikofarmakoloji...............................................................................................................51

8.4.Nörotransmitterler...........................................................................................................52

8.5.Psikiyatrik İlaçlar..............................................................................................................53

8.5.1.Antipsikotik İlaçlar.....................................................................................................53

8.5.2.Antidepresan İlaçlar...................................................................................................53

8.5.3.Anksiyolitik İlaçlar.....................................................................................................53

8.5.4.Duygudurum Dengeleyiciler.....................................................................................53

8.5.5.Psikostimülanlar.........................................................................................................54

8.5.6.Alkol ve Madde Kullanım Bozukluğu Tedavisinde Kullanılan İlaçlar.................54

9. RUHSAL BOZUKLUKLARIN TEDAVİLERİNDE KULLANILAN PSİKOTERAPİ 
YÖNTEMLERİ............................................................................................................. 55

9.1.Giriş....................................................................................................................................55

9.2.Psikanalitik Terapi............................................................................................................56

9.3.Davranışçı Terapi..............................................................................................................57

9.4.Adler Terapisi....................................................................................................................58

9.5.Birey Merkezli Terapi.......................................................................................................59

9.6.Gerçeklik Terapisi.............................................................................................................60

9.7.Gestalt Terapi....................................................................................................................61

9.8.Transaksiyonel Analiz......................................................................................................62

9.9.Çözüm Odaklı Terapi.......................................................................................................63

9.10.Varoluşçu Terapi.............................................................................................................64

9.11.Logoterapi........................................................................................................................65

9.12.Akılcı Duygusal Davranışçı Terapi..............................................................................66

9.13.Bilişsel Davranışçı Terapi..............................................................................................67



viii

İçindekiler

9.14.Şema Terapi.....................................................................................................................69

9.15.Kabul ve Kararlılık Terapisi...........................................................................................70

9.16.Bilinçli Farkındalık Temelli Bilişsel Terapi..................................................................71

9.17.Diyalektik Davranışçı Terapi........................................................................................72

9.18.Öyküsel Terapi................................................................................................................73

9.19.Pozitif Psikoterapi...........................................................................................................73

9.20.Kişilerarası İlişkiler Psikoterapisi.................................................................................74

9.21.Göz Hareketleriyle Duyarsızlaştırma ve Yeniden İşleme Terapisi (EMDR)...........75

10. ŞİZOFRENİ............................................................................................................ 77

10.1.Giriş..................................................................................................................................77

10.2.Tanı Kriterleri.................................................................................................................77

10.3.Epidemiyoloji..................................................................................................................77

10.4.Etiyoloji............................................................................................................................78

10.4.1.Biyolojik Temelleri....................................................................................................78

10.4.2.Psikososyal Temelleri...............................................................................................78

10.5.Tedavi...............................................................................................................................79

10.5.1.Farmakoterapi...........................................................................................................79

10.5.2.Elektrokonvülsif Tedavi...........................................................................................79

10.5.3.Psikoterapi.................................................................................................................79

10.5.4.Psikoeğitim................................................................................................................80

11. BİPOLAR BOZUKLUK.......................................................................................... 81

11.1.Giriş..................................................................................................................................81

11.2.Tanı Kriterleri.................................................................................................................81

11.3.Epidemiyoloji..................................................................................................................82

11.4.Etiyoloji............................................................................................................................82

11.4.1.Biyolojik Temelleri ...................................................................................................82

11.4.2.Psikososyal Temelleri...............................................................................................83

11.5.Tedavi...............................................................................................................................83

11.5.1.Farmakoterapi...........................................................................................................83

11.5.2.Elektrokonvülsif Tedavi...........................................................................................84

11.5.3.Psikoterapi.................................................................................................................84

11.5.4.Psikoeğitim................................................................................................................84

12. DEPRESYON.......................................................................................................... 87

12.1.Giriş..................................................................................................................................87



ix

İçindekiler

12.2.Tanı Kriterleri.................................................................................................................87

12.3.Epidemiyoloji..................................................................................................................88

12.4.Etiyoloji............................................................................................................................88

12.4.1.Biyolojik Temelleri....................................................................................................88

12.4.2.Psikososyal Temelleri...............................................................................................88

12.5.Tedavi...............................................................................................................................89

12.5.1.Farmakoterapi...........................................................................................................89

12.5.2.Elektrokonvülsif Tedavi...........................................................................................89

12.5.3.Psikoterapi.................................................................................................................89

13. YAYGIN ANKSİYETE BOZUKLUĞU................................................................... 91

13.1.Giriş..................................................................................................................................91

13.2.Tanı Kriterleri.................................................................................................................91

13.3.Epidemiyoloji..................................................................................................................91

13.4.Etiyoloji............................................................................................................................92

13.4.1.Biyolojik Temelleri ...................................................................................................92

13.4.2.Psikososyal Temelleri...............................................................................................92

13.5.Tedavi...............................................................................................................................93

13.5.1.Farmakoterapi...........................................................................................................93

13.5.2.Psikoterapi.................................................................................................................93

14. PANİK BOZUKLUĞU............................................................................................ 95

14.1.Giriş..................................................................................................................................95

14.2.Tanı Kriterleri.................................................................................................................96

14.3.Epidemiyoloji..................................................................................................................96

14.4.Etiyoloji............................................................................................................................96

14.4.1.Biyolojik Temelleri ...................................................................................................96

14.4.2.Psikososyal Temelleri...............................................................................................96

14.5.Tedavi...............................................................................................................................97

14.5.1.Farmakoterapi...........................................................................................................97

14.5.2.Psikoterapi.................................................................................................................97

15. SOSYAL FOBİ......................................................................................................... 99

15.1.Giriş..................................................................................................................................99

15.2.Tanı Kriterleri.................................................................................................................99

15.3.Epidemiyoloji................................................................................................................100

15.4.Etiyoloji..........................................................................................................................100



x

İçindekiler

15.4.1.Biyolojik Temelleri..................................................................................................100

15.4.2.Psikososyal Temelleri.............................................................................................100

15.5.Tedavi.............................................................................................................................101

15.5.1.Farmakoterapi.........................................................................................................101

15.5.2.Psikoterapi...............................................................................................................101

16. OBSESİF KOMPULSİF BOZUKLUK.................................................................. 103

16.1.Giriş................................................................................................................................103

16.2.Tanı Kriterleri...............................................................................................................103

16.3.Epidemiyoloji................................................................................................................104

16.4.Etiyoloji..........................................................................................................................104

16.4.1.Biyolojik Temelleri .................................................................................................104

16.4.2.Psikososyal Temelleri.............................................................................................104

16.5.Tedavi.............................................................................................................................105

16.5.1.Farmakoterapi.........................................................................................................105

16.5.2.Psikoterapi...............................................................................................................105

17. TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUĞU....................................................... 107

17.1.Giriş................................................................................................................................107

17.2.Tanı Kriterleri...............................................................................................................107

17.3.Epidemiyoloji................................................................................................................108

17.4.Etiyoloji..........................................................................................................................108

17.4.1.Biyolojik Temelleri..................................................................................................108

17.4.2.Psikososyal Temelleri.............................................................................................109

17.5.Tedavi.............................................................................................................................109

17.5.1.Farmakoterapi.........................................................................................................109

17.5.2.Psikoterapi...............................................................................................................109

18. DİSSOSİYASYON BOZUKLUKLUKLARI.......................................................... 111

18.1.Giriş................................................................................................................................111

18.2.Tanı Kriterleri...............................................................................................................112

18.3.Epidemiyoloji................................................................................................................112

18.4.Etiyoloji..........................................................................................................................112

18.4.1.Biyolojik Temelleri..................................................................................................112

18.4.2.Psikososyal Temelleri.............................................................................................113

18.5.Tedavi.............................................................................................................................113

18.5.1.Farmakoterapi.........................................................................................................113



xi

İçindekiler

18.5.2.Psikoterapi...............................................................................................................114

19.BEDENSEL BELİRTİ BOZUKLUKLARI VE İLİŞKİLİ BOZUKLUKLAR.......... 117

19.1.Giriş................................................................................................................................117

19.2.Tanı Kriterleri...............................................................................................................118

19.3.Epidemiyoloji................................................................................................................118

19.4.Etiyoloji..........................................................................................................................118

19.4.1.Biyolojik Temelleri..................................................................................................118

19.4.2.Psikososyal Temelleri.............................................................................................119

19.5.Tedavi.............................................................................................................................119

19.5.1.Farmakoterapi.........................................................................................................119

19.5.2.Psikoterapi...............................................................................................................119

20. BESLENME, YEME BOZUKLUKLARI............................................................... 121

20.1.Giriş................................................................................................................................121

20.2.Tanı Kriterleri...............................................................................................................122

20.3.Epidemiyoloji................................................................................................................122

20.4.Etiyoloji..........................................................................................................................122

20.4.1.Biyolojik Temelleri..................................................................................................122

20.4.2.Psikososyal Temelleri.............................................................................................123

20.5.Tedavi.............................................................................................................................123

20.5.1.Farmakoterapi.........................................................................................................123

20.5.2.Psikoterapi...............................................................................................................123

21. CİNSEL İŞLEV BOZUKLUKLARI...................................................................... 125

21.1.Giriş................................................................................................................................125

21.2.Tanı Kriterleri...............................................................................................................125

21.3.Epidemiyoloji................................................................................................................126

21.4.Etiyoloji..........................................................................................................................127

21.4.1.Biyolojik Temelleri..................................................................................................127

21.4.2.Psikososyal Temelleri.............................................................................................127

21.5.Tedavi.............................................................................................................................128

21.5.1.Farmakoterapi.........................................................................................................128

21.5.2.Psikoterapi...............................................................................................................128

22. YIKICI BOZUKLUK, DÜRTÜ DENETİMİ, DAVRANIM BOZUKLUKLARI.. 131

22.1.Giriş................................................................................................................................131

22.2.Tanı Kriterleri...............................................................................................................132



xii

İçindekiler

22.3.Epidemiyoloji................................................................................................................132

22.4.Etiyoloji..........................................................................................................................133

22.4.1.Biyolojik Temelleri..................................................................................................133

22.4.2.Psikososyal Temelleri.............................................................................................133

22.5.Tedavi.............................................................................................................................134

22.5.1.Farmakoterapi.........................................................................................................134

22.5.2.Psikoterapi...............................................................................................................135

23. MADDE İLE İLİŞKİLİ, BAĞIMLILIK BOZUKLUKLARI................................. 137

23.1.Giriş................................................................................................................................137

23.2.Tanı Kriterleri...............................................................................................................139

23.3.Epidemiyoloji................................................................................................................139

23.4.Etiyoloji..........................................................................................................................140

23.4.1.Biyolojik Temelleri .................................................................................................140

23.4.2.Psikososyal Temelleri.............................................................................................141

23.5.Tedavi.............................................................................................................................141

23.5.1.Farmakoterapi.........................................................................................................141

23.5.2.Psikoterapi...............................................................................................................141

24. KİŞİLİK BOZUKLUKLARI................................................................................. 143

24.1.Giriş................................................................................................................................143

24.2.Tanı Kriterleri...............................................................................................................143

24.3.Epidemiyoloji................................................................................................................145

24.4.Etiyoloji..........................................................................................................................145

24.4.1.Biyolojik Temelleri..................................................................................................145

24.4.2.Psikososyal Temelleri.............................................................................................146

24.5.Tedavi.............................................................................................................................147

24.5.1.Farmakoterapi.........................................................................................................147

24.5.2.Psikoterapi...............................................................................................................148

KAYNAKÇA............................................................................................................... 149

İNDEKS...................................................................................................................... 173

YAZAR HAKKINDA................................................................................................. 177



149

KAYNAKÇA

Ackerman, S. (1992). The role of the brain in mental illness. In: Discovering the Brain. Na-
tional Academies Press (US). Washington (DC).

Addington, D., Addington, J., Maticka-Tyndale, E., & Joyce, J. (1992). Reliability and va-
lidity of a Depression Rating Scale for Schizophrenics. Schizophrenia Research, 6(3), 
201-208.

Agarwal, V., Nischal, A., Praharaj, S.K., Menon, V., & Kar, S.K. (2020). Clinical practi-
ce guideline: Psychotherapies for somatoform disorders. Indian Journal of Psychiatry, 
62(Suppl 2), 263-271.

Ağargün, M.Y., Kara, H., Anlar, O. (1996). Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksinin geçerliği 
ve güvenirliği. Türk Psikiyatri Dergisi, 7(2), 107-115.

Akdemir, A., Dönbak Örsel, S., Dağ, İ., Türkçapar, M.H., İşcan, N., Özbay, H. (1996). 
Hamilton Depresyon Derecelendirme Ölçeği (HDDÖ)’nin geçerliği, güvenirliği ve 
klinikte kullanımı. Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi, 4(4), 251-259.

Akdemir, D. (2002). Bipolar affektif bozukluğun nörobiyolojisi. Çocuk ve Gençlik Ruh Sağ-
lığı Dergisi, 9(2), 110-117.

Aker, A.T., Özeren, M., Başoğlu, M., Kaptanoğlu, C., Erol, A., & Buran, B. (1999). Klinis-
yen Tarafından Uygulanan Travma Sonrası Stres Bozukluğu Ölçeği (TSSB-Ö) Geçerlik 
ve güvenilirlik çalışması. Türk Psikiyatri Dergisi, 10(4), 286-293.

Akkaya, C. (2005). Depresyon etiyolojisinde serotonin ve noradrenalin. Yeni Symposium, 
43(3), 91-96.

Aksoy Poyraz, C., Usta Sağlam, N.G. (2020). Psikiyatri ve endokrinoloji. Savrun BM, edi-
tör. Psikiyatri ve Laboratuvar. 1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri. (pp.51-57).

Aldemir, E., Gönül, A.S. (2023). Alkol ve madde kullanım bozukluğunun nörobiyolojisi. 
Evren, C. (Ed.). Alkol ve madde kullanım bozuklukları temel başvuru kitabı içinde. 
Türkiye Psikiyatri Derneği Yayınları.

Alden, L.E., & Taylor, C.T. (2004). Interpersonal processes in social phobia. Clinical Psy-
chology Review, 24(7), 857-882.

Alpuğan, B. (2023). Şizofreni hastalarında elektrokonvulsif terapinin bilişsel işlevler üzeri-
ne uzun dönem etkilerinin incelenmesi. Tıpta Uzmanlık Tezi, İstanbul: Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi İstanbul Bakırköy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sağlığı ve Sinir Hastalık-
ları Eğitim ve Araştırma Hastanesi.

Amen, D.G., Trujillo, M., Newberg, A., Willeumier, K., Tarzwell, R., Wu, J.C., & Chaitin, 
B. (2011). Brain SPECT imaging in complex psychiatric cases: An evidence-based, 
underutilized tool. The Open Neuroimaging Journal, 5, 40-48.

Anderson, D.A., & Maloney, K.C. (2001). The efficacy of cognitive-behavioral therapy 
on the core symptoms of bulimia nervosa. Clinical Psychology Review, 21(7), 971-988.

Anderson, D., Laforge, J., Ross, M. M., Vanlangendonck, R., Hasoon, J., Viswanath, O., ... 
& Urits, I. (2022). Male sexual dysfunction. Health Psychology Research, 10(3), 37533.



150

PSIKOPATOLOJIYE GIRIŞ

Andreasen, N.C. (1990). Methods for assessing positive and negative symptoms. In N.C. 
Andreasen (Ed.), Schizophrenia: Positive and negative symptoms and syndromes 
(pp.73-88). Karger.

Angst, J. (1998). Panic disorder: History and epidemiology. European Psychiatry, 13, 51-
55.

Anıl Yağcıoğlu, A.E. (2005). Şizofreni tedavisi ve antipsikotik ilaçlar. Türkiye Klinikleri J 
Int Med Sci., 1(12), 49-57.

APA. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 5th edition (DSM-5). 
Washington, DC, American Psychiatric Association.

Aral, A., Denge, T., & Şahbaz, Ö. (2019). Uluslararası hastalık sınıflamasının on birinci re-
vizyonuna geçiş sürecinde dolaşım sistemi hastalık kodlarının değerlendirilmesi. Ankara 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Mecmuası, 72(3), 268-276.

Arısoy, Ö. (2004). Psikiyatrik genetik. Düşünen Adam, 17, 109-125.
Aslan, S., Yüksel, N. (2006). Anksiyete bozukluklarında ilaç tedavileri. Türkiye Klinikleri J 

Int Med Sci., 2(12), 68-80.
Atagün, M.İ., & Oral, T. (2021). Bipolar bozukluk-manik dönemin akut ve idame tedavisi. 

Nöropsikiyatri Arşivi. 58(Ek-1), 24-30.
Atmaca, M. (2012). Somatoform bozukluklarda nörogörüntüleme: Bir gözden geçirme. 

Türk Psikiyatri Dergisi, 23(4), 274-280.
Aydemir, Ö. (2006). Duygudurum düzenleyici ilaçların klinik kullanımı. Türkiye Klinikle-

ri J Int Med Sci 2(1), 47-51.
Aydemir, Ö., Akkaya, C., Altınbaş, K., Kora, K., Sücüllüoğlu Dikici, D., Akdeniz, F., Ka-

laycı, F., Oral, E.T., Vahip, S. (2012). Biyolojik Ritim Değerlendirme Görüşmesinin 
Türkçe sürümünün güvenilirliği ve geçerliliği. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 13, 256-261.

Aydemir, Ö., Demet, M.M., Danacı, E.A. (2006). Borderline Kişilik Envanterinin Türk-
çe’ye uyarlanması, güvenilirlik ve geçerliliği. Türkiye’de Psikiyatri Dergisi, 8, 6-10.

Aydemir, Ö., Esen Danacı, A., Akbay Pırıldar, Ş., Deveci, A., İçelli, İ. (2000a). Calgary Şi-
zofrenide Depresyon Ölçeği’nin Türkçe versiyonunun özgüllüğü ve duyarlılığı. Nörop-
sikiyatri Arşivi, 37(4), 210-213.

Aydemir, Ö., Esen Danacı, A., Deveci, A., İçelli, İ. (2000b). Calgary Şizofrenide Depres-
yon Ölçeği’nin Türkçe versiyonunun güvenilirliği ve geçerliliği. Nöropsikiyatri Arşivi, 
37(2), 82-86.

Aydemir, Ö., Güvenir, T., Küey, L., & Kültür, S. (1997). Hastane Anksiyete ve Depresyon 
Ölçeği Türkçe formunun geçerlilik ve güvenilirliği. Türk Psikiyatri Dergisi, 8(4), 280-
287.

Aydemir, Ö., Noyan, A., Gülseren, Ş. Kayahan, B., Bodur, Z., Elbi, H., Kültür, S. (1998). 
Deliryum Derecelendirme Ölçeğinin geliştirilmesi ve güvenilirliği. Psikiyatri Psikoloji 
Psikofarmokoloji Dergisi, 6(1), 21-27.

Aydın, H. (2005). Synopsis of psychiatry. Güneş Kitabevi, İstanbul.
Aziz, M.O., Mehrinejad, S.A., Hashemian, K., & Paivastegar, M. (2020). Integrative the-

rapy (short-term psychodynamic psychotherapy & cognitive-behavioral therapy) and 
cognitive-behavioral therapy in the treatment of generalized anxiety disorder: A ran-
domized controlled trial. Complementary Therapies in Clinical Practice, 39, 101122.

Bailey, R., Pico, J. (2023). Defense mechanisms. In: StatPearls. Treasure Island (FL): Stat-
Pearls Publishing.



151

Kaynakça

Bajraktarov, S., Gudeva-Nikovska, D., Manuševa, N., & Arsova, S. (2017). Personality cha-
racteristics as predictive factors for the occurrence of depressive disorder. Open Access 
Macedonian Journal of Medical Sciences, 5(1), 48-53.

Balaban, Ö.D. (2021). Depresyonun nörobiyolojisi. Devrimci Özgüven H, editör. Depres-
yon. 1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri, (pp.8-17).

Balıkçı, K., Herdem, A., & Aydemir, Ö. (2017). DSM-5 Panik Bozuklugu Ölçegi Türkçe 
Formunun geçerliligi ve güvenilirligi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 18(Ek sayı.2), 13-17.

Bandelow, B. (1995). Assessing the efficacy of treatments for panic disorder and agorapho-
bia: II. The Panic and Agoraphobia Scale. International Clinical Psychopharmacology, 
10(2), 73-81.

Bass, B.A., & Walen, S.R. (1986). Rational-emotive treatment for the sexual problems of 
couples. Journal of Rational Emotive Therapy, 4(1), 82-94.

Başoğul, C., & Buldukoğlu, K. (2015). Depresif bozukluklarda psikososyal girişimler. Psi-
kiyatride Güncel Yaklaşımlar, 7(1), 1-15.

Bech, P., Rafaelsen, O.J., Kramp, P., & Bolwig, T.G. (1978). The Mania Rating Scale: Scale 
construction and inter-observer agreement. Neuropharmacology, 17(6), 430-431.

Beck, A.T., Epstein, N., Brown, G. & Steer, R.A. (1988). An Inventory For Measuring Cli-
nical Anxiety: Psychometric properties. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 
56(6), 893-897.

Beck, A.T., Ward, C.H., Mendelson, M., Mock, J., Erbaugh, J. (1961). An inventory for 
measuring depression. Arch Gen Psychiatry, 4(6), 561-571.

Beck, A.T., Butler, A.C., Brown, G.K., Dahlsgaard, K.K., Newman, C.F., & Beck, J.S. 
(2001). Dysfunctional beliefs discriminate personality disorders. Behaviour Research 
and Therapy, 39(10), 1213-1225.

Beck, J.S. (2014). Cognitive behavior therapy: Basics and beyond. Second Edition. New 
York: Guilford Press.

Bernstein, E.M., Putnam, F.W. (1986). Development, reliability and validity of a Dissocia-
tion Scale. Journal of Nervous and Mental Disease, 174(12), 727-735.

Bidzan, M. (2017). Biological bases of dissociative amnesia. Acta Neuropsychologica, 
15(1), 1-11.

Bilge, A., Mermer, G., Çam, M.O., Çetinkaya, A., Erdoğan, E., & Üçkuyu, N. (2016). Tür-
kiye’deki toplum ruh sağlığı merkezlerinin 2013-2015 yıllarının profili. Kocaeli Üniver-
sitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 2(2), 1-5.

Bilge, Y. (2018). DSM-5 kişilik bozuklukları için kısa bir ölçek: Coolidge Eksen II Envan-
teri Plus Türkçe Kısa Formun geliştirilmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 19(Suppl.2), 
14-21.

Bilge, Y., & Mayda, B.S. (2023). Antisosyal Kişilik Özellikleri Ölçeğinin geliştirilmesi: Ge-
çerlik ve güvenirlik çalışması. Yaşam Becerileri Psikoloji Dergisi, 7(13), 75-91.	

Binbay, T., Ulaş, H., Elbi, H., Alptekin, K. (2011). Türkiye’de psikoz epidemiyolojisi: Yay-
gınlık tahminleri ve başvuru oranları üzerine sistematik bir gözden geçirme. Türk Psi-
kiyatri Dergisi, 22, 40-52.

Binbay, T., Alptekin, K., Elbi, H., Zağlı, N., Drukker, M., Tanık, F. A., ... & Van Os, J. (2012). 
İzmir kent merkezinde şizofreni ve psikotik belirtili bozuklukların yaşamboyu yaygın-
lığı ve ilişkili oldukları sosyodemografik özellikler. Türk Psikiyatri Dergisi, 23, 149-160.

Birmingham, C.L., Su, J., Hlynsky, J.A., Goldner, E.M., & Gao, M. (2005). The mortality 
rate from anorexia nervosa. International Journal of Eating Disorders, 38(2), 143-146.



152

PSIKOPATOLOJIYE GIRIŞ

Black, D.W., & Shaw, M. (2019). The epidemiology of gambling disorder. Gambling Disor-
der, 29-48.

Blake, D.D., Weathers, F.W., Nagy, L.M., Kaloupek, D.G., Gusman, F.D., Charney, D. S., & 
Keane, T.M. (1995). The development of a Clinician Administered PTSD Scale. Jour-
nal of Traumatic Stress, 8(1), 75-90.

Blueford, J. (2013). The proposed etiologies of dissociative identity disorder. The Pegasus 
Review: UCF Undergraduate Research Journal, 6(2), 102-107.

Bolayırlı, İ.M. (2020). Psikiyatrik hastalıklarda biyokimya laboratuvarı. Savrun BM, editör. 
Psikiyatri ve Laboratuvar. 1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri, (pp.11-17).

Borza, L. (2017). Cognitive-behavioral therapy for generalized anxiety. Dialogues in Clini-
cal Neuroscience, 19(2), 203-208.

Bowirrat, A., & Oscar‐Berman, M. (2005). Relationship between dopaminergic neurot-
ransmission, alcoholism, and reward deficiency syndrome. American Journal of Medi-
cal Genetics Part B: Neuropsychiatric Genetics, 132(1), 29-37.

Bozzatello, P., Rocca, P., De Rosa, M.L., & Bellino, S. (2020). Current and emerging medi-
cations for borderline personality disorder: is pharmacotherapy alone enough?. Expert 
Opinion on Pharmacotherapy, 21(1), 47-61.

Bögels, S.M., Wijts, P., Oort, F.J., & Sallaerts, S.J. (2014). Psychodynamic psychotherapy 
versus cognitive behavior therapy for social anxiety disorder: An efficacy and partial 
effectiveness trial. Depression and Anxiety, 31(5), 363-373.

Brachman, P.S. (1996). Epidemiology. In: Baron S, editor. Medical Microbiology. 4th editi-
on. Galveston (TX): University of Texas Medical Branch at Galveston, Chapter 9. 

Buran, A. (2021). Kumar oynama bozukluğunda bilişsel davranışçı terapinin etkinliği 
üzerine sistematik bir derleme. Bağımlılık Dergisi, 22(2), 180-186.

Burger, J.M. (2006). Kişilik: Psikoloji biliminin insan doğasına dair söyledikleri. (Çev. İnan 
D. Erguvan Saruoğlu). Kaknüs Yayınları. İstanbul.

Burke, J.D., Romano-Verthelyi, A.M. (2018). Oppositional defant disorder. In: Martel MM 
(ed) Developmental pathways to disruptive, impulse-control and conduct disorders. 
Elsevier, Oxford, (pp.21-52).

Butcher, J.N., Mineka, S., & Hooley, J.M. (2008). Abnormal psychology (13th ed.). Boston, 
MA: Allyn & Bacon.

Buysse, D.J., Reynolds, C.F., Monk, T.H., Berman, S.R., Kupfer, D.J. (1989). The Pittsburgh 
Sleep Quality Index: A new instrument for psychiatric practice and Research. Psychi-
atry Research, 28(2), 193-213.

Buzlu, S., & Şahin, G. (2017). Ruh sağlığının değerlendirilmesi ve klinik karar verme. In 
Sağlığın Değerlendirilmesi Klinik Karar Verme. Akademisyen Kitabevi. (pp.253-280).

Calabrò, R.S., Cacciola, A., Bruschetta, D., Milardi, D., Quattrini, F., Sciarrone, F., ... & 
Anastasi, G. (2019). Neuroanatomy and function of human sexual behavior: A negle-
cted or unknown issue?. Brain and Behavior, 9(12), e01389.

Cash, T.F., & Brown, T.A. (1987). Body image in anorexia nervosa and bulimia nervosa: A 
review of the literature. Behavior Modification, 11(4), 487-521.

Castelo-Branco, C., Blumel, J.E., Araya, H., Riquelme, R., Castro, G., Haya, J., & Grameg-
na, G. (2003). Prevalence of sexual dysfunction in a cohort of middle-aged women: 
Influences of menopause and hormone replacement therapy. Journal of Obstetrics and 
Gynaecology, 23(4), 426-430.



153

Kaynakça

Ceyhun, B., Akça, F. (1994). Zung Depresyon Ölçeğinin geçerlik ve güvenirliği üzerine bir 
çalışma. VIII. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Çalışmaları. Türk Psikologlar Derne-
ği Yayınları.

Chen, L., Shi, G.R., Huang, D.D., Li, Y., Ma, C.C., Shi, M., ... & Shi, G.J. (2019). Male sexu-
al dysfunction: A review of literature on its pathological mechanisms, potential risk 
factors, and herbal drug intervention. Biomedicine & Pharmacotherapy, 112, 108585.

Chokhawala, K., Stevens, L. (2023). Antipsychotic medications. In: StatPearls. Treasure Is-
land (FL): StatPearls Publishing.

Chouinard G, Ross‐Chouinard, A. (1984). Extrapyramidal Symptom Rating Scale (ESRS). 
Montreal.

Clark, D.A. (2007). Cognitive behavioural therapy for OCD. New York, The Guilford Press.
Clark, D.A., & Beck, A.T. (2010). Cognitive therapy of anxiety disorders: Science and prac-

tice. Guilford Press.
Cloninger, C.R., & Svrakic, D.M. (2008). Personality disorders. The medical basis of psyc-

hiatry, (pp.471-483). Springer.
Cloninger, C.R., Svrakic, D.M., Lester, N.C., Lecic-Tosevski, D., Koldobsky, N., & Botbol, 

M. (2017). Personality disorders. (Eds) Mezzich, J.E., Botbol, M., Christodoulou, G.N., 
Cloninger, C.R., & Salloum In Person Centered Psychiatry, (pp.427-444).

Cohen, J.N., Kaplan, S.C. (2020). Understanding and treating anxiety disorders: A psy-
chodynamic approach. E. Bui, M. E. Charney., A.W. Baker (Ed.), Clinical Handbook of 
Anxiety Disorders: In: From Theory to Practice, (pp.315-332).

Coolidge, F.L. (2006). The Coolidge Axis II Inventory Plus Revised: Manual. Colorado 
Springs.

Cooper, M.J., Wells, A., & Todd, G. (2004). A cognitive model of bulimia nervosa. British 
Journal of Clinical Psychology, 43(1), 1-16.

Corey, G. (2013). Theory and practice of counseling and psychotherapy. Ninth Edition. Bro-
oks/Cole Cengage Learning.

Coskunol, H., Bagdiken, I., Sorias, S., Saygılı, R., (1995). Michigan Alkolizm Tarama Tes-
tinin geçerliliği. Ege Tıp Dergisi 34(1), 15-18.

Crowdis, M., Leslie, S.W., Nazir, S. (2023). Premature ejaculation. In: StatPearls. StatPearls 
Publishing. Treasure Island.

Cutter, M.A., Dombrowski, J., Dougherty, M., Friedman, D., Henderson, P., McNicholas, 
L., Way, E.L. (2010). The Brain: Understanding neurobiology through the study of addi-
ction. U.S. Department of Health and Human Services National Institutes of Health 
National Institute on Drug Abuse.

Çakmak, S., & Tamam, L. (2018). Kumar oynama bozukluğu: Genel bir bakış. Bağımlılık 
Dergisi, 19(3), 78-97.

Çetin, M. (2015). Şizofreni tedavisi: geçmişi, bugünü ve geleceği. Bulletin of Clinical Psy-
chopharmacology, 25(2), 95-99.

Çetin, M., & Turgay, A. (2002). Modern psikofarmakolojinin ellinci yılında klorproma-
zinden günümüze antipsikotik tedavinin dünü bugünü. Klinik Psikofarmakoloji Bül-
teni, 12, 211-226.

Çetin, Ş., & Varma, G.S. (2021). Somatik belirti bozukluğu: tarihsel süreç ve biyopsikosos-
yal yaklaşım. Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 13(4), 790-804.

Çiçekoğlu, P., Duran, S. (2018). Dünyada ve Türkiye’de toplum temelli koruyucu ruh sağlığı 
hizmetleri. Ünsal Barlas G, editör. Toplum Ruh Sağlığı Hemşireliği. 1. Baskı. Ankara: 
Türkiye Klinikleri, (pp.8-14).



154

PSIKOPATOLOJIYE GIRIŞ

Dağ, İ. (2001). Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)’nin üniversite öğrencileri için güvenirliği 
ve geçerliği. Türk Psikiyatri Dergisi, 2, 5-12.

DeLisi, M., Drury, A.J., & Elbert, M.J. (2019). The etiology of antisocial personality disor-
der: The differential roles of adverse childhood experiences and childhood psychopat-
hology. Comprehensive Psychiatry, 92, 1-6.

Demirci, K. (2015). Sosyal anksiyete bozukluğunun etiyolojisinde nörobiyolojik etkenler. 
Türkiye Klinikleri J Psychiatry-Special Topics, 8(3), 16-21.

Derogatis, L.R. (1977). SCL-90 administration, scoring and proçedures manual-ı for the 
revised version Baltimore. MD: Johns Hopkins Univ. School of Medicine.

Dewan, M.J., Steenbarger, B.N., & Greenberg, R.P. (2017). The art and science of brief psy-
chotherapies: A practitioner’s guide. Washington: American Psychiatric Publishing.

Diedrich, A., & Voderholzer, U. (2015). Obsessive-compulsive personality disorder: A 
current review. Current Psychiatry Reports, 17, 1-10.

DiFilippo, J.M., & Overholser, J.C. (1999). Cognitive-behavioral treatment of panic di-
sorder: Confronting situational precipitants. Journal of Contemporary Psychotherapy, 
29(2), 99-113.

Dilbaz, N. (1997). Sosyal fobi. Psikiyatri Dünyası, 1(1), 18-24.
Dilbaz, N. (2001). Liebowitz Sosyal Kaygı Ölçeğinin geçerlik ve güvenirliği. 37. Ulusal 

Psikiyatri Kongresi, İstanbul, 2-6 Ekim, 2001, s.132.
Dilbaz, N., Enez Darçın, A. (2015). Sosyal anksiyete bozukluğunun psikofarmakolojik ve 

psikoterapötik tedavisi. Türkiye Klinikleri J Psychiatry-Special Topics, 8(3), 61-66.
Disabato, B., Bauer, I.E., Soares, J.C., Sheline, Y. (2016). Neural Structure and Organization 

of Mood Pathology. The Oxford Handbook of Mood Disorders.
Dobson, K.S. (2010). Handbook of cognitive-behavioral therapies. Third Edition. New 

York: Guilford Press.
Dorfman, W.I., Walker, L.E. (2007). Normal vs. abnormal behavior: A continuum. In: First 

responder’s guide to abnormal psychology. Springer, Boston, MA. (pp.13-18).
Dorahy, M.J., Brand, B.L., Şar, V., Krüger, C., Stavropoulos, P., Martínez-Taboas, A., ... & 

Middleton, W. (2014). Dissociative identity disorder: An empirical overview. Australi-
an & New Zealand Journal of Psychiatry, 48(5), 402-417.

DSÖ (2023). Zihinsel, davranışsal veya nörogelişimsel bozukluklar. Dünya Sağlık Örgütü.
Durst, R., Katz, G., Teitelbaum, A., Zislin, J., & Dannon, P.N. (2001). Kleptomania: Diag-

nosis and treatment options. CNS Drugs, 15, 185-195.
Durukan, İ., Erdem, M., Kara, K., & Karaman, D. (2013). Psikostimülan ilaçların gelişen 

beyin üzerindeki etkileri. Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 5(4), 528-539.
Eardley, I., Donatucci, C., Corbin, J., El-Meliegy, A., Hatzimouratidis, K., McVary, K., ... 

& Lee, S.W. (2010). Pharmacotherapy for erectile dysfunction. The Journal of Sexual 
Medicine, 7(1_Part_2), 524-540.

Eizirik, C.U.L., Costa, F.V., Kapczinski, F.V., Piltcher, R., Gauer, R., & Libermann, Z. 
(1991). Observing countertransference in brief dynamic psychotherapy. Psychotherapy 
and Psychosomatics, 56(3), 174-181.

El-Hamd, M.A., Saleh, R., & Majzoub, A. (2019). Premature ejaculation: An update on 
definition and pathophysiology. Asian Journal of Andrology, 21(5), 425-432.

Emanu, J.C., Avildsen, I., & Nelson, C.J. (2018). Psychotherapeutic treatments for male and 
female sexual dysfunction disorders. Evidence-Based Psychotherapy: The State of the 
Science and Practice; Wiley-Blackwell: Hoboken, NJ, USA, 253-270.



155

Kaynakça

Erdoğan, S. (2007). Panik bozukluğunun nörobiyolojisi. Klinik Psikiyatri, 10(4), 3-13.
Erguvan-Eryılmaz, T., Tosun, A.(2013). Obsesif kompulsif bozuklukta kontrol ihtiyacı. 

Anadolu Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 13(1), 121-130.
Erikson, E.H. (2014). İnsanın sekiz evresi. (G. Akkaya, Çev.). İstanbul: Okuyan Us Yayın-

ları.
Erkoç, Ş., Arkonaç, O., Ataklı, C., & Özmen, E. (1991). Negatif Semptomları Değerlendir-

me Ölçeğinin güvenilirliği ve geçerliliği. Düşünen Adam, 4, 16-19.
Erkoç, Ş., Arkonaç, O., Ataklı, C., & Özmen, E. (1991). Pozitif Semptomları Değerlendir-

me Ölçeğinin güvenilirliği ve geçerliliği. Düşünen Adam, 4, 20-24.
Eroğlu, M.Z., & Özpoyraz, N. (2010). Bipolar bozuklukta koruyucu tedavi. Psikiyatride 

Güncel Yaklaşımlar, 2(2), 206-236.
Erol, N., Savaşır, I., (1988). Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi, XXIV. Ulusal Psiki-

yatri ve Nörolojik Bilimler Kongresi, Ankara, Türkiye, Eylül 19-23.
Ertuğrul, A. (2005). Şizofreni etiyolojisi. Türkiye Klinikleri J Int Med Sci., 1(12), 6-14.
Eskin, M., Şafak Öztürk, C. (2017). Depresyon tedavisinde psikoterapi. Türkiye Klinikleri 

J Fam Med-Special Topics, 8(1), 52-57.
Esterberg, M.L., Goulding, S.M., & Walker, E.F. (2010). Cluster A personality disorders: 

Schizotypal, schizoid and paranoid personality disorders in childhood and adolescen-
ce. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 32, 515-528.

Evans, F.B. (2020). Interpersonal Theory of Psychiatry (Sullivan). In: Zeigler-Hill, V., Sha-
ckelford, T.K. (eds) Encyclopedia of Personality and Individual Differences. Springer.

Evlice, Y.E., Tamam, L (2007). Elektrokonvülsif tedavi. Köroğlu E ve Güleç C (Eds.), Psiki-
yatri Temel Kitabı içinde (s.713-725). Ankara: HBY Basım Yayın.

Faubion, S.S., & Rullo, J.E. (2015). Sexual dysfunction in women: A practical approach. 
American Family Physician, 92(4), 281-288.

Fairburn, C.G., Doll, H.A., Welch, S.L., Hay, P.J., Davies, B.A., & O’Connor, M.E. (1998). 
Risk factors for binge eating disorder: A community-based, case-control study. Archi-
ves of General Psychiatry, 55(5), 425-432.

Fairchild, G., Hawes, D.J., Frick, P.J., Copeland, W.E., Odgers, C.L., Franke, B., ... & De 
Brito, S.A. (2019). Conduct disorder. Nature Reviews Disease Primers, 5(1), 43.

Fallon, B.A. (2004). Pharmacotherapy of somatoform disorders. Journal of Psychosomatic 
Research, 56(4), 455-460.

Fedoroff, I.C., & Taylor, S. (2001). Psychological and pharmacological treatments of social 
phobia: A meta-analysis. Journal of Clinical Psychopharmacology, 21(3), 311-324.

Fehm, L., Pelissolo, A., Furmark, T., & Wittchen, H.U. (2005). Size and burden of social 
phobia in Europe. European Neuropsychopharmacology, 15(4), 453-462.

Feist, J., Feist, G. (2008). Theories of personality. McGraw-Hill.
Flament, M.F., Bissada, H., & Spettigue, W. (2012). Evidence-based pharmacotherapy of 

eating disorders. International Journal of Neuropsychopharmacology, 15(2), 189-207.
Folstein, M.F., Folstein, S.E., McHugh, P.R. (1975). Mini-Mental State: A practical method 

for grading the cognitive state of patients for the clinician. Journal of Psychiatric Rese-
arch, 12(3), 189-198.

Fontaine, N., & Viding, E. (2008). Genetics of personality disorders. Psychiatry, 7(3), 137-
141.

Fourcroy, J.L. (2003). Female sexual dysfunction: Potential for pharmacotherapy. Drugs, 
63, 1445-1457.



156

PSIKOPATOLOJIYE GIRIŞ

Francis, L.J., Brown, L.B., & Philipchalk, R. (1992). The development of an abbreviated 
form of the Revised Eysenck Personality Questionnaire (EPQR-A): Its use 81 among 
students in England, Canada, the USA and Australia. Personality and Individual Dif-
ferences, 13(4), 443-449.

Frankl, V.E. (2009). İnsanın anlam arayışı. Okyanus Yayınları, İstanbul.
French, J.H., Hameed, S. (2023). Illness anxiety disorder. In: StatPearls. StatPearls Publis-

hing. Treasure Island.
French, J.H., Shrestha, S. (2022). Histrionic personality disorder. In: StatPearls. StatPearls 

Publishing, Treasure Island (FL).
Frommberger, U., Angenendt, J., & Berger, M. (2014). Post-traumatic stress disorder-a di-

agnostic and therapeutic challenge. Deutsches Ärzteblatt International, 111(5), 59-65.
Furmark, T. (2002). Social phobia: Overview of community surveys. Acta Psychiatrica 

Scandinavica, 105(2), 84-93.
Garner, D.M., & Garfinkel, P.E. (1979). The Eating Attitudes Test: An index of the symp-

toms of anorexia nervosa. Psychological Medicine, 9(2), 273-279.
Garner, D.M., Vitousek, K.M., & Pike, K.M. (1997). Cognitive-behavioral therapy for ano-

rexia nervosa. In D. M. Garner & P. E. Garfinkel (Eds.), Handbook of treatment for 
eating disorders (pp.94-144). The Guilford Press.

Geçtan, E. (1997). Psikodinamik psikiyatri ve normaldışı davranışlar. 13. Baskı, Remzi Ki-
tabevi.

Gehart, D.R. (2015). Theory and treatment planning in counseling and psychotherapy. Se-
cond Edition. Cengage Learning.

Geller, D.A., Biederman, J., Stewart, S. E., Mullin, B., Martin, A., Spencer, T., & Faraone, 
S.V. (2003). Which SSRI? A meta-analysis of pharmacotherapy trials in pediatric ob-
sessive-compulsive disorder. American Journal of Psychiatry, 160(11), 1919-1928.

Gerrig, R.J., Zimbardo, P.G. (2019). Psikoloji ve yaşam psikolojiye giriş. Nobel Akademik 
Yayıncılık.

Ghosh, A., Ray, A., & Basu, A. (2017). Oppositional defiant disorder: current insight. Psy-
chology Research and Behavior Management, 353-367.

Gibbs, L.E. (1983). Validity and reliability of the Michigan Alcoholism Screening Test: A 
review. Drug and Alcohol Dependence, 12(3), 279-285.

Giel, K.E., Bulik, C.M., Fernandez-Aranda, F., Hay, P., Keski-Rahkonen, A., Schag, K., ... 
& Zipfel, S. (2022). Binge eating disorder. Nature Reviews Disease Primers, 8(1), 16.

Giglio, L.M.F., da Silva Magalhães, P.V., Andreazza, A.C., Walz, J.C., Jakobson, L., Rucci, 
P., ... & Kapczinski, F. (2009). Development and use of a Biological Rhythm Interview. 
Journal of Affective Disorders, 118(1-3), 161-165.

Gizir, C.A. (2007). Psikolojik sağlamlık, risk faktörleri ve koruyucu faktörler üzerine bir 
derleme çalışması. Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi, 3(28), 113-128.

Glasser, W. (1989). Reality therapy: A new approach to psychiatry. Harper & Row Publisher.
Goldman, M.J. (1991). Kleptomania: Making sense of the nonsensical. American Journal 

of Psychiatry, 148, 986-996.
Goldman, M.J. (1992). Kleptomania: An overview. Psychiatric Annals, 22, 68-71.
Goodkind, M., Eickhoff, S.B., Oathes, D.J., Jiang, Y., Chang, A., Jones-Hagata, L.B., ... & 

Etkin, A. (2015). Identification of a common neurobiological substrate for mental ill-
ness. JAMA Psychiatry, 72(4), 305-315.



157

Kaynakça

Goodman, W.K., Price, L.H., Rasmussen, S.A., Mazure, C., Fleischmann, R.L., Hill, C. L., 
... & Charney, D.S. (1989). The Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale: I. Develop-
ment, use, and reliability. Archives of General Psychiatry, 46(11), 1006-1011.

Gözen, Ö., & Buz, S. (2020). Türkiye’de koruyucu ve önleyici ruh sağlığı uygulamaları: 
Sosyal hizmet uzmanları ve hastaların deneyimlerine dair nitel bir araştırma. Psikiyat-
ride Güncel Yaklaşımlar, 12(Suppl 1), 18-42.

Grant, J.E., & Kim, S.W. (2007). Pyromania: Clinical characteristics and psychiatric co-
morbidity. Journal of Clinical Psychiatry, 68(11), 1717-1722.

Grant, J.E., Thomarios, N., & Odlaug, B.L. (2010). Pyromania. In Encyclopedia of Behavi-
oral Neuroscience (pp.144-148). Elsevier Inc..

Grice, J.W. (2023). Five-factor model of personality. Encyclopedia Britannica.
Gündüz, A. (2019). Yaygın anksiyete bozukluğunda bilişsel davranışçı terapiler. Bahadır 

G, Ertekin E, editörler. Farklı Tanı Gruplarında Bilişsel Davranışçı Terapiler. 1. Baskı. 
Ankara: Türkiye Klinikleri, (pp.28-34).

Güney, E., & Kuruoğlu, A.Ç. (2007). Yeme bozukluklarında beyin görüntüleme yöntemle-
ri. Klinik Psikiyatri Dergisi, 10(2), 93-101.

Güngen, C., Ertan, T., Eker, E., Yaşar, R., & Engin, F. (2002). Standardize Mini Mental 
Test’in Türk toplumunda hafif demans tanısında geçerlik ve güvenilirliği. Türk Psiki-
yatri Dergisi, 13(4), 273-281.

Güven, F.M. (2023). Alkol ve madde kullanım bozukluğunda bilişsel davranışçı terapiler. 
Evren, C. (Ed.). Alkol ve madde kullanım bozuklukları temel başvuru kitabı içinde. 
Türkiye Psikiyatri Derneği Yayınları.

Hamilton, M. (1959). The assessment of anxiety states by rating. British Journal of Medical 
Psychology, 32, 50-55.

Hamilton, M.A. (1960). Rating Scale for Depression. J Neurol Neurosurg Psychiatry, 23(1), 
56-62.

Harris, R. (2009). ACT made simple: An easy-to-read primer on acceptance and commit-
ment therapy. New Harbinger Publications.

Hathaway, S.R., & McKinley, J.C. (1943). The Minnesota Multiphasic Personality Inventory. 
Rev. ed., 2nd printing.

Hay, P.J., & Claudino, A.M. (2010). Bulimia nervosa. BMJ Clinical Evidence, 1009.
Hayes, S.C., Strosahl, K.D. (2010). A Practical Guide to Acceptance and Commitment The-

rapy. New York: Springer Science and Business Media LLC.
Henderson, L., Zimbardo, P. (2010). Shyness, social anxiety, and social anxiety disorder. In 

Social Anxiety. Vol. 1. Amsterdam, Netherlands: Elsevier. (pp.65-92).
Hilbert, A., Bishop, M.E., Stein, R.I., Tanofsky-Kraff, M., Swenson, A.K., Welch, R.R., & 

Wilfley, D.E. (2012). Long-term efficacy of psychological treatments for binge eating 
disorder. The British Journal of Psychiatry, 200(3), 232-237.

Hilderink, P.H., Collard, R., Rosmalen, J.G.M., & Voshaar, R.O. (2013). Prevalence of so-
matoform disorders and medically unexplained symptoms in old age populations in 
comparison with younger age groups: A systematic review. Ageing Research Reviews, 
12(1), 151-156.

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin üniversite öğrencileri için geçerliği, güve-
nirliği. Türk Psikoloji Dergisi, 7(23), 3-13.

Hocaoğlu, Ç. (2018). DSM-5’in yeni tanıları. Türkiye Klinikleri Psikiyatri DSM-5’in Yeni 
Tanıları Özel Sayısı.



158

PSIKOPATOLOJIYE GIRIŞ

Hodgson, R.J., & Rachman, S. (1977). Obsessional-compulsive complaints. Behaviour Re-
search and Therapy, 15(5), 389-395.

Hough, M. (2017). Counselling skills and theory. Fourth Edition, Hodder Education.
Howell, L.L., & Kimmel, H.L. (2008). Monoamine transporters and psychostimulant ad-

diction. Biochemical Pharmacology, 75(1), 196-217.
Hunt, S.J., & Navalta, J.W. (2012). Nitric oxide and the biological cascades underlying 

increased neurogenesis, enhanced learning ability, and academic ability as an effect 
of increased bouts of physical activity. International Journal of Exercise Science, 5(3), 
245-275.

Ipser, J.C., & Stein, D.J. (2012). Evidence-based pharmacotherapy of post-traumatic stress 
disorder (PTSD). International Journal of Neuropsychopharmacology, 15(6), 825-840.

Işık E. (1996). Panik bozukluk: Nevrozlar. Ankara: Görsel Sanatlar Matbaacılık.
Jacob, K.S., & Patel, V. (2014). Classification of mental disorders: A global mental health 

perspective. The Lancet, 383(9926), 1433-1435.
Jay, M. Evan (2023). Sigmund Freud. Encyclopedia Britannica.
Jentsch, J.D., & Taylor, J.R. (1999). Impulsivity resulting from frontostriatal dysfunction 

in drug abuse: Implications for the control of behavior by reward-related stimuli. Psy-
chopharmacology, 146, 373-390.

Jeste, D.V., Lohr, J.B., & Goodwin, F.K. (1988). Neuroanatomical studies of major affective 
disorders: A review and suggestions for further research. The British Journal of Psychi-
atry, 153(4), 444-459.

Jiang, T., Liu, Y., Shi, F., Shu, N., Liu, B., Jiang, J., & Zhou, Y. (2008). Multimodal magnetic 
resonance imaging for brain disorders: Advances and perspectives. Brain Imaging and 
Behavior, 2, 249-257.

Joas, E., Bäckman, K., Karanti, A., Sparding, T., Colom, F., Pålsson, E., & Landén, M. 
(2020). Psychoeducation for bipolar disorder and risk of recurrence and hospitaliza-
tion-a within-individual analysis using registry data. Psychological Medicine, 50(6), 
1043-1049.

Judd, L.L., Akiskal, H.S. (2003). The prevalence and disability of bipolar spectrum disor-
ders in the US population: Reanalysis of the ECA database taking into account subth-
reshold cases. J Affect Disord, 73(1-2), 123-131.

Jumah, F.R., Dossani, R.H. (2021). Neuroanatomy, cingulate cortex. In: StatPearls. StatPe-
arls Publishing. Treasure Island.

Jung, C.G. (2019). Psikolojide tipler. (Çev: Nur Nirven), İstanbul: Pinhan Yayıncılık.
Kaczkurkin, A.N., & Foa, E.B. (2022). Cognitive-behavioral therapy for anxiety disorders: 

an update on the empirical evidence. Dialogues in Clinical Neuroscience, 17(3), 337-
346.

Kaçar, Ö.F., Özyıldız Güz, H. (2012). Panik bozukluğunun farmakolojik tedavisi. Türkiye 
Klinikleri J Psychiatry-Special Topics, 5(4), 62-70.

Kantarcı, E., Erkoç, Ş., Kulu, D. (1993). Bech Rafaelsen Ölçeği’nin Türkçe geçerlik ve güve-
nirliği. XXIX. Ulusal Psikiyatri Kongresi. 29 Eylül- 4 Ekim 1993. Bursa, s.87.

Kaplan, H.I., Sadock, B.J. (1998). Synopsis of psychiatry. Eighth Edition. Williams and Wil-
kins. Baltimore Maryland.

Karadağ, F. (2010). Anksiyete bozukluklarında beyin görüntüleme. Türkiye Klinikleri J 
Psychiatry-Special Topics, 3(4), 19-30.

Karadağ, F., Oral, T., Aran Yalçın, F., Erten, E. (2001). Young Mani Derecelendirme Ölçe-
ğinin Türkiye’de geçerlik ve güvenilirliği. Türk Psikiyatri Dergisi, 13(2), 107-114.



159

Kaynakça

Karamustafalıoğlu, K.O. (2018). Temel ve klinik psikiyatri. Güneş Tıp Kitabevi.
Karamustafalıoğlu, O., Üçışık, A., Ulusoy, M., Erkmen, H., (1993). Yale-Brown Obses-

yon-Kompulsiyon Derecelendirme Ölçeği’nin geçerlik ve güvenirlik çalışması. 29. 
Ulusal Psikiyatri Kongresi Program ve Bildiri Özetleri Kitabı, Bursa Savaş Ofset, s.86.

Karancı, N., Dirik, G., & Yorulmaz, O. (2007). Eysenck Kişilik Anketi-Gözden Geçirilmiş 
Kısaltılmış Formu’nun (EKA-GGK) Türkiye’de geçerlik ve güvenilirlik çalışması. Türk 
Psikiyatri Dergisi, 18(3), 1-8.

Karataş, Z. (2021). Madde bağımlılığının nedenlerine, sosyal tedavi ve rehabilitasyonuna 
ilişkin görüşlerin odak grup yöntemiyle belirlenmesi. Türkiye Sosyal Araştırmalar Der-
gisi, 25(1), 67-94.

Kart, A., Özdel, K., & Türkçapar, M.H. (2021). Şizofreni tedavisinde bilişsel davranışçı 
terapi. Arch Neuropsychiatry 58(Ek-1), 61-65.

Kay, S.R., Fiszbein, A., Opler, L.A. (1987). The Positive and Negative Syndrome Scale 
(PANSS) for schizophrenia. Schizophr Bull., 13(2), 261-276.

Kenrick, D.T., Griskevicius, V., Neuberg, S.L., & Schaller, M. (2010). Renovating the pyra-
mid of needs: Contemporary extensions built upon ancient foundations. Perspectives 
on Psychological Science, 5(3), 292-314.

Kershaw, V., & Jha, S. (2022). Female sexual dysfunction. The Obstetrician & Gynaeco-
logist, 24(1), 12-23.

Kessler, R.C., Birnbaum, H., Bromet, E., Hwang, I., Sampson, N., & Shahly, V. (2010). Age 
differences in major depression: Results from the National Comorbidity Survey Repli-
cation (NCS-R). Psychological Medicine, 40(2), 225-237.

Khan, S., Down, J., Aouira, N., Bor, W., Haywood, A., Littlewood, R., ... & McDermott, B. 
(2019). Current pharmacotherapy options for conduct disorders in adolescents and 
children. Expert Opinion on Pharmacotherapy, 20(5), 571-583.

Kır, Y., Devrimci Özgüven, H. (2021). Depresyonun farmakoterapi ve diğer somatik yön-
temlerle tedavisi. Devrimci Özgüven H, editör. Depresyon. 1. Baskı. Ankara: Türkiye 
Klinikleri, (pp.25-44).

King, R.A. (2017). Psychodynamic perspectives on OCD. In C. Pittenger (Ed.), Obsessi-
ve-compulsive disorder: Phenomenology, pathophysiology, and treatment (pp.65-71). 
Oxford University Press.

Kirsch, J.L., Simeon, D., Berlin, H., & Hollander, E. (2015). Disruptive, impulse control, 
and conduct disorders: Intermittent explosive disorder, kleptomania, and pyromania. 
Psychiatry, 1367-1393.

Kim, K., Lee, S., & Kim, J.H. (2016). Diminished autonomic neurocardiac function in 
patients with generalized anxiety disorder. Neuropsychiatric Disease and Treatment, 
3111-3118.

Kockott, G. (2007). Psychotherapy for sexual dysfunctions and desire disorders. Bundesge-
sundheitsblatt-Gesundheitsforschung-Gesundheitsschutz, 50, 11-18.

Koçak, O.M., Mısır, E. (2022). Obsesif kompulsif bozukluğun nörobiyolojisi: Moleküllerden 
nöral devrelere. Devrimci Özgüven H, editör. Obsesif Kompulsif Bozukluk. Ankara: 
Türkiye Klinikleri, (pp.13-23).

Kohn, C.S., & Antonuccio, D.O. (2002). Treatment of kleptomania using cognitive and 
behavioral strategies. Clinical Case Studies, 1(1), 25-38.

Kopf, J., Herron, K. (2022). Dissociative amnesia treatment. The Recovery Village.



160

PSIKOPATOLOJIYE GIRIŞ

Kostakoğlu, E., Batur, S., Tiryaki, A., Göğüş, A. (1999). Pozitif ve Negatif Sendrom Ölçe-
ğinin (PANSS) Türkçe uyarlamasının geçerlilik ve güvenilirliği. Türk Psikoloji Dergisi, 
14(44), 23-32.

Köknel, Ö. (2002). Modern psikofarmakolojinin ellinci yılında türkiye’de ve dünyada psi-
kofarmakoloji ve psikofarmakolojik araştırmaların tarihçesi. Klinik Psikofarmakoloji 
Bülteni, 12, 201-210.

Köroğlu, E., Güleç, C. (2007). Psikiyatri temel kitabı. HYB Basım Yayın, Ankara.
Köroğlu, E. (2011). Bilişsel davranışçı psikoterapiler, (2. Baskı). Ankara: HYB Yayıncılık.
Köse, S., Sayar, K., Kalelioglu, U., Aydin, N., Celikel, F.C., Gulec, H., Ak, I., Kirpinar, I., & 

Cloninger, C.R. (2009). Normative data and factorial structure of the Turkish version 
of the Temperament and Character Inventory. Comprehensive Psychiatry, 50(4), 361-
368.

Kulacaoğlu, F., İzci, F. (2021). Travmatik beyin hasarında psikiyatrik komorbidite. Psiki-
yatride Güncel Yaklaşımlar, 13(3), 511-523.

Küçükbükücü, R.A., & Çamur, G. (2021). Psikiyatrik sosyal hizmet amaçları-rolleri-so-
rumlulukları. Samsun Sağlık Bilimleri Dergisi, 6(3), 463-476.

Laliotis, D., Luber, M., Oren, U., Shapiro, E., Ichii, M., Hase, M., ... & Tortes St Jammes, 
J. (2021). What Is EMDR Therapy? Past, Present, and Future Directions. Journal of 
EMDR Practice and Research, 15(4), 186-201.

Lampe, L., & Malhi, G.S. (2018). Avoidant personality disorder: Current insights. Psycho-
logy Research and Behavior Management, 55-66.

Lantz, S.E., Ray, S. (2022). Freud Developmental Theory. In: StatPearls. Treasure Island 
(FL): StatPearls Publishing.

Laumann, E.O., Nicolosi, A., Glasser, D.B., Paik, A., Gingell, C., Moreira, E., & Wang, T. 
(2005). Sexual problems among women and men aged 40–80 y: Prevalence and cor-
relates identified in the Global Study of Sexual Attitudes and Behaviors. International 
Journal of Impotence Research, 17(1), 39-57.

Laumann, E.O., & Waite, L.J. (2008). Sexual dysfunction among older adults: Prevalence 
and risk factors from a nationally representative US probability sample of men and 
women 57-85 years of age. The Journal of Sexual Medicine, 5(10), 2300-2311.

Lawson, D.M., Kellam, M., Quinn, J., & Malnar, S.G. (2012). Integrated cognitive–behavi-
oral and psychodynamic psychotherapy for intimate partner violent men. Psychothe-
rapy, 49(2), 190-201.

Lazrove, S., & Fine, C.G. (1996). The use of EMDR in patients with dissociative identity 
disorder. Dissociation: Progress in the Dissociative Disorders, 9, 289-299.

Leichsenring, F. (1999). Development and first results of the Borderline Personality In-
ventory: A self-report instrument for assessing borderline personality organization. 
Journal of Personality Assessment, 73(1), 45-63.

Leichsenring D Sc, F., Salzer, S., Jaeger, U., Kächele, H., Kreische, R., Leweke, F., ... & Lei-
bing D Sc, E. (2009). Short-term psychodynamic psychotherapy and cognitive-behavi-
oral therapy in generalized anxiety disorder: A randomized, controlled trial. American 
Journal of Psychiatry, 166(8), 875-881.

Leichsenring, F., & Steinert, C. (2016). Psychodynamic therapy of obsessive‐compulsive 
disorder: Principles of a manual‐guided approach. World Psychiatry, 15(3), 293-294.

Lejoyeux, M., & Germain, C. (2011). Pyromania: Phenomenology and epidemiology. The 
Oxford handbook of impulse control disorders.



161

Kaynakça

Liebowitz, M.R. (1987). Social phobia. Modern Problems of Pharmacopsychiatry, 22, 141-
173.

Linehan, M.M. (2015). DBT skills training manual. New York: The Guilford Press.
Lipsitz, J.D., Markowitz, J.C., Cherry, S., & Fyer, A.J. (1999). Open trial of interperso-

nal psychotherapy for the treatment of social phobia. American Journal of Psychiatry, 
156(11), 1814-1816.

Löwe, B., Levenson, J., Depping, M., Hüsing, P., Kohlmann, S., Lehmann, M., ... & Weigel, 
A. (2022). Somatic symptom disorder: A scoping review on the empirical evidence of 
a new diagnosis. Psychological Medicine, 52(4), 632-648.

Magariños, M., Zafar, U., Nissenson, K., & Blanco, C. (2002). Epidemiology and treatment 
of hypochondriasis. CNS Drugs, 16, 9-22.

Malhi, G.S., Bell, E., Boyce, P., Bassett, D., Berk, M., Bryant, R., ... & Murray, G. (2020). 
The 2020 Royal Australian and New Zealand College of psychiatrists clinical practice 
guidelines for mood disorders: Bipolar disorder summary. Bipolar Disorders, 22(8), 
805-821.

Mann, D. (2020). Gestalt therapy: 100 key points and techniques. Routledge.
Mantar, A., Alkın, T. (2012). Panik bozukluğun oluşumunda biyolojik etkenler. Türkiye 

Klinikleri J Psychiatry-Special Topics, 5(4), 26-35.
Mantar, A., Alkın, T. (2012). Panik bozukluğunda psikolojik etkenler. Türkiye Klinikleri J 

Psychiatry-Special Topics, 5(4), 36-42.
Markovitz, P.J. (2004). Recent trends in the pharmacotherapy of personality disorders. 

Journal of Personality Disorders, 18(1), 90-101.
Martin, E.I., Ressler, K.J., Binder, E., & Nemeroff, C.B. (2009). The neurobiology of anxiety 

disorders: brain imaging, genetics, and psychoneuroendocrinology. Psychiatric Clini-
cs, 32(3), 549-575.

Maslow, A.H. (1943). A theory of human motivation. Psychological Review, 50, 370-396.
Masten, A.S., & Coatsworth, J.D. (1998). The development of competence in favorable and 

unfavorable environments: Lessons from research on successful children. American 
Psychologist, 53(2), 205-220.

Mataix-Cols, D., Boman, M., Monzani, B., Rück, C., Serlachius, E., Långström, N., Li-
chtenstein, P. (2013). Population-based, multigenerational family clustering study of 
obsessive-compulsive disorder. JAMA Psychiatry, 70(7), 709-717.

Matusiewicz, A.K., Hopwood, C.J., Banducci, A.N., & Lejuez, C.W. (2010). The effecti-
veness of cognitive behavioral therapy for personality disorders. Psychiatric Clinics, 
33(3), 657-685.

Maust, D., Cristancho, M., Gray, L., Rushing, S., Tjoa, C., & Thase, M.E. (2012). Psychiat-
ric rating scales. Handbook of Clinical Neurology, 106, 227-237.

Mavioğlu, H., Gedizlioğlu, M., Akyel, S., Aslaner, T., & Eser, E. (2006). The validity and 
reliability of the Turkish version of Alzheimer’s Disease Assessment Scale-Cognitive 
Subscale (ADAS-Cog) in patients with mild and moderate Alzheimer’s disease and 
normal subjects. Int J Geriatr Psychiatry, 21, 259-265.

May, J.M., Richardi, T.M., & Barth, K.S. (2016). Dialectical behavior therapy as treatment 
for borderline personality disorder. Mental Health Clinician, 6(2), 62-67.

Mennin, D.S. (2004). Emotion regulation therapy for generalized anxiety disorder. Clini-
cal Psychology & Psychotherapy: An International Journal of Theory & Practice, 11(1), 
17-29.



162

PSIKOPATOLOJIYE GIRIŞ

Merikangas, K.R., McClair, V.L. (2012). Epidemiology of substance use disorders. Hum 
Genet., 131(6), 779-789.

McCarthy, B. (1989). A cognitive-behavioral approach to sex therapy. In A. Freeman, K.M. 
Simon, L.E. Beutler, & H. Arkowitz (Eds.), Comprehensive handbook of cognitive the-
rapy (pp.435-447). New York: Plenum.

McCloskey, M.S. (2019). Psychosocial interventions for treatment of intermittent explosive 
disorder. In Intermittent Explosive Disorder (pp.235-248). Academic Press.

McCrea, R.R., Costa, P.T. (2003). Personality in adulthood. New York: Guilford Press.
McIntosh, V.V., Jordan, J., Carter, F.A., Luty, S.E., McKenzie, J.M., Bulik, C.M., ... & Joyce, 

P.R. (2005). Three psychotherapies for anorexia nervosa: A randomized, controlled 
trial. American Journal of Psychiatry, 162(4), 741-747.

McKinney, C., & Renk, K. (2007). Emerging research and theory in the etiology of oppo-
sitional defiant disorder: Current concerns and future directions. International Journal 
of Behavioral Consultation and Therapy, 3(3), 349.

Miklowitz, D.J., & Chung, B. (2016). Family‐focused therapy for bipolar disorder: Reflec-
tions on 30 years of research. Family Process, 55(3), 483-499.

Milrod, B., Leon, A.C., Busch, F., Rudden, M., Schwalberg, M., Clarkin, J., ... & Shear, M.K. 
(2007). A randomized controlled clinical trial of psychoanalytic psychotherapy for pa-
nic disorder. American Journal of Psychiatry, 164(2), 265-272.

Minuchin, S. (1974). Families and family therapy. USA: Harvard University Press.
Mitra, P., Fluyau, D. (2023). Narcissistic personality disorder. In: StatPearls. StatPearls Pub-

lishing. Treasure Island (FL).
Mohan, L., Yilanli, M., & Ray, S. (2017). Conduct disorder. Statpearls Publishing Co. Tre-

asure Island (FL).
Moini, J., Koenitzer, J., LoGalbo, A. (2021). Global emergency of mental disorders. Acade-

mic Press.
Monkul, E.S., Tural, Ü., Onur, E., Fidaner, H., Alkın, T., & Shear, M. K. (2004). Panic Di-

sorder Severity Scale: Reliability and validity of the Turkish version. Depression and 
Anxiety, 20(1), 8-16.

Montgomery, S.A., Åsberg, M. (1979). A new depression scale designed to be sensitive to 
change. The British Journal of Psychiatry, 134, 382-389.

Moutier, C.Y., & Stein, M.B. (1999). The history, epidemiology, and differential diagnosis 
of social anxiety disorder. Journal of Clinical Psychiatry, 60(9), 4-8.

Munro, C., Randell, L., & Lawrie, S.M. (2017). An integrative bio‐psycho‐social theory of 
anorexia nervosa. Clinical Psychology and Psychotherapy, 24(1), 1-21.

Murdock, N.L. (2009). Theories of counseling and psychotherapy: A case approach. Second 
Edition. Upper Saddle River, NJ: Pearson/Merril.

Murphy, R.J. (2023). Depersonalization/Derealization disorder and neural correlates of 
trauma-related pathology: A critical review. Innovations in Clinical Neuroscience, 20(1-
3), 53-59.

Murphy, R., Straebler, S., Cooper, Z., & Fairburn, C.G. (2010). Cognitive behavioral the-
rapy for eating disorders. Psychiatric Clinics, 33(3), 611-627.

Murphy, R., Straebler, S., Basden, S., Cooper, Z., & Fairburn, C.G. (2012). Interpersonal 
psychotherapy for eating disorders. Clinical Psychology and Psychotherapy, 19(2), 150-
158.

Murray, C.J., & Lopez, A.D. (1997). Global mortality, disability, and the contribution of 
risk factors: Global Burden of Disease Study. The Lancet, 349(9063), 1436-1442.



163

Kaynakça

Muskin, P.R. (2021). What is somatic symptom disorder? American Psychiatric Associati-
on.

National Institutes of Health (2007). Information about mental illness and the brain. Bi-
ological Sciences Curriculum Study. NIH Curriculum Supplement Series. National 
Institutes of Health (US). Bethesda (MD).

Nestler, E.J., Peña, C.J., Kundakovic, M., Mitchell, A., & Akbarian, S. (2016). Epigenetic 
basis of mental illness. The Neuroscientist, 22(5), 447-463.

Newberg, A.B., Moss, A.S., Monti, D.A., & Alavi, A. (2011). Positron emission tomography 
in psychiatric disorders. Annals of the New York Academy of Sciences, 1228(1), 13-25.

Ng, P., McGowan, M., Goldstein, M., Kassardjian, C. D., & Steinhart, B.D. (2018). The 
impact of CT head scans on ED management and length of stay in bizarre behavior 
patients. The American Journal of Emergency Medicine, 36(2), 213-217.

Nijenhuis, E.R., Spinhoven, P., Van Dyck, R., Van Der Hart, O., & Vanderlinden, J. (1996). 
The development and psychometric characteristics of the Somatoform Dissociation 
Questionnaire (SDQ-20). Journal of Nervous and Mental Disease, 84(11), 688-694.

Nişancı, A. (2019). Ruh sağlığı alanında iyileşme yaklaşımı ve psikiyatrik sosyal hizmet. 
Toplum ve Sosyal Hizmet, 30(1), 231-259.

Nobre, P., & Gouveia, J.P. (2000). Erectile dysfunction: An empirical approach based on 
Beck’s cognitive theory. Sexual and Relationship Therapy, 15(4), 351-366.

Nock, M.K., Kazdin, A.E., Hiripi, E.V.A., & Kessler, R.C. (2006). Prevalence, subtypes, and 
correlates of DSM-IV conduct disorder in the National Comorbidity Survey Replica-
tion. Psychological Medicine, 36(5), 699-710.

Nock, M.K., Kazdin, A.E., Hiripi, E., & Kessler, R.C. (2007). Lifetime prevalence, correla-
tes, and persistence of oppositional defiant disorder: results from the National Comor-
bidity Survey Replication. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 48(7), 703-713.

Noyes Jr, R., Clarkson, C., Crowe, R.R., Yates, W.R., & McChesney, C.M. (1987). A fa-
mily study of generalized anxiety disorder. The American Journal of Psychiatry, 144(8), 
1019-1024.

Nystul, M.S. (1993). The art and science of counselling and psychotherpy. New York, NY: 
McMillan Publishing Company.

O’Briain, W. (2007). Evidence review: Prevention of mental disorder. BC Ministry of He-
alth.

Oksay, S.E., Aksaray, G., Kaptanoğlu, C., Bal, C. (2000). Calgary Depresyon Ölçeğinin 
şizofreni hastalarında geçerlik ve güvenirlilik çalışması. Türk Psikiyatri Dergisi, 11(4), 
278-284.

Onur, R. (1991). Anksiyolitiklerin etki mekanizması. Psikofarmakolojide Yenilikler Sem-
pozyumu. İstanbul.

Oral, E.T. (1999). Duygudurum düzenleyicileri. Klinik Psikofarmakoloji Bülteni, 9(1), 14-
20.

Orenstein, G.A., & Lewis, L. (2022). Eriksons Stages of Psychosocial Development. In Stat-
Pearls. StatPearls Publishing.

Orrico-Sánchez, A., López-Lacort, M., Muñoz-Quiles, C., Sanfélix-Gimeno, G. and 
Díez-Domingo, J. (2020). Epidemiology of schizophrenia and its management over 
8-years period using real-world data in Spain. BMC Psychiatry, 20(1), 1-9.

Overall, J.E., Gorham, D.R. (1962). The Brief Psychiatric Rating Scale. Psychological Re-
ports, 10(3), 799-812.



164

PSIKOPATOLOJIYE GIRIŞ

Oyebode, F. (2023). Sims’ symptoms in the mind. Textbook of descriptive psychopathology. 
Seventh Edition. Elsevier.

Ögel, K. (2017). Bağımlılık tedavisi ve temel kitabı. IQ Kültür Sanat Yayıncılık.
Öner, N., Le Compte A. (1983). Durumluk-Sürekli Kaygı Envanteri el kitabı. İstanbul, Bo-

ğaziçi Üniversitesi Yayınları.
Örsel, S. (2004). Depresyonda tedavi: Genel ilkeler ve kullanılan antidepresan ilaçlar. Kli-

nik Psikiyatri, 4, 17-24.
Özdel, K., Kart, A., & Türkçapar, M.H. (2021). Bipolar bozukluk tedavisinde bilişsel dav-

ranışçı terapi. Arch Neuropsychiatry, 58(Ek-1), 66-76.
Özgen, F., & Aydın, H. (1999). Travma sonrası stres bozukluğu. Klinik Psikiyatri, 1, 34-41.
Özmen, E. & Sağduyu, A. (1997). Somatizasyon bozukluğu. C. Güleç & E. Köroğlu (Ed.), 

Psikiyatri temel kitabı içinde (pp.527-533). Ankara: Hekimler Yayın Birliği.
Özpoyraz, N., Tamam, L., & Özerdem, A. (2008). Antidepresanların etki düzenekleri ve 

önemi. Depresyon Sağaltım Kılavuzu Kaynak Kitabı içinde (pp.325-335). Türkiye Psi-
kiyatri Derneği Yayınları.

Öztürk, A. (2014). Sosyal kaygıyı açıklayan yaklaşımlar. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 
13(48), 15-26.

Öztürk, E. (2017). Travma ve dissosiyasyon: Dissosiyatif kimlik bozukluğunun psikoterapisi 
ve aile dinamikleri. Nobel Tıp Kitabevleri, İstanbul.

Öztürk, M., Ögel, K., Evren, C., Bilici, R. (2019). Bağımlılık: Tanı tedavi önleme. Yeşilay 
Yayınları.

Öztürk, M.O. (2016). Psikanaliz ve psikoterapi. 1. Baskı, Türkiye Psikiyatri Derneği Yayın-
ları.

Öztürk, O., Uluşahin, A. (2015). Ruh sağlığı ve bozuklukları. Nobel Tıp Kitabevleri.
Peeling, J.L, Muzio, M.R. (2022). Conversion disorder. In: StatPearls. StatPearls Publishing, 

Treasure Island (FL).
Perugi, G., Medda, P., Toni, C., Mariani, M.G., Socci, C., & Mauri, M. (2017). The role of 

electroconvulsive therapy (ECT) in bipolar disorder: Effectiveness in 522 patients with 
bipolar depression, mixed-state, mania and catatonic features. Current Neuropharma-
cology, 15(3), 359-371.

Petry, N.M. (2012). Pathological gambling: Etiology, comorbidity, and treatment. Washing-
ton, DC: American Psychological Association.

Pitman, R.K., Rasmusson, A.M., Koenen, K.C., Shin, L.M., Orr, S.P., Gilbertson, M.W., 
... & Liberzon, I. (2012). Biological studies of post-traumatic stress disorder. Nature 
Reviews Neuroscience, 13(11), 769-787.

Pittenger, C. (Ed.). (2017). Obsessive-compulsive disorder: Phenomenology, pathophysio-
logy, and treatment. Oxford University Press.

Pittenger, C., & Bloch, M.H. (2014). Pharmacological treatment of obsessive-compulsive 
disorder. Psychiatric Clinics, 37(3), 375-391.

Pişgin, İ., & Şirvanlı Özen, D. (2010). Çocukluktan erişkinliğe obsesif kompulsif bozuk-
lukta hatalı değerlendirme ve inanç alanları. Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 2(1), 117-
131.

Pompili, M., Lester, D., Dominici, G., Longo, L., Marconi, G., Forte, A., ... & Girardi, P. 
(2013). Indications for electroconvulsive treatment in schizophrenia: A systematic re-
view. Schizophrenia Research, 146(1-3), 1-9.

Post, R.M. (1992). Transduction of psychosocial stress in to the neurobiology of recurrent 
affective illness: Therapeutic and pathogenic. Biol Psychiatry, 32, 469-484.



165

Kaynakça

Prince, M., Patel, V., Saxena, S., Maj, M., Maselko, J., Phillips, M.R., & Rahman, A. (2007). 
No health without mental health. The Lancet, 370(9590), 859-877.

Rachman, S. (1998). A cognitive theory of obsessions. In Behavior and cognitive therapy 
today. Pergamon.

Rachman, S., & Shafran, R. (1999). Cognitive distortions: Thought-action fusion. Clinical 
Psychology & Psychotherapy: An International Journal of Theory & Practice, 6(2), 80-85.

Ramsden, P. (2013). Understanding abnormal psychology: Clinical and biological perspecti-
ves. SAGE Publications Ltd.

Rashid, T., Seligman, M.P. (2018). Positive psychotherapy: Clinician manual. Oxford Uni-
versity Press.

Ratner, H., George, E., & Iveson, C. (2012). Solution focused brief therapy: 100 key points 
and techniques. Routledge.

Reising, K., Farrington, D.P., Ttofi, M.M., Piquero, A.R., & Coid, J.W. (2019). Childhood 
risk factors for personality disorder symptoms related to violence. Aggression and Vi-
olent Behavior, 49, 101315.

Ricca, V., Castellini, G., Fioravanti, G., Sauro, C.L., Rotella, F., Ravaldi, C., ... & Faravelli, 
C. (2012). Emotional eating in anorexia nervosa and bulimia nervosa. Comprehensive 
Psychiatry, 53(3), 245-251.

Ripoll, L.H., Triebwasser, J., & Siever, L.J. (2011). Evidence-based pharmacotherapy for 
personality disorders. International Journal of Neuropsychopharmacology, 14(9), 1257-
1288.

Rodebaugh, T.L., Holaway, R.M. & Heimberg, R.G. (2004). The treatment of social anxiety 
disorder. Clinical Psychology Review, 24, 883-908.

Ross, C.A. (1997). Dissociative identity disorder: Diagnosis, clinical features, and treatment 
of multiple personality. New York: John Wiley & Sons.

Rosell, D.R., Futterman, S.E., McMaster, A., & Siever, L.J. (2014). Schizotypal personality 
disorder: A current review. Current Psychiatry Reports, 16, 1-12.

Rosen, W.G., Mohs, R.C., & Davis, K.L. (1984). A new rating scale for Alzheimer’s disease. 
The American Journal of Psychiatry, 141(11), 1356-1364.

Rouget, B.W., & Aubry, J.M. (2007). Efficacy of psychoeducational approaches on bipolar 
disorders: A review of the literature. Journal of Affective Disorders, 98(1-2), 11-27.

Roy-Byrne, P.P., Craske, M.G., & Stein, M.B. (2006). Panic disorder. The Lancet, 368(9540), 
1023-1032.

Ruscio, A.M., Stein, D.J., Chiu, W.T., & Kessler, R.C. (2010). The epidemiology of obses-
sive-compulsive disorder in the National Comorbidity Survey Replication. Molecular 
Psychiatry, 15(1), 53-63.

Ruscio, A.M., Hallion, L.S., Lim, C.C., Aguilar-Gaxiola, S., Al-Hamzawi, A., Alonso, J., 
... & Scott, K.M. (2017). Cross-sectional comparison of the epidemiology of DSM-5 
generalized anxiety disorder across the globe. JAMA Psychiatry, 74(5), 465-475.

Ryff, C.D. (1995). Psychological well-being in adult life. Current Directions in Psychological 
Science, 4(4), 99-104.

Saatçioğlu, Ö. (2001). Yaygın anksiyete bozukluğunun tedavisi ve yeni yaklaşımlar. Klinik 
Psikofarmakoloji Bülteni, 11(1), 60-77.

Sadock, B.J., Sadock, V.A. (2005). Kaplan and Sadock’s comprehensive textbook of psychi-
atry. 8th Edition, Volume One. Lippincott Williams & Wilkins.

Safer, D.L., Telch, C.F., & Agras, W.S. (2001). Dialectical behavior therapy for bulimia 
nervosa. American Journal of Psychiatry, 158(4), 632-634.



166

PSIKOPATOLOJIYE GIRIŞ

Sagar, R., Patra, B.N., & Patil, V. (2019). Clinical practice guidelines for the management 
of conduct disorder. Indian Journal of Psychiatry, 61(Suppl 2), 270-276.

Salami, A., Andreu-Perez, J., & Gillmeister, H. (2020). Symptoms of depersonalisation/
derealisation disorder as measured by brain electrical activity: A systematic review. 
Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 118, 524-537.

Salik, I., Marwaha, R. (2023). Electroconvulsive therapy. In: StatPearls. StatPearls Publis-
hing. Treasure Island (FL).

Salkovskis, P.M. (1989). Cognitive-behavioural factors and the persistence of intrusive 
thoughts in obsessional problems. Behaviour Research and Therapy, 27(6), 677-682.

Saruç, S., & Kılıç, A.K. (2015). Toplum ruh sağlığı merkezinden hizmet alan hastaların 
sosyal profili ve merkezde verilen hizmetler. Toplum ve Sosyal Hizmet, 26(2), 53-72.

Savaşır, I. (1981). Minesota Çok Yönlü Kişilik Envanteri-Elkitabı (Türk standardizasyonu). 
Sevinç Matbaası, Ankara.

Savaşır, I., Erol, N. (1989). Yeme Tutum Testi: Anoreksiya Nevroza Belirtileri İndeksi. Türk 
Psikoloji Dergisi, 7(23), 19-25.

Sayar, G.H., Özten, E., & Ünsalver, B.Ö. (2013). Bipolar bozuklukta kişilerarası ilişkiler ve 
sosyal ritim terapisinin temel ilkeleri. Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 6(4), 438-446.

Schultz, D.P., Schultz, S.E. (2008). Theories of personality. Wadsworth Publishing Co Inc.
Scott, J. (2013). Cognitive theory and therapy of bipolar disorders. In CBT for Psychosis 

(pp.245-258). Routledge.
Scott, K.M., Lim, C.C.W., Hwang, I., Adamowski, T., Al-Hamzawi, A., Bromet, E., ... & 

Kessler, R.C. (2016). The cross-national epidemiology of DSM-IV intermittent explo-
sive disorder. Psychological Medicine, 46(15), 3161-3172.

See, R.E. (2005). Neural substrates of cocaine-cue associations that trigger relapse. Euro-
pean Journal of Pharmacology, 526(1-3), 140-146.

Segal, Z., Williams, M., Teasdale, J. (2012). Mindfulness-based cognitive therapy for depres-
sion. Second Edition. The Guilford Press.

Shafran, R., Thordarson, D., & Rachman, S. (1996). Thought-action fusion in obsessi-
ve-compulsive disorder. Journal of Anxiety Disorders, 10(5), 379-391.

Shapiro, F. (2007). EMDR, adaptive information processing, and case conceptualization. 
Journal of EMDR Practice and Research, 1(2), 68-87.

Sharma, N.P., Spiro, P.M. (2023). Psychoanalytic therapy. In: StatPearls. StatPearls Publis-
hing. Treasure Island (FL).

Shear, M.K., Brown, T.A., Barlow, D.H., Money, R., Sholomskas, D.E., Woods, S.W., ... & 
Papp, L.A. (1997). Multicenter collaborative Panic Disorder Severity Scale. American 
Journal of Psychiatry, 154(11), 1571-1575.

Shear, M.K., Houck, P., Greeno, C., & Masters, S. (2001). Emotion-focused psychotherapy 
for patients with panic disorder. American Journal of Psychiatry, 158(12), 1993-1998.

Shear, M.K., Rucci, P., Williams, J., Frank, E., Grochocinski, V., Vander Bilt, J., ... & Wang, 
T. (2001). Reliability and validity of the Panic Disorder Severity Scale: Replication and 
extension. Journal of Psychiatric Research, 35(5), 293-296.

Shevidi, S., Timmins, M.A., & Coccaro, E.F. (2023). Childhood and parental characteris-
tics of adults with DSM-5 intermittent explosive disorder compared with healthy and 
psychiatric controls. Comprehensive Psychiatry, 122, 152367.

Shin, J., Park, D.H., Ryu, S.H., Ha, J.H., Kim, S.M., & Jeon, H.J. (2020). Clinical implicati-
ons of agoraphobia in patients with panic disorder. Medicine, 99(30), e21414.



167

Kaynakça

Sierra, M. (2008). Depersonalization disorder: pharmacological approaches. Expert Re-
view of Neurotherapeutics, 8(1), 19-26.

Siever, L.J., & Weinstein, L.N. (2009). The neurobiology of personality disorders: Impli-
cations for psychoanalysis. Journal of the American Psychoanalytic Association, 57(2), 
361-398.

Simeon, D. (2022). Depersonalization/derealization disorder: Psychotherapy. Medilib.
Sinanoğlu, G.K., & Aydın, M. (2020). Psikiyatri kliniğinde tanı konulan anoreksiya nervo-

za görünümlü gitelman sendromu. Türk Psikiyatri Dergisi, 31(1), 69-73.
Slade, P. (1982). Towards a functional analysis of anorexia nervosa and bulimia nervosa. 

British Journal of Clinical Psychology, 21(3), 167-179.
Solmi, M., Dragioti, E., Croatto, G., Radua, J., Borgwardt, S., Carvalho, A. F., ... & Fu-

sar-Poli, P. (2021). Risk and protective factors for personality disorders: An umbrella 
review of published meta-analyses of case–control and cohort studies. Frontiers in Ps-
ychiatry, 12, 679379.

Somashekar, B., Jainer, A., & Wuntakal, B. (2013). Psychopharmacotherapy of somatic 
symptoms disorders. International Review of Psychiatry, 25(1), 107-115.

Sommers-Flanagan, J., & Sommers-Flanagan, R. (2018). Counseling and psychotherapy 
theories in context and practice: Skills, strategies, and techniques. Second Edition. John 
Wiley & Sons.

Soygür, H. (2003). Şizofreni ve yaşam niteliği. Klinik Psikiyatri, 6, 9-14.
Soykan C. (1989). Institutional differences and case typicality as related to diagnosis system 

severity, prognosis and treatment (Masters thesis). Ankara: Middle East Technical Uni-
versity.

Spielberger, C.D., Gorsuch R.L., & Lushene, R.E. (1970). Manuel for State-Trait Anxiety 
Inventory. California Consulting Psychologists Press.

Staniloiu, A., & Markowitsch, H.J. (2014). Dissociative amnesia. The Lancet Psychiatry, 
1(3), 226-241.

Stein, M.B., & Kean, Y.M. (2000). Disability and quality of life in social phobia: epidemio-
logic findings. American Journal of Psychiatry, 157(10), 1606-1613.

Stein, D.J. (2002). Obsessive-compulsive disorder. The Lancet, 360(9330), 397-405.
Stein, D.J., Costa, D.L., Lochner, C., Miguel, E.C., Reddy, Y.J., Shavitt, R.G., ... & Simpson, 

H.B. (2019). Obsessive-compulsive disorder. Nature Reviews Disease Primers, 5(1), 52.
Stephenson, K.R. (2017). Mindfulness-based therapies for sexual dysfunction: A review of 

potential theory-based mechanisms of change. Mindfulness, 8, 527-543.
Stern, T.A., Rosenbaum, J.F., Fava, M., et al. (2008). Massachusetts general hospital compre-

hensive clinical psychiatry. Waltham MA: Elsevier Health Sciences.
Sullivan, P.F., Neale, M.C., & Kendler, K.S. (2000). Genetic epidemiology of major depres-

sion: review and meta-analysis. American Journal of Psychiatry, 157(10), 1552-1562.
Sungur, M.Z. (2013). İki uçlu bozuklukta bilişsel davranışçı terapilerin yeri ve önemi. 

Journal of Mood Disorders, 3(Suppl.1), 41-44.
Swedo, S.E., Snider, L.A. (2004). The neurobiology and treaetment of obsessive-compulsive 

disorder. Neurobiology of Mental Ilness, DS Charney, EJ Nestler (Ed), Oxford Univer-
sity Press, Oxford, New York.

Şar, V. (1996). Somatoform Dissosiasyon Ölçeği (SDQ) Türkçe versiyon (uyarlama). İstan-
bul Tıp Fakültesi Psikiyatri Anabilim Dalı Klinik Psikoterapi Birimi, İstanbul.



168

PSIKOPATOLOJIYE GIRIŞ

Şar, V., Dorahy, M.J., & Krüger, C. (2017). Revisiting the etiological aspects of dissociative 
identity disorder: A biopsychosocial perspective. Psychology research and behavior 
management, 137-146.

Şar, V., Kızıltan, E., & Kundakçı, T. (1997). Dissosiyasyon Ölçeği’nin (DIS-Q) geçerlik ve 
güvenilirliği. 33. Ulusal Psikiyatri Kongresi Bildiri Kitabı, 43-53.

Şar, V., Kundakçı, T., Kızıltan, E. (1997). Disosiyatif Yaşantılar Ölçeği›nin (DES-II) geçer-
lik ve güvenirliği. 33. Ulusal Psikiyatri Kongresi Bildiri Tam Metin Kitabı, 55-64.

Şar, V. (2018). Dissosiyatif bozukluklar. Karamustafalıoğlu, O (Ed.). Temel ve Klinik Psiki-
yatri içinde. Güneş Tıp Kitabevi.

Tahir, T., Wong, M.M., Maaz, M., Naufal, R., Tahir, R., & Naidoo, Y. (2022). Pharmaco-
therapy of impulse control disorders: A systematic review. Psychiatry Research, 311, 
114499.

Talih, F.R. (2011). Kleptomania and potential exacerbating factors: A review and case re-
port. Innovations in Clinical Neuroscience, 8(10), 35-39.

Tamam, L., & Zeren, T. (2002). Depresyonda serotonerjik düzenekler. Klinik Psikiyatri 
Dergisi, 5(4), 11-18.

Tamam, L., Eroğlu, M.Z., Paltacı, Ö. (2011). Aralıklı patlayıcı bozukluk. Psikiyatride Gün-
cel Yaklaşımlar, 3(3), 387-425.

Tan, Y.M., Lee, C.W., Averbeck, L.E., Brand-de Wilde, O., Farrell, J., Fassbinder, E., ... & 
Arntz, A. (2018). Schema therapy for borderline personality disorder: A qualitative 
study of patients’ perceptions. PLoS One, 13(11), e0206039.

Tanrıöver Aydın, E., Poyraz, B.Ç. (2020). Psikiyatride elektrofizyolojik tanı. Savrun BM, 
editör. Psikiyatri ve Laboratuvar. 1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri, (pp.18-25).

Taslı, B., & Hocaoğlu, C. (2015). Sağlık sisteminde ihmal edilen bir konu: Bedensel belirti 
bozukluğu. Pamukkale Tıp Dergisi, 15(4), 1-11.

Torun, F., Önder, M.E., Torun, S.D., Tural, Ü., Şişmanlar, Ş.G. (2002a). Montgomery As-
berg Depresyon Ölçeği Türkçe Formunun özgüllük ve duyarlılığı. 3P Psikiyatri Psiko-
loji Psikofarmakoloji Dergisi, 10(3), 229-234.

Torun, F., Önder, M.E., Torun, S.D., Tural, Ü., Şişmanlar, Ş.G. (2002b). Montgomery As-
berg Depresyon Ölçeği Türkçe formunun geçerlik ve güvenirliği. 3P Psikiyatri Psikoloji 
Psikofarmakoloji Dergisi, 10(4), 319-330.

Troop, N.A., & Treasure, J.L. (1997). Psychosocial factors in the onset of eating disorders: 
Responses to life‐events and difficulties. British Journal of Medical Psychology, 70(4), 
373-385.

Trull, T.J., Jahng, S., Tomko, R.L., Wood, P.K., & Sher, K.J. (2010). Revised NESARC per-
sonality disorder diagnoses: Gender, prevalence, and comorbidity with substance de-
pendence disorders. Journal of Personality Disorders, 24(4), 412-426.

Trzepacz, P.T., Baker, R.W., & Greenhouse, J. (1988). A Symptom Rating Scale For Deliri-
um. Psychiatry Research, 23(1), 89-97.

Tugade, M.M., & Fredrickson, B.L. (2004). Resilient individuals use positive emotions to 
bounce back from negative emotional experiences. Journal of Personality and Social 
Psychology, 86(2), 320-333.

Tural, U., Fidaner, H., Alkın, T., Bandelow, B. (2000). Panik ve Agorafobi Ölçeğinin güve-
nirlik ve geçerliği. Türk Psikiyatri Dergisi, 11, 29-39.

Turgay, A. (2009). Psychopharmacological treatment of oppositional defiant disorder. 
CNS Drugs, 23, 1-17.



169

Kaynakça

Turkington, D., Kingdon, D., & Weiden, P.J. (2006). Cognitive behavior therapy for schi-
zophrenia. American Journal of Psychiatry, 163(3), 365-373.

Türeli, D., Yıldırım, A. (2020). Psikiyatride radyolojik görüntüleme. Savrun BM, editör. Psi-
kiyatri ve Laboratuvar. 1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri, (pp.26-32).

Türkçapar, M.H. (1999). Sosyal fobinin psikolojik kuramı. Klinik Psikiyatri, 2(4), 247-253.
Tüysüz B. (2020). Psikiyatride genetik tanı. Savrun BM, editör. Psikiyatri ve Laboratuvar. 1. 

Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri, (pp.1-10).
Uğurlu, T.T., Şengül, C.B., & Şengül, C. (2012). Bağımlılık psikofarmakolojisi. Psikiyatride 

Güncel Yaklaşımlar, 4(1), 37-50.
Uğurlu, M., Uğurlu, G.K., & Caykoylu, A. (2022). Prevalence of sexual dysfunctions in 

men aged 18-65 and related factors: A meta-analysis and meta-regression study from 
Turkey. Ankara Medical Journal, 22(3), 319-335.

Ulusoy, M., Şahin H.N. & Erkmen, H. (1998). Turkish Version of The Beck Anxiety In-
ventory: Psychometric properties. Journal of Cognitive Psychotherapy, An International 
Quarterly, 12(2), 163-172.

Usdan, L.S., Khaodhiar, L., & Apovian, C.M. (2008). The endocrinopathies of anorexia 
nervosa. Endocrine Practice, 14(8), 1055-1063.

Uyar Demir, A., Gönül, A.S. (2021). Depresyonda beyindeki ağların işlevleri ve belirtilerle 
ilişkisi. Devrimci Özgüven H, editör. Depresyon. 1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri, 
(pp.18-24).

Uzbay, İ.T., & Yüksel, N. (2002). Anksiyete tedavisinde kullanılan ilaçların farmakolojisi 
ve kullanım güvenliği. Turk. J. Clin. Psych, 5, 14-26.

Uzbay, İ.T. (2009). Şizofreni tedavisinde yeni farmakolojik yaklaşımlar. Türk Psikiyatri 
Dergisi, 20(2), 175-182.

Ünsalver, B., Balcıoğlu, İ., (2006). Yaygın anksiyete bozukluğu: epidemiyoloji, prognoz ve 
farmakolojik olmayan tedaviler. Cerrahpaşa Tıp Dergisi, 37(3), 115-120.

Van der Kolk, B.A., Spinazzola, J., Blaustein, M.E., Hopper, J.W., Hopper, E.K., Korn, D.L., 
& Simpson, W.B. (2007). A randomized clinical trial of eye movement desensitization 
and reprocessing (EMDR), fluoxetine, and pill placebo in the treatment of posttrau-
matic stress disorder: Treatment effects and long-term maintenance. Journal of Clinical 
Psychiatry, 68(1), 37-46.

van Deurzen, E., Adams, M. (2016). Skills in existential counselling & psychotherapy. SAGE 
Publications Ltd.

van Eeden, A.E., van Hoeken, D., & Hoek, H.W. (2021). Incidence, prevalence and mor-
tality of anorexia nervosa and bulimia nervosa. Current Opinion in Psychiatry, 34(6), 
515-524.

Vanderlinden, J., Van Dyck, R., Vandereycken, W., & Vertommen, H. (1991). Dissociative 
experiences in the general population in the Netherlands and Belgium: A study with 
the Dissociative Questionnaire (DIS-Q). Dissociation: Progress in the Dissociative Di-
sorders, 4(4), 180-184.

Veale, D. (2003). Treatment of social phobia. Advances in Psychiatric Treatment, 9(4), 258-
264.

Vermetten, E., Schmahl, C., Lindner, S., Loewenstein, R.J., & Bremner, J.D. (2006). Hippo-
campal and amygdalar volumes in dissociative identity disorder. American Journal of 
Psychiatry, 163(4), 630-636.



170

PSIKOPATOLOJIYE GIRIŞ

Vieta, E., Berk, M., Schulze, T.G., Carvalho, A.F., Suppes, T., Calabrese, J.R., ... & Grande, 
I. (2018). Bipolar disorders. Nature Reviews Disease Primers, 4(1), 1-16.

Waller, E., & Scheidt, C.E. (2006). Somatoform disorders as disorders of affect regulation: 
a development perspective. International Review of Psychiatry, 18(1), 13-24.

Watkins, L.E., Sprang, K.R., & Rothbaum, B.O. (2018). Treating PTSD: A review of eviden-
ce-based psychotherapy interventions. Frontiers in Behavioral Neuroscience, 12, 258.

Williams, W.A., & Potenza, M.N. (2008). The neurobiology of impulse control disorders. 
Brazilian Journal of Psychiatry, 30, 24-30.

Wise, R.A. (1996). Neurobiology of addiction. Current Opinion in Neurobiology, 6(2), 243-
251.

Wittchen, H.U., & Beloch, E. (1996). The impact of social phobia on quality of life. Inter-
national Clinical Psychopharmacology, 11, 15-23.

Woolfolk, R.L., & Allen, L.A. (2012). Cognitive behavioral therapy for somatoform disor-
ders. In Standard and Innovative Strategies in Cognitive Behavior Therapy. InTech, 
(pp.117-144). Rijeka, Croatia.

World Health Organization. (2022). World mental health report: transforming mental he-
alth for all. Geneva: World Health Organization. Erişim adresi: who.int/publications/i/
item/9789240049338.

Yavuzer, Y. (2011). Okullarda saldırganlık/şiddet: Okul ve öğretmenle ilgili risk faktörleri 
ve önleme stratejileri. Milli Eğitim Dergisi, 41(192), 43-61.

Yang, J., Millman, L.M., David, A.S., & Hunter, E.C. (2023). The prevalence of depersona-
lization-derealization disorder: A systematic review. Journal of Trauma and Dissocia-
tion, 24(1), 8-41.

Yanık, M. (2017). Dissosiyatif kimlik bozukluğu’nun tedavisi. Türkiye Klinikleri J Psychi-
atry-Special Topics, 10(3), 185-193.

Yates, W.R. (2009). Phenomenology and epidemiology of panic disorder. Annals of Clini-
cal Psychiatry: Official Journal of the American Academy of Clinical Psychiatrists, 21(2), 
95-102.

Yazgan İnanç, B., Yerlikaya, E.E. (2012). Kişilik kuramları. 6. Baskı, Pegem Akademi Ya-
yıncılık.

Yazıcı, M.K., Demir, B.,Tanrıverdi, N., Karaağaoğlu, E.,Yolaç, P. (1998). Hamilton Anksi-
yete Değerlendirme Ölçeği, derecelendiriciler arası güvenilirlik ve geçerlilik çalışması. 
Türkiye Psikiyatri Dergisi, 9(2), 114-117.

Yazıcı, O., Oral, E.T., Vahip, S. (2008). Depresyon sağaltım kılavuzu kaynak kitabı. Türkiye 
Psikiyatri Derneği Yayınları.

Yehuda, R., Hoge, C.W., McFarlane, A.C., Vermetten, E., Lanius, R.A., Nievergelt, C.M., ... 
& Hyman, S.E. (2015). Post-traumatic stress disorder. Nature Reviews Disease Primers, 
1(1), 1-22.

Yeloğlu, Ç. H., & Hocaoğlu, Ç. (2017). Önemli bir ruh sağlığı sorunu: Bipolar bozukluk. 
Mustafa Kemal Üniversitesi Tıp Dergisi, 8(30), 41-54.

Yığman, F., Özdel, K. (2021). Depresyonun bilişsel davranışçı teorisi ve terapisi. Devrimci 
Özgüven H, editör. Depresyon. 1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri, (pp.45-52).

Yıldırım H. (2021). Ruhsal sağlığı bozuk olan hastalarda beslenme. Aylaz R, editör. Toplum 
Ruh Sağlığında Hemşirelik Yaklaşımları. 1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri, (pp.77-
81).



171

Kaynakça

Yıldız, M. (2005). Şizofrenili hastaların ayaktan tedavisinde ruhsal ve toplumsal girişimler 
neden gereklidir ve nasıl uygulanabilir. Candansayar S (Eds), Neden Nasıl Şizofreni 
içinde (pp.237-268). Ankara, PEDAY.

Yıldız, M. (2015). Sosyal anksiyete bozukluğunda genetik ve nörogörüntüleme bulguları. 
Türkiye Klinikleri J Psychiatry-Special Topics, 8(3), 22-28.

Yıldız, M. (2017). Üniversite öğrencilerinde erken dönem uyumsuz şemaların depresif 
belirtilere etkisi. Ihlara Eğitim Araştırmaları Dergisi, 2(2), 18-23.

Yıldız, M. (2019). Bilişsel davranışçı terapi ve şema terapi yaklaşımıyla ruh sağlığı koruma, 
önleme ve psikoterapi kılavuzu. Akademisyen Kitabevi, Ankara.

Yıldız, M. (2021). Ruh sağlığını koruma ve önleme psikoeğitim programının ilkokul öğ-
rencilerinin duygusal ve davranışsal sorunlarına etkisi. HAFIZA, 3(2), 191-199.

Yorulmaz, O., Yılmaz, A.E., & Gençöz, T. (2004). Psychometric properties of the Thou-
ght-Action Fusion Scale in a Turkish sample. Behaviour Research and Therapy, 42(10), 
1203-1214.

Young, J.E., Klosko, J.S. & Weishaar, M.E. (2003). Schema therapy: A practitioner’s guide. 
New York: Guilford Press.

Yüksel N (2007). Psikofarmakoloji. III. Baskı. MN Medikal & Nobel Yayınevi, Ankara.
Yüksel, N. (2014). Ruhsal hastalıklar. Akademisyen Tıp Kitabevi, Dördüncü Baskı, An-

kara.
Zastrow, C. (2013). Sosyal hizmete giriş. Ankara: Nika Yayınevi.
Zhang, J., Xiang, J., Luo, L., & Shui, R. (2022). EEG/MEG based diagnosis for psychiatric 

disorders. Frontiers in Human Neuroscience, 16, 1061176.
Zigmond, A.S., & Snaith, R.P. (1983). The Hospital Anxiety and Depression Scale. Acta 

Psychiatrica Scandinavica, 67(6), 361-370.
Zung, W.W. (1965). A self-rating depression scale. Arch Gen Psychiatry, 12, 63-70.


