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ONSOZ

Psikopatoloji; ruhsal bozukluklarin tanimi, simiflandirilmasi, yayginlg,
neden gelistigi ve nasil tedavi edilecegini inceleyen bilimsel bir disiplindir. Ruhsal
bozukluklara tamamen biyolojik bir temelden bakmak yerine, ilaveten hastalarin
fenomenolojilerini de dikkate alan bir tutumun adidir. Ruhsal bozukluklara
fenomenolojik a¢idan yaklagmak ise bu psikopatolojilere bir¢ok bilimsel
disiplinin ortak penceresinden bakmak anlamina gelmektedir. Bu durum biyoloji,
farmakoloji, néroloji, psikoloji vb. bir¢ok alanin yaklagimlarini degerlendirmeyi
gerektirmektedir.

Eserde temel kavramlarin saglikli bir bicimde anlasilabilmesi i¢in 6ncelikle
psikopatolojiye giris ve ruh sagliginin temel kavramlari, ruhsal bozukluklarda
siniflandirma ve yayginlik, ruh sagliginda koruma ve 6nleme, ruhsal bozukluklarin
biyolojik ve psikososyal temelleri, tanilamada kullanilan ruhsal durum muayenesi,
beyin goriintiileme yontemleri, laboratuvar testleri, psikometrik 6l¢gme araglari,
farmakoloji, psikofarmakoloji, farmakoterapi ve psikoterapi konulari islenmistir.
Ardindan her bir ruhsal bozuklugun tanimi, tani kriterleri, epidemiyolojisi,
etiyolojisi (Biyolojik ve psikososyal kokenleri), ilag tedavisi ve psikoterapisine yer
verilmistir.

Bu eser, tip fakiiltelerinin ders programlarindaki psikiyatri ile ilgili dersler,
psikoloji, rehberlik ve psikolojik danigsmanlik ve sosyal hizmet béliimlerinin lisans,
yiiksek lisans ve doktora ders programlarinda bulunan psikopatoloji, ruh saglig
ve hastaliklar1 ve davranis bozukluklar1 dersleri ve psikiyatri hemsireligi anabilim
dalinin yiiksek lisans ve doktora programlarinda bulunan psikiyatri ile ilgili
dersler igin ders kitabi niteliginde ve ruh saglig1 alaninda ¢alisan profesyoneller
i¢in giris diizeyinde referans bir kaynak olarak yazilmistir. Eserin alana katk:
saglamasi dilegiyle...

Muhammed YILDIZ
Adana, Haziran 2024
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