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ONSOZ

Insanlarn huzur iginde yasama devam etmeleri, sevgi
ortaminda yasamlarimi siirdiirmeleri insan olmanin geregidir.
Glintimiizde ortalama yasam siiresi uzamis olmasi sevindiricidir.
Ancak kacinilmaz olan bir ger¢cek de yasamin bir yerde son
bulmasidir. Uca gelindiginde temenni edilen iyi bir bakim altinda,
sevdiklerimizin destegi ve yaninda nice yasanmisliklara tesekkiir
ederek onlarin sicak eli ile ugurlanmaktir.

Universitemiz 6gretim elemanlarinin bu yolda bakim ve
¢Oziim Onerilerini kapsayan bu kitabin olusturulmasi birey ve
ailelere, 0grencilere 151k tutmay1 amaglamakla beraber, nitelikli
bir bakimin pismanlik getirmeyecek sekilde yakinlarinin yaninda
olmay1 saglamaya yol gosterici olmas1 hedeflenmektedir.

Katkis1 olan tiim ekibi kutluyor ve basarilar diliyorum.

Saygilarimla
Nilufer BULUT
[stanbul Galata Universitesi

Miitevelli Heyet Bagkan1



ONSOZ

Yasamin ne denli kiymetli oldugunu g6z ardi etmek miimkiin
degil. Tim giliikkleri ve giizellikleriyle geride biraktigimiz
yillarin bir yerde son bulacagini diisiinmek, zaman zaman hepimize
lizlintli verebilir. Ancak bu kaginilmaz gergek c¢ergevesinde,
hayatinin son doneminde bulunan ve bakim ile ilgi gereksinimi
olan insanlarin varligini unutmamak gerekir.

Bu baglamda, hayatinin son ddnemindeki hastalar ig¢in
farkl1 yazarlar tarafindan diizenlenmis olan ve bu konudaki
gereksinimler, bakim Onerileri, medikal miidahaleler, fiziksel
ortam sartlari ile ilgili bilgiler igeren bu kitap, 6grenciler, aileler
ve hasta yakinlari i¢in zengin bir kaynak olusturacaktir. Emegi
gegen tlim 6gretim elemanlarimizi kutluyorum.

Saygilarimla
Prof. Dr. Seyma AYDINOGLU

[stanbul Galata Universitesi / Rektor



SUNUS

Oliim yasamin dogal bir pargasidir ve kagmilmazdir. Iyi ve
Saygin 6lim temel insan hakkidir. Terminal dénem yasamin
son giinlerini kapsayan zamani ifade etmektedir. Bu donem
icerisinde gerek hasta gerek hasta yakinlart hem fiziksel hem
psikolojik destege ihtiya¢ duymaktadir. Cogu zaman bu donem,
saglik kuruluslarinda 6zel ya da kamusal bakim evlerinde
gecirilmektedir. Hastanin yasadigi giiclikklerin yan1 sira bakim
verenler bu destege Uist diizeyde gereksinim duymaktadir. Bu kitap
bakim, destek, iyi 6liim ve saygin 6liime holistik bakis agisiyla
yaklasarak bu kavramlari agiklayan ayrica bakimevlerinin maliyet
durumlarina ve yapilanmalarina 151k tutan bilgileri igermektedir.
Kitabin terminal donemde olan hasta bakimina ihtiya¢ duyulan
tim kitlelere yararli olacagina inanmaktayim. Ayrica basim
asamasina getirilmesinde emegi gecen tim degerli Ogretim
elemani arkadaslarima tesekkiir ediyorum.

Saygilarimla

Prof. Dr. Giilten KAPTAN
Dog. Dr. Tugba MENEKLI
Editor
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Boliim 1

Oliimle Yasam Arasindaki Her Sey

Gllten KAPTAN'

Tolstoy’un 6lmeden 6nceki son konusmast:

“Insanlar aciyla biiyiir. Yasam, bedende degil ruhtadir. Oliim
yalnizca bedenden kurtulustur. Zihninizde neyin bedensel
olmadigini ayiklayin. Gelecek i¢in endise etmeyin, ¢iinkii

gelecek diye bir sey yoktur. Sadece simdi vardir. Onun igin

yasayin”.

1. Hayata Bakis

Ister kendi hayatimizin sonuyla ister sevdiginiz birinin kaybiyla
kars1 karsiya olun, 6liim herkesin karsilasacagi kesin bir yasamdir.

Oldukga gtizel bir film olan “Deadpool”da gecen bir diyalogda
‘Hayat, yalnizca kisa, reklam benzeri mutluluk molalarinin oldugu
sonsuz bir tren kazalari dizisidir.” diyor. Boyle bakildiginda
yasama dair ne varsa her seyi iceriyor gibi. Ne de olsa insanin
oldugu her yerde dinamizm var gergegi ile birebir oOrtiisliyor.
Aynm zamanda mutluluk ya da aksinin siireli olmadigi zaman

! Prof. Dr. Istanbul Galata Universitesi, gulten.kaptan@galata.edu.tr, ORCID iD: 0009-0004-2971-3415



Boliim 2

Terminal Donem

Glilten KAPTAN'
Yagmur BASOL?

1. Oliim Gergegi ve Kiiltiirler

Oliim gercegine tam anlamiyla ulagilamad: ve ulasilmasi zor
goriiniiyor. Oliimden sonraki yasam kavrammin birgok kiiltiirde
ve dinde var oldugu biliniyor. Bu kiiltiirler igerisinde bireyin
yasamindaki iyi ve kétii deneyimlerin, eylemlerin yargilanmasi da
yer almakta. Farkli geleneklere gore farkli farkli cenaze torenleri
de yapilmaktadir. Bazi kiiltiirlerde gommek, bazilarinda yakmak
vb. gibi.

Yasamin insana bir kez verilen en biiyiik ve en giizel 6diil
oldugu gercegi yadsinamaz. Bu nedenle insanoglu maksimum
yasam siiresine ulagsmak i¢in kalori azaltmak, diyet yapmak ve
egzersiz yapmak gibi birgok yonteme bagvurarak dmrii uzatmak
icin caba gostermektedir. Bu gibi yontemlerin yani sira tiitiin ve
alkol tiikketiminin azaltilmasi/birakilmasi, obezitenin onlenmesi,
fiziksel aktivitenin artirtlmasi, yeterli sebze meyve tiiketimi, yag

' Prof. Dr. Istanbul Galata Universitesi, gulten.kaptan@galata.edu.tr,

ORCID iD: 0009-0004-2971-3415
2 Aras. Gor., Istanbul Galata Universitesi, yagmur.basol@galata.edu.tr

ORCID iD: 0000-0001-5047-7884
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kronik hastaliklarin giinden giine artmasi, terminal donem
iizerine ilginin ve daha ¢ok calismalarin planlanmasi gerekliligini
de ortaya koymaktadir.
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Boliim 3

Terminal Donemde Semptom Yonetimi

Nurdan GURKAN'

Terminal donemde hasta bakimi, diger déonemlerdeki bakimin
yonetilmesi kadar kolay degildir. Bu donemde semptomlar
siklikla degisir ve hastaliga 6zel semptomlar siddetlenebilir, bazi
semptomlar yok olabilir ye bir¢ok yeni semptom ortaya ¢ikabilir.
Bu dénemde bakim vericiler yasamin son giinlerinde de sik olarak
deneyimlenen semptomlarin farkinda olmali ve bu semptomlarin
uygun tanimlanmasi ye yonetimini saglamalidir. Semptomlarin
tam ve dogru olarak tanimlanmast, hastalarin bakiminin en uygun
bir sekilde saglamak ye yasam kalitesini arttirmak i¢in oldukga
onemlidir.

1.Semptom Yonetimi; Agri

Agr terminal donemde en yaygin gdriilen ve hastay1 en ¢ok
sikintiya sokan semptomlardan birisidir. Agr1 hastalik siiresince
sik goriilmesine karsin, yagsamin sonuna dogru goriilme sikligi ve
siddeti oldukg¢a artmaktadir. Terminal donemde olan hastalarin
%70-90’1n1n agr1 deneyimledigi tahmin edilmektedir. SUPPORT
(Study to Unders-tand Prognoses and Preferences for Outcomes

' Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Galata  Universitesi,  nurdan.gurkan@galata.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-0914-1243
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Terminal Donem ve Oliim Halinde
Fizyolojik Degisimler

Ahmet Emre AZAKLI"

Girig
Yasamsal siirecin dogal bir pargasi olan Oliim olayi, insanlik
tarihindeki en evrensel ve carpici deneyimlerden bir tanesidir.
Terminal dénem ve 6liim siireci, tiim viicut sistemlerinin ¢caligma
dinamikleri agisindan mikro (hiicresel ve molekiiler) ve makro
(organlar ve sistemler arasinda) diizeyde Onemli degisiklikler
igerir.

Normal fizyolojik siirecten sapmanin molekiiler diizeydeki ve

sistemlerin genel durumundaki 6nemli noktalarii vurgulamak,
bu evrensel deneyimin daha iyi anlasilabilmesini saglayacaktir.

1. Santral Sinir Sisteminde Goriilen Degisiklikler

Santral sinir sistemi, beyin ve omurilikten olusur. Santral sinir
sisteminin yapisal birimi olan ndéronlar arasindaki iletisim
ndrotransmitterler tarafindan saglanir. Bu kimyasal haberciler,
eksitator (uyarici) ya da inhibitor (baskilayic1) etkinlige sahip

' Ogr. Gér., Istanbul Galata Universitesi, ahmetemreazakli@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0001-8133-9847
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enfeksiyona karsi koyabilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. immiin
yetmezlik, enfeksiyon hastaliklarina yatkinlig artirir. Bakteriyel,
viral ve fungal enfeksiyonlar sik goriiliir.

Terminal donemde TNF-alfa, interlokin-6 gibi inflamatuar
sitokinlerin ve diger inflamatuar mediatorlerin sayisi artar, yaygin
bir inflamasyon meydana gelir. Inflamasyona bagl olarak agr1 ve
ates gorilir.

Sonug

Terminal donem ve Olim halindeki bireylerde merkezi sinir
sisteminde meydana gelen fizyolojik degisiklikler, diger viicut
sistemlerinin ¢alisma dinamiklerini de direkt ya da indirekt yollarla
etkiler. Viicut sistemlerinin normal c¢alisma dinamiklerinin,
sistemlerin birbiri iizerindeki etkilerinin bilinmesi ve olusan
patofizyolojik siirecin anlasilabilmesi olduk¢a 6nemlidir.
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Boliam 5

ivi Oliim

Tugba MENEKLI"

“Biitlin insanlar, glinii belirsiz bir 6liime mahkumdur.”

Victor Hugo

Girig

Hayatin kacinilmaz bir pargasi olan 6liim, her canli organizmanin
deneyimleyecegi bir durumdur. Oliimlii bir canli olmasi
nedeniyle insan da hayatin gegiciliginin farkindadir ve bunun
icin de iyi yasama ve 0lme sanatin1 bagarma arzusu duyar. Ciinki
oliimiin anlami, hayatin anlamyla biitiinlesiktir. Insanlar ne
kadar iyi ve kaliteli bir yasam siirmek isterlerse ayni zamanda
yasarken Oliimlerini de insa ederler ve yasamlarimin bir pargasi
olan dliim aninda da kaliteli, uygun, giizel ve istedikleri gibi
bir dliimle yasamlarmin sonlanmasim isterler. Insanlarin iyi
bir olimii isteme arzusu, onlar1 6liime ydnelik arastirmalara,
felsefi diisiincelerin ortaya ¢ikmasina, dini, kiiltiirel farkliliklar:
da igeren c¢esitli uygulamalar1 yapmaya yoneltmistir. Literatiire

1

Dog. Dr, Malatya Turgut Ozal Universitesi, tugbamenekli2013@gmail.com,
ORCID iD :0000-0002-8291-8274
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Sonug

Terminal donem bakim ve 6liim kavrami, hemsire, 6lmekte olan
birey ve aile/bakim vericiler i¢in olduk¢a karmasik, duygu yuklii
ve zorlu bir siirectir. Bu siirecte ‘iyi 6liim’ siirecinin saglanmasi
ve desteklenmesinde hemsirelerin  Onemli bulunmaktadir.
Hemsireler, terminal donemdeki bireylere ve ailelerine/bakim
vericilerine gerekli bakimi vermeleri siirecinde iyi Oliim
kavramini, iyi Olim kavraminin bireyden bireye, kiiltiirden
kiiltiire degisebilecegini bilmeli ve bakim verirken bu farklilig:
g0z Oniine almalidir. Hemsireler, 6lmekte olan bireyi biyo-psiko-
sosyo-kiiltiirel bir biitiin olarak kabul etmeli ve ailesi ile birlikte
holistik yaklagimla bireysellestirilmis bakim sunmalidir. Hayatin
son anina kadar biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel yonden iyi 6liim siireci
desteklenmelidir.
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Boliim 6

Saygin Oliim

Tugba MENEKLI

“QOliimiin son iyiligi, bir daha 6liimiin olmamasidir.”

Friedrich Nietzsche

Temel bir insan hakki olan saygin 6liim, yasamin son giinlerinde
olan bireyler i¢in Onemlidir. Saygm o6liim; semptomlarin,
invaziv iglemlerin azaltilmasi, 6zgiirliigii ve otonomiyi koruma,
saygl goOrme, mahremiyeti koruma, deger verilen kisilerle
anlamli bir iletisimi siirdlirme, giivenli bir ortamda huzurlu
ve saygin bir bakim alma &zelliklerini iginde barindirir. Bagka
bir tamimlama ile saygin Olim; hastalar, aileleri ve saglik
profesyonelleri tarafindan onemli goriilmekle birlikte, saygin
bir oliim siirecinin 6gelerinin belirsizligi de siirmektedir.
Saygin bir 6liim siireci yasatilamamasinin Oniindeki engeller;
hemsirelerin zamaninin kisitli olmasi, iletisim zorluklari, hastaya
bakim veren ekip tiyelerinin ¢esitliligi ve hastanin ihtiyaglarina
degil hekim kararlarina dayal tedavilere odaklanilmasi olarak
belirlenmektedir. Sayginligin korunmasinda mahremiyet ve iyi bir

1

Dog. Dr, Malatya Turgut Ozal Universitesi, tugbamenekli2013@gmail.com,
ORCID iD :0000-0002-8291-8274
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Bolim 7

Saghkta insan Merkezli Yaklasim:
Terminal Déonem Bakimina Yonelik
Tercihlere Etki Eden Faktorler ve Siirec
iyilestirme Onerileri

Belma YON'

“Oliim 15181 séndiirmek degildir;
Safak vakti geldigi i¢in lambay1 sondiirmektir.”
Rabindranath Tagore (Watson et al., 2019, s. 804)

Saglik alanindaki genel amaglar ve degerlerin yani sira, saglik
caliganlart ile hastalar arasindaki iligkiler, karmasik beklentileri
kargilama ihtiyacini beraberinde getirmektedir. Bu iligkiler, saglik
personelinin hastalara, kendilerine ve mesleklerine dair 6zel
sorumluluklar iistlenmelerini gerekmektedir. Bu sorumluluklar,
duruma gore degisiklik gostermekle birlikte, genellikle sagligi
tesvik etmek, aciy1 azaltmak, zarardan korumak ve iyilestirmeyi
amaglamaktadir. Son yasam evresinin yonetimi, bir ekip ¢aligmasi
gerektirmektedir ve bu ekip, hastalarin ve ailelerinin ihtiyaglar
dogrultusunda hareket etmektedir.

' Dr.  Ogr Uyesi, Istanbul ~ Galata  Universitesi,  belma.yon@galata.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-0968-9858
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