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Teşekkür
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muhteşem kadın, fakat acı kaybım Uzman Psikolog Şenay Güler 
Akın’a teşekkürü borç bilirim (yattığın yerde rahat uyu canım 
dostum).
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Ön Söz

Trafik ve Ulaşım Psikolojisi, Psikolojinin alt alanlarından 
birisidir. Dünya genelinde de Uygulamalı Psikoloji (Applied 
Psychology) başlığı altında sıklıkla psikologların çalıştığı bir 
alandır. Bu alan, trafik ortamında yer alan sürücülerin ve diğer 
yol kullanıcılarının davranışlarını, becerilerini ve tutumlarını 
araştırmaktadır. Özellikle trafik güvenliği açısından hem motorlu 
araç sürücüleri hem de “savunmasız yol kullanıcıları” olarak 
adlandırılan yayalar, yolcular, bisiklet sürücüleri veya skuter 
sürücüleri önemlidir. Dolayısıyla çoğu insanın farklı rollerde ve 
şekillerde vakit geçirdiği trafik ortamı, incelenmesi ve araştırılma  
sı gereken önemli bir alandır. Özellikle uygulamalı bir alan olması 
nedeniyle günlük hayatta karşılık bulabilecek sonuçlar elde 
edebilmek ve trafik güvenliği ile ilgili mevzuat çalışmalarına katkı 
sağlamak mümkündür. Ayrıca trafik kaza oranlarının ve trafik 
ortamında gerçekleşen şiddet içeren davranışların önlenmesi için 
bu alanın sunduğu teori ve pratiğin dikkate alınması sonucunda 
bilimsel araştırmalar ortaya koymak önemli bir çabadır.

Ülkemizde görece az sayıda psikolog, Trafik ve Ulaşım 
Psikolojisi alanında araştırmalar yapmaktadır. Buna karşın 
psikoloji biliminin mesleki becerilerinin kolaylıkla trafik ögeleri 
üzerinde kullanılabileceği bilinen bir gerçekliktir. Bu bilinç ve 
perspektifle bu kitapta spesifik olarak trafik güvenliğini riske so- 
kabilen durumların bazı psikolojik özellikler veya problemlerle 
ilişkilendirilerek incelenmesi ulusal literatürdeki önemli bir 
eksikliğin giderilmesine katkı sağlayacaktır. Psikopatoloji 
temelinde trafik sorunlarının ele alınması ile özellikle ülkemizdeki 
mevcut uygulamaların (psikoteknik veya Sürücü Davranışları Ge- 
liştirme Eğitimi) geliştirilmesi, iyileştirilmesi ve düzenlenmesine 
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katkı sağlamak amaçlanmaktadır. Sürücü adaylarının ehliyet 
sahibi olmadan önce psikolojik yönden değerlendirilmesi veya 
bazı psikopatolojik problemlerin (örneğin kaygı bozuklukları, 
alkol-madde kullanım bozuklukları, depresif bozukluklar gibi) 
trafik güvenliği üzerindeki etkilerinin incelenmesi açısından bu 
kitap önemli bir kaynak niteliğindedir.

Alev Aktaş
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Dürtüsellik ve Mizaç Özellikleri ile İlişkisi. İstanbul Üniversitesi.
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Yazar Hakkında

Alev Aktaş, 1987 Kocaeli/Gölcük doğumludur. 2009 yılında 
Ege Üniversitesi Psikoloji Bölümünden mezun olmuştur. Ege 
Üniversitesi Madde Bağımlılığı, Toksikoloji ve İlaç Bilimleri 
Enstitüsünde 2014 yılında yüksek lisans, 2021 yılında da doktora 
eğitimi kapsamında Madde Bağımlılığı Ana Bilim Dalından 
mezun olmuştur. 2012 ile 2022 yılları arasında Aile ve Sosyal 
Hizmetler Bakanlığına bağlı Samsun ve İzmir illerindeki çeşitli 
kurum ve kuruluşlarda psikolog kadrosun- da görev yapmıştır. 
Bu süreçte korunmaya ihtiyacı olan çocuklar, suça sürüklenen 
çocuklar, yetişkin madde kullanan bireyler, şiddet mağduru 
kadınlar, yaşlı ve engelli bireyler, sosyal ve ekonomik destek 
hizmetleri, aile eğitimleri, koruyucu aile ve evlat edinme 
hizmetleri alanlarında çalışmıştır. 2022 yılından itibaren Sivas 
Cumhuriyet Üniversitesi Psikoloji Bölümünde doktor öğretim 
görevlisi olarak hâlen görev yapmaktadır. Akademik çalışmalarını 
uygulamalı psikoloji, sosyal psikoloji ve trafik ve ulaşım 
psikolojisi kapsamında gerçekleştirmektedir. Çalışma konuları 
şunlardır: sürücü davranışları, sürücülük becerileri, alkol, madde 
ve ilaç etkisinde araç kullanma davranışı, trafikte alkol ve madde 
testleri, yol şiddeti, alkol ve madde kullanımı, yeme bağımlılığı, 
kadına yönelik aile içi şiddet.


