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Tesekkiir

Bir taraftan kendi hayatinda meme kanseriyle miicadele eden,
diger taraftan benim hayatima motivasyon destegi ve tesvikleri ile
dokunan, akademik ¢alismalarimi devam ettirmem ve akademiye
gecmem konusunda beni yiireklendiren, hayatimda tamidigim en
muhtesem kadin, fakat aci kaybim Uzman Psikolog Senay Giiler
Akin’a tesekkiirii borg¢ bilirim (vattigin yerde rahat uyu canim
dostum).



On Soz

Trafik ve Ulasim Psikolojisi, Psikolojinin alt alanlarindan
birisidir. Diinya genelinde de Uygulamali Psikoloji (Applied
Psychology) bashig altinda siklikla psikologlarin ¢alistigr bir
alandir. Bu alan, trafik ortaminda yer alan siiriiciilerin ve diger
yol kullamictlarimin davranislarini, becerilerini ve tutumlarini
arastirmaktadir. Ozellikle trafik giivenligi agisindan hem motorlu
arag strticiileri hem de “savunmasiz yol kullamicilart” olarak
adlandwrilan yayalar, yolcular, bisiklet siiriiciileri veya skuter
stirticiileri 6nemlidir. Dolayisiyla ¢ogu insanin farkl rollerde ve
sekillerde vakit gecirdigi trafik ortami, incelenmesi ve arastirilma
s1 gereken onemli bir alandir. Ozellikle uygulamali bir alan olmasi
nedeniyle giinliik hayatta karsilik bulabilecek sonucglar elde
edebilmek ve trafik giivenligi ile ilgili mevzuat ¢alismalarina katk
saglamak miimkiindiir. Ayrica trafik kaza oranlarmmin ve trafik
ortaminda gergeklesen siddet iceren davranmglarin 6nlenmesi igin
bu alanin sundugu teori ve pratigin dikkate alinmasi sonucunda
bilimsel aragtirmalar ortaya koymak dnemli bir ¢abadur.

Ulkemizde gorece az sayida psikolog, Trafik ve Ulasim
Psikolojisi alaminda arastirmalar yapmaktadi. Buna karsin
psikoloji biliminin mesleki becerilerinin kolaylikla trafik 6geleri
tizerinde kullanilabilecegi bilinen bir gergekliktir. Bu biling ve
perspektifle bu kitapta spesifik olarak trafik giivenligini riske so-
kabilen durumlarin bazi psikolojik ozellikler veya problemlerle
iliskilendirilerek incelenmesi ulusal literatiirdeki onemli bir
eksikligin ~ giderilmesine katki saglayacaktir.  Psikopatoloji
temelinde trafik sorunlarinin ele alinmasi ile ozellikle tilkemizdeki
mevcut uygulamalarin (psikoteknik veya Siiriicii Davranislar: Ge-
listirme Egitimi) gelistirilmesi, iyilestirilmesi ve diizenlenmesine
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On S6z

katki saglamak amaclanmaktadir. Siiriicii adaylarimin ehliyet
sahibi olmadan énce psikolojik yonden degerlendirilmesi veya
bazi psikopatolojik problemlerin (6rnegin kaygi bozukluklart,
alkol-madde kullanim bozukluklari, depresif bozukluklar gibi)
trafik giivenligi tizerindeki etkilerinin incelenmesi agisindan bu
kitap onemli bir kaynak niteligindedir.

Alev Aktas
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