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Onsoz

Insanlik tarihinde genis capli éliimlere sebep olan ve insan sagli-
gina zarar veren pek ¢ok salgin hastalik yasanmistir. Diinya bu has-
taliklardan biri ile 2019 yilinin Aralik ayinda tanigmistir. Cin Halk
Cumbhuriyetindeki Hubei Eyaletinin baskenti Wuhanda akciger ilti-
haplanmasi basta olmak tizere bircok agir hastaliga sebep olan yeni
bir koronavirtis (Covid-19) ortaya ¢ikmis ve biiytik bir hizla tim
diinyaya yayilmigtir. Covid-19’un kiiresel toplum iizerinde giderek
hizla artan 6nemli bir etkisi ortaya ¢ikmis ve bu nedenle 11 Mart
2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (WHO) pandemi (salgin) ilan
etmistir.

Tiirkiyede 11 Mart 2020 tarihinde ilk Covid-19 vakasi goriilmiis,
bu tarihten sonra okullar ve bazi igyerleri kapatilmus, 20 yas alt1 ve 65
yas iizerine sokaga ¢ikma yasaklar1 getirilmistir. Ozellikle 16 Mart
2020 tarihinden itibaren okullarin belli olmayan bir tarihe kadar ka-
patilmasi ve devaminda gelen “Evde Kal” uygulamasi baglatilmistir.
Bu uygulama ile 4 Nisan 2020'den sonra gelen 20 yas alt1 grubun ev-
den ¢ikma yasag ile cocuklar ve gengler evlerinde, kapali ortamlarda
kalmak zorunda birakilmislardir. Bu yas grubunun aliskin oldukla-
r1 hareketlilik ve yasam alanlarinin kisitlanmasi, fiziksel, zihinsel ve
sosyal olarak bir¢ok sorunu ortaya ¢ikarmustir.

Covid-19 tim diinyay1 etkisi altina alarak bir¢ok farkli alanda
oldugu gibi spor alaninda da yeni yasam kosullar1 ve yeni davranis
modelleri olusturmustur. Pandemi 6ncesinde diizenlenen kosu orga-
nizasyonlar1 ve bisiklet yarigmalar1 gibi bircok etkinlik salginin bagla-
dig1 andan itibaren ileri bir tarihe ertelenmis veya iptal edilmistir. Bu
asamadan sonra evlerinde hareketsiz kalarak yeni yasam kosullarina
uyum saglamaya ¢aligan insanlara saglikli yasam ve fiziksel aktivite
ozelinden yola cikarak yakin temas olmadan, kalabalik ortamlara gi-
rilmeden spor yaptirmak ve daha iist diizey organizasyonlarla yaris-
malar diizenlemek i¢in sanal kosu adi verilen yeni bir spor aktivitesi
on plana ¢ikmigtir.



Kalabaliklarin bir araya gelmesinin zorlastig1 bu déonemde insan-
larin istedikleri yerde tek baglarina kogarak veya yiiriiyerek iclerinde
bulunan yarigma-kazanma giidiisiinii harekete gecirmelerine olanak
saglayan yeni bir akim veya yeni bir spor etkinligi olan sanal kogu
i¢in ihtiya¢ duyulan tek sey GPS 6zelligi bulunan bir akilli telefon-
dur. Insanlarin cep telefonlarina indirdikleri mobil uygulamalar veya
akilli saatleri araciligiyla caddelerde, parklarda, sahilde, pistte veya
ormanda kisacas istedikleri her yerde kendi baglarina istedikleri
tempoda ve stirede kosarak veya yiirityerek yaptiklar: fiziksel kosu
aktiviteleri sanal kosu olarak adlandirilmaktadir.

Bu kitapta spor endiistrisinin pandemi siirecinde 6n plana ¢ikar-
dig1 yeni bir spor etkinligi olan sanal kosunun spor bilimine sunul-
mast amaglanmaktadir. Kitapta sanal kosunun tanimi, bilinmeyen
yonleri, ozellikleri agiklanarak geleneksel kosu ve sanal kosu yaris-
malarinin karsilagtirilmasi yapilmis, inovasyonun atletizmdeki gorii-
niimii ile stirekli gelisen spor teknolojisi ve kiiresellesme ile beraber
insanlar1 pandemi déneminde sanal kosuya yonlendiren nedenler
tizerinde durulmustur. Koronaviriis pandemisiyle birlikte ev ici izo-
lasyonun arttig1 digarida gegirilen stirelerin kisaldig: bir donemde
insanlarin yapmus olduklar: fiziksel aktivitelerdeki verileri anlik ola-
rak kayit altina alarak motivasyonu arttirmak ve bireylerin topluluk
duygusuyla spor yapmalarini saglamak icin diizenlenen sanal kosu
organizasyonlari incelenmistir.

Sanal kosu organizasyonlarinin SWOT analizi yapilarak giiglii ve
zayif yonleri, firsatlar ile tehditler degerlendirilmis ve spor endiistri-
sinde sanal kogunun yarattig1 is modelleri ve sanal kosu organizas-
yonlarinin 6zellikleri incelenmistir. Son olarak sanal kosu ile ilgili
merak edilen sorulara cevap verilmis bu dogrultuda dnerilerde bu-
lunulmustur.

Spor bilimine faydali olmasi dileklerimizle...

Volkan Ali BOZDEMIR
Dog. Dr. Ahmet Haktan SIVRIKAYA



Anne ve Babalarnimiza...
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