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ONSOz

Sevgili Okur;

Zihnin derinliklerinde, insan dogasinin en biiyiik sirlarindan biri
gizlenir: Akil sagligi. Bu kavram, yiizyillar boyunca filozoflar, bilim
insanlari, sanatgilar ve halk tarafindan tartisilmig, analiz edilmis ve
tizerine diigiiniilmustiir. Peki, nedir akil sagligi1? Kim karar verir bir dii-
stincenin, bir davranigin normal ya da anormal olduguna? Bu sorularin
yanitlari, kiiltiirden kiiltiire, cagdan caga degisiklik gosterse de, insan
zihninin karmagiklig1 ve bu karmagikligin bireyin yasam kalitesi tize-
rindeki etkileri evrenseldir.

v »

“Zihnin Labirentleri: Normalin Otesinde Akil Saghg1’, bu evrensel
sorulara cesurca dalan bir kesif yolculugudur. Bu yolculuk, okuyucuyu,
akil sagligr ve hastaliginin tanimi ve anlami tizerine derinlemesine bir
diisiinmeye davet ediyor. Kitabin amaci, normal ve anormal arasindaki
sinirlarin ne kadar akict oldugunu gostermek ve akil sagliginin toplum-

sal, kiiltiirel ve bireysel yonlerini aydinlatmaktr.

Bu kitab: yazarken, amacimiz sadece akademik bir inceleme sun-
mak degil, ayn1 zamanda okuyucularin kendi akil sagliklar1 ve diger
insanlarin deneyimleri hakkinda daha empatik ve anlayigl olmalarin
saglamak. Biz, her bireyin zihinsel saglik ve hastalik konusunda kendi
anlayisini gelistirmesini ve bu konular1 daha genis bir perspektifle ele

almasini umuyoruz.

Kitap boyunca, psikoloji, felsefe, tarih ve sanatin kesistigi noktalarda
durup, akil sagliginin insan deneyiminin merkezinde nasil yer aldiginm
kesfedecegiz. Zihinsel saglik ve hastalik hakkindaki diisiincelerimizi ge-
killendiren tarihsel olaylar, kiiltiirel pratikleri ve bilimsel arastirmalar:
inceleyecegiz.

“Zihnin Labirentleri”, bir yol haritasidir; zihnin, ruhun ve toplumun

labirentlerinde gezinmek i¢in rehberlik eder. Akil sagligina dair anlayi-
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sumiz1 genisletmek, tabular1 yikmak ve daha kapsayici, empatik bir top-
lum yaratma yolunda ilerlemek icin bir davettir.

Bu kitab, akil sagligi konusunda kendi yolculuguna ¢ikmis olan her-
kese adiyorum. Umarim, bu sayfalar arasinda, zihnin en derin sirlarini
kesfetme ve anlama yolunda ilham bulursunuz.

Sevgi ve Saygilarimla

Prof. Dr. Yener OZEN
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KiTABIN AMACI VE HEDEF KITLESI
HAKKINDA GENEL BiR GiRiS

v »

Zihnin Labirentleri: Normalin Otesinde Akil Saglig1” isimli kitabimizin
amaci, akil saghiginin ne oldugu ve “normal” ile “anormal” arasindaki
sinirlarin nasil ¢izildigi tizerine derinlemesine bir kesif sunmaktir. Bu
eserde, akil sagligina dair geleneksel anlayislarin 6tesine gegerek, birey-
sel farkliliklarin, toplumsal normlarin ve kiiltiirel degerlerin bu tanimla-
malar tizerindeki etkisini ele alacagiz. Kitabimiz, akil sagligi konusunda
felsefi ve psikolojik bir perspektif sunarken, okuyuculari zihinsel saglik
ve hastalik kavramlarini yeniden diisiinmeye davet ediyor.

Kitabin Amacr: Kitabin temel amac, akil sagligina dair karmagik
sorular1 ele almak ve bu konudaki ¢esitli teorileri, aragtirmalar: ve tar-
tismalar1 genis bir okuyucu kitlesine sunmaktir. Psikoloji, felsefe, sos-
yoloji ve antropoloji gibi disiplinler aras1 bir yaklasim benimseyerek,
okuyuculara akil saglig1 ve hastaligi konularinda genis bir perspektif
saglamay1 amagcliyoruz. Bu kitapla, “normal” ve “anormal” davranis ve
distince bicimlerinin nasil tanimlandigini, bu tanimlamalarin toplum-
lar ve kiiltiirler arasinda nasil degisebildigini ve akil sagligiyla ilgili mev-
cut tedavi yaklagimlariin giiglii ve zayif yonlerini kapsamli bir gekilde

inceliyoruz.

Hedef Kitlesi: Bu kitap, akil sagligi konusunda derinlemesine bilgi
edinmek isteyen psikoloji ve felsefe 6grencileri, akademisyenler, saglik
profesyonelleri ve bu konuya genel bir ilgi duyan herkes i¢in yazilmstir.
Ayni zamanda, akil sagligina dair toplumsal algilar ve bu algilarin bi-
reysel deneyimler tizerindeki etkileri hakkinda daha fazla bilgi edinmek
isteyenler icin de degerli bir kaynaktir.

Kitabin Igerigi ve Yapist: Kitabimiz, akil sagliginin felsefi temelle-
rinden giiniimiizde kullanilan tan: ve tedavi yontemlerine kadar genis
bir yelpazeyi kapsayacak sekilde diizenlenmistir. Akil saglig1 ve hastali-
ginin tarihsel gelisimi, kiiltirel etkileri ve toplumsal normlarla iliskisi,



Kitabin Amaci ve Hedef Kitlesi Hakkinda Genel Bir Giris

psikolojik bozukluklarin siniflandirilmas: ve tedavisi, ve bu konularin
etik ve hukuki boyutlar1 kitabin ana temalar1 arasinda yer alir. Kitap,
ayn1 zamanda, teknolojinin ve sosyal medyanin akil saglig izerindeki
etkilerini de ele alacak ve akil saglig politikalari ile gelecekteki aragtir-

ma yonlerini tartisacaktir.
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