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ONSOZ

Sanrisal Yanlis Tanimlama Sendromlar1 (SYTS), psikiyatri ve noroloji klinik
pratiginde nadir goriilen psikopatolojik sendromlar olarak tanimlansa da, yapilan
epidemiyolojik ¢aligmalarda aslinda ender goriilen durumlar olmadiklar1 ve
bir¢ok ruhsal bozuklukta ve norolojik hastalikta goriilen sendromlar olduklar:
saptanmugtir. Sendromlar, Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan yayinlanan
Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasinin on birinci revizyonu olan ICD-11de
(2022) MB26.0B tan1 koduyla ancak sadece Capgras Sendromu'nu tarif edecek
bir bicimde yer almaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan
yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 olan DSM-5te
ise miistakil olarak yer verilmese de kotiilitk gorme (Persekiisyon) sanrilar ya da
tanimlanamayan sanr1 tipine uygun bulunmaktadir (Salvatore vd., 2014).

SYTS ile ilgili boyle temel bir eserin yaziminin ¢ok onemli gerekgeleri
bulunmaktadir. Birincisi, tilkemizde bu alanda yazilmis temel bir kitabin olmamas:
psikiyatri ve néroloji literatiirii agisindan énemli bir eksiklikti. Tkincisi, yabanct
literatiirde bu alanla ilgili sinirli sayida kitap bulunmaktaydi. Ancak bu eserlerin
¢ok biiytik bir kismi, s6z konusu sendromlara “Nadir Goriilen Sendromlar” baglig
altinda ve fazla ayrintilara girmeden yer vermisti. Ugiinciisii, yabanci literatiirde
yer alan ve miistakil olarak ilgili sendromlari iceren oldukga sinirli sayida kitabin,
hem yayin tarihleri eskiydi hem de soz konusu kitaplar, sadece temel birkag
sendromu icermekte ve haliyle literatiire sonradan giren Cotard Sendromu,
Likantrofi, Hayalet Yatili Sendromu, Nurturing Sendromu ve Aynalanmis
Kendini Yanliy Tanimlama Sendromu gibi sendromlara yer vermemekteydi.
Dordiinciisti, uzun siiredir ihmal edilmis olan bu sendromlarin artik miistakil bir
kitapta yer almasinin gerekli oldugunun diistiniilmesiydi. Ustelik bu kitap, klasik
ruhsal bozukluklar tiiriindeki kitaplarda oldugu gibi sistematik bir formata (Giris,
tarihce, tan1 kriterleri, epidemiyoloji, etiyoloji (Norobiyolojik, néropsikolojik ve
psikodinamik), komorbidite, ayiric1 tani, degerlendirme, tedavi (Farmakoterapi,
EKT ve psikoterapi), olgu sunumlar1 ve sonug) benzer bir yaklasimla yazilmaliydi.
Besincisi, bu sendromlarin etiyolojilerini agiklamak icin yapilan ¢aligmalarda,
noérobiyolojik etiyolojinin etkisi daha ¢ok vurgulanirken kendilik bozukluklarinin
ve psikodinamik yaklagimlarin etkisi ise yeterince dikkate alinmiyordu.
Norobiyolojik agiklamalar, sendromlarin olusumunu agiklamak i¢in 6nemli
kanitlar sunmaktaydi. Uzun bir siire sendromlarin agiklamasi norobiyolojik
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yaklagimlarla yapilmisti ancak hem kendilik bozukluklar1 hem de psikodinamik
yaklagimlar dikkate alinmadan yapilan agiklamalar, sendromlarin neden
siirdiiriildigii konusunda yetersiz kaliyordu. Onemli bir kisminin Sizofreni’yle
bu kadar yakindan ilintili oldugu bir sendrom grubunu tanimlarken, kendilik
bozukluklarinin detayli bir bi¢imde incelenmemis olmasi biiyiik bir eksiklikti.
Ayrica sendromlar ilk tanimlandigi dénemlerde oldukg¢a yogun bir bi¢imde,
psikodinamik yaklasimlarla a¢iklanmaya calisilmist: ancak ard arda ortaya konan
norobiyolojik kanitlardan sonra psikodinamik yaklagimlar ciddi bir bigimde
gozden digmistii. Dolayisiyla SYTSlerin etiyolojisini saglikli bir bi¢imde
agiklamak igin norobiyolojik yaklagimlara ek olarak kendilik bozukluklar1 ve
psikodinamik teorilerin etkisini ortaya koyan bir ¢calismaya ihtiya¢ vardi. Altincis
ise, SYTS ile ilgili iilkemiz psikiyatri ve noroloji literatiiriindeki bosluk nedeniyle
bu alana ilgi duyan arastirmacilar yeni yayimlar yapma konusunda motivasyon
kaybina ugruyorlardi. Arastirmacilarin bu konuda bagvuracaklar: bir textbooka
ihtiyaglar1 vardi. Boyle bir eser, onlarin SYTS ile ilgili teorik ve uygulama
konusundaki ihtiyaglarina cevap verecek bir bagsucu kaynak olacakti. Boylelikle
literatiirdeki bosluktan kaynaklanan ve akademik yayinlarda birtakim hatalara
yol acan, bilgi karmasasi, birbiriyle karigtirilan sendromlar ve terminolojik kafa
karisiklig1 gibi sorunlar da ortadan kalkmis olacakti.

Eser iki bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde SYTS nin temel 6zelliklerine
yer verilmistir. Bu béliimde sendromlarin tarihgesi ve onemli kisiler, tani
kriterleri, siniflamasi, epidemiyolojisi, norobiyolojik, néropsikolojik/kendilik
bozukluklari ve psikodinamik etiyolojisi, ayrintili bir bigimde degerlendirilmistir.
Norobiyolojik, noropsikolojik/kendilik bozukluklar1 ve psikodinamik etiyoloji
harmanlanarak eklektik bir bakis acis1 ortaya konmustur. Sendromlarin
komorbiditesi, ayiric1 tanilari, degerlendirme araglar1 ve tedavi bilgilerine yer
verilmistir. Ayrica bu boliimde, okuyucularin problem yasamamalari igin kitabin
ilerleyen boliimlerinde siklikla karsilasilacaklar: norobiyolojik, néropsikolojik/
kendilik bozukluklar1 etiyolojisinde ve psikodinamik kuramlarda yer alan
kavramlarin tanimlar1 yer almistir. Bu agidan eser SYTS ile ilgili bir sozliik gorevi
de gormektedir. Eserin ikinci bélimiinde SYTSnin literatiirde kabul goren
alt tipleri, en giincel ¢aligmalar, yeni tanimlamalar, spesifik olgular ve giincel
farmakolojik yaklasimlar temelinde incelenmistir. Bu boliimlerde sendromlarin
tanimi ve literatiirde kabul goren tani kriterlerine deginilmis, tarihgesi, literatiire
kim tarafindan kazandirildigi, etiyolojisi, komorbiditesi ve tedavisine yer
verilmistir. Sendromlarin bir¢ogunda giincel sistematik derlemelerin bulgular
Ozetlenerek teshis ve tedavi i¢in bir kilavuz olusturulmustur. Dogrudan bir ilag



Onsoz

tedavisi olmamasina ragmen psikotik belirtilerin ve komorbid hastaliklarin tedavi
edilmesinde bagvurulan farmakolojik tedaviler incelenmistir. Capgras Sendromu
ozelinde, etkililigi diger ruhsal bozukluklardaki kadar olmasa da sagaltimda
kullanilan psikoterapotik yontemlere deginilmis ve sendromlarin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in literatiirde yer alan olgu sunumlar: sistematik bir bi¢imde
ele alinmistir. Her bolimiin sonunda o boéliimle ilgili {i¢ olgu sunumuna yer
verilmistir. Olgu sunumlarinda, hasta bilgisi, olgunun arka plani, vaka sunumu,
hastanin tibbi ge¢misi, yapilan degerlendirme, konulan teshis, tedavi ve sonug
bilgilerine yer verilmistir.

Bu eser iilkemiz psikiyatri ve noroloji literatiiriinde miistakil olarak SYTS ile
ilgili yazilmis ilk kitaptir. Alandaki bityiik boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir.
Psikiyatri ve noroloji hekimleri ve uzmanlik 6grencileri i¢in bir bagvuru kitab:
olarak yazilmistir. Eserin alana katki saglamasi dilegiyle. ..

Prof. Dr. Lut TAMAM
Adana, Mayis 2024
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