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ÖNSÖZ

Sanrısal Yanlış Tanımlama Sendromları (SYTS), psikiyatri ve nöroloji klinik 
pratiğinde nadir görülen psikopatolojik sendromlar olarak tanımlansa da, yapılan 
epidemiyolojik çalışmalarda aslında ender görülen durumlar olmadıkları ve 
birçok ruhsal bozuklukta ve nörolojik hastalıkta görülen sendromlar oldukları 
saptanmıştır. Sendromlar, Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından yayınlanan 
Uluslararası Hastalık Sınıflandırmasının on birinci revizyonu olan ICD-11’de 
(2022) MB26.0B tanı koduyla ancak sadece Capgras Sendromu’nu tarif edecek 
bir biçimde yer almaktadır. Amerikan Psikiyatri Birliği (APA) tarafından 
yayınlanan Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve İstatistiksel El Kitabı olan DSM-5’te 
ise müstakil olarak yer verilmese de kötülük görme (Perseküsyon) sanrıları ya da 
tanımlanamayan sanrı tipine uygun bulunmaktadır (Salvatore vd., 2014).

SYTS ile ilgili böyle temel bir eserin yazımının çok önemli gerekçeleri 
bulunmaktadır. Birincisi, ülkemizde bu alanda yazılmış temel bir kitabın olmaması 
psikiyatri ve nöroloji literatürü açısından önemli bir eksiklikti. İkincisi, yabancı 
literatürde bu alanla ilgili sınırlı sayıda kitap bulunmaktaydı. Ancak bu eserlerin 
çok büyük bir kısmı, söz konusu sendromlara “Nadir Görülen Sendromlar” başlığı 
altında ve fazla ayrıntılara girmeden yer vermişti. Üçüncüsü, yabancı literatürde 
yer alan ve müstakil olarak ilgili sendromları içeren oldukça sınırlı sayıda kitabın, 
hem yayın tarihleri eskiydi hem de söz konusu kitaplar, sadece temel birkaç 
sendromu içermekte ve haliyle literatüre sonradan giren Cotard Sendromu, 
Likantrofi, Hayalet Yatılı Sendromu, Nurturing Sendromu ve Aynalanmış 
Kendini Yanlış Tanımlama Sendromu gibi sendromlara yer vermemekteydi. 
Dördüncüsü, uzun süredir ihmal edilmiş olan bu sendromların artık müstakil bir 
kitapta yer almasının gerekli olduğunun düşünülmesiydi. Üstelik bu kitap, klasik 
ruhsal bozukluklar türündeki kitaplarda olduğu gibi sistematik bir formata (Giriş, 
tarihçe, tanı kriterleri, epidemiyoloji, etiyoloji (Nörobiyolojik, nöropsikolojik ve 
psikodinamik), komorbidite, ayırıcı tanı, değerlendirme, tedavi (Farmakoterapi, 
EKT ve psikoterapi), olgu sunumları ve sonuç) benzer bir yaklaşımla yazılmalıydı. 
Beşincisi, bu sendromların etiyolojilerini açıklamak için yapılan çalışmalarda, 
nörobiyolojik etiyolojinin etkisi daha çok vurgulanırken kendilik bozukluklarının 
ve psikodinamik yaklaşımların etkisi ise yeterince dikkate alınmıyordu. 
Nörobiyolojik açıklamalar, sendromların oluşumunu açıklamak için önemli 
kanıtlar sunmaktaydı. Uzun bir süre sendromların açıklaması nörobiyolojik 
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yaklaşımlarla yapılmıştı ancak hem kendilik bozuklukları hem de psikodinamik 
yaklaşımlar dikkate alınmadan yapılan açıklamalar, sendromların neden 
sürdürüldüğü konusunda yetersiz kalıyordu. Önemli bir kısmının Şizofreni’yle 
bu kadar yakından ilintili olduğu bir sendrom grubunu tanımlarken, kendilik 
bozukluklarının detaylı bir biçimde incelenmemiş olması büyük bir eksiklikti. 
Ayrıca sendromlar ilk tanımlandığı dönemlerde oldukça yoğun bir biçimde, 
psikodinamik yaklaşımlarla açıklanmaya çalışılmıştı ancak ard arda ortaya konan 
nörobiyolojik kanıtlardan sonra psikodinamik yaklaşımlar ciddi bir biçimde 
gözden düşmüştü. Dolayısıyla SYTS’lerin etiyolojisini sağlıklı bir biçimde 
açıklamak için nörobiyolojik yaklaşımlara ek olarak kendilik bozuklukları ve 
psikodinamik teorilerin etkisini ortaya koyan bir çalışmaya ihtiyaç vardı. Altıncısı 
ise, SYTS ile ilgili ülkemiz psikiyatri ve nöroloji literatüründeki boşluk nedeniyle 
bu alana ilgi duyan araştırmacılar yeni yayınlar yapma konusunda motivasyon 
kaybına uğruyorlardı. Araştırmacıların bu konuda başvuracakları bir textbook’a 
ihtiyaçları vardı. Böyle bir eser, onların SYTS ile ilgili teorik ve uygulama 
konusundaki ihtiyaçlarına cevap verecek bir başucu kaynak olacaktı. Böylelikle 
literatürdeki boşluktan kaynaklanan ve akademik yayınlarda birtakım hatalara 
yol açan, bilgi karmaşası, birbiriyle karıştırılan sendromlar ve terminolojik kafa 
karışıklığı gibi sorunlar da ortadan kalkmış olacaktı.

Eser iki bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde SYTS’nin temel özelliklerine 
yer verilmiştir. Bu bölümde sendromların tarihçesi ve önemli kişiler, tanı 
kriterleri, sınıflaması, epidemiyolojisi, nörobiyolojik, nöropsikolojik/kendilik 
bozuklukları ve psikodinamik etiyolojisi, ayrıntılı bir biçimde değerlendirilmiştir. 
Nörobiyolojik, nöropsikolojik/kendilik bozuklukları ve psikodinamik etiyoloji 
harmanlanarak eklektik bir bakış açısı ortaya konmuştur. Sendromların 
komorbiditesi, ayırıcı tanıları, değerlendirme araçları ve tedavi bilgilerine yer 
verilmiştir. Ayrıca bu bölümde, okuyucuların problem yaşamamaları için kitabın 
ilerleyen bölümlerinde sıklıkla karşılaşılacakları nörobiyolojik, nöropsikolojik/
kendilik bozuklukları etiyolojisinde ve psikodinamik kuramlarda yer alan 
kavramların tanımları yer almıştır. Bu açıdan eser SYTS ile ilgili bir sözlük görevi 
de görmektedir. Eserin ikinci bölümünde SYTS’nin literatürde kabul gören 
alt tipleri, en güncel çalışmalar, yeni tanımlamalar, spesifik olgular ve güncel 
farmakolojik yaklaşımlar temelinde incelenmiştir. Bu bölümlerde sendromların 
tanımı ve literatürde kabul gören tanı kriterlerine değinilmiş, tarihçesi, literatüre 
kim tarafından kazandırıldığı, etiyolojisi, komorbiditesi ve tedavisine yer 
verilmiştir. Sendromların birçoğunda güncel sistematik derlemelerin bulguları 
özetlenerek teşhis ve tedavi için bir kılavuz oluşturulmuştur. Doğrudan bir ilaç 
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tedavisi olmamasına rağmen psikotik belirtilerin ve komorbid hastalıkların tedavi 
edilmesinde başvurulan farmakolojik tedaviler incelenmiştir. Capgras Sendromu 
özelinde, etkililiği diğer ruhsal bozukluklardaki kadar olmasa da sağaltımda 
kullanılan psikoterapotik yöntemlere değinilmiş ve sendromların daha iyi 
anlaşılabilmesi için literatürde yer alan olgu sunumları sistematik bir biçimde 
ele alınmıştır. Her bölümün sonunda o bölümle ilgili üç olgu sunumuna yer 
verilmiştir. Olgu sunumlarında, hasta bilgisi, olgunun arka planı, vaka sunumu, 
hastanın tıbbi geçmişi, yapılan değerlendirme, konulan teşhis, tedavi ve sonuç 
bilgilerine yer verilmiştir.

Bu eser ülkemiz psikiyatri ve nöroloji literatüründe müstakil olarak SYTS ile 
ilgili yazılmış ilk kitaptır. Alandaki büyük boşluğu dolduracağı düşünülmektedir. 
Psikiyatri ve nöroloji hekimleri ve uzmanlık öğrencileri için bir başvuru kitabı 
olarak yazılmıştır. Eserin alana katkı sağlaması dileğiyle…

Prof. Dr. Lut TAMAM

Adana, Mayıs 2024
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