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olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
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temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
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Akademisyen Yaymevi, kendi adini tagtyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1”
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Boliim 1

ZONISAMIDIN TRAVMA SONRASI STRES
BOZUKLUGU UZERINE ETKIiLERI

Ozge KUTLU!
Mahluga JAFAROVA DEMIRKAPU?

GIRIS

Travma sonrast stres bozuklugu (TSSB), deprem, 6liim tehdidi, yaralanma, cinsel
siddet, fiziksel taciz, askeri ¢atigma, araba kazasi gibi olaylara maruz kalan, tanik
olan veya bu gibi olaylardan haberdar olan kisilerde ortaya ¢ikan; kaygi, korku,
hipervijilans ve uyku bozuklugu gibi bulgularla kendini gosteren ruhsal bozukluk
durumudur. Travmaya maruz kalan bireylerin tiimiinde TSSB gelismemektedir.
Bu, duyarlilig arttiran faktorlerin varligina, maruz kalinan travmanin tiiriine
ve siddetine gore degiskenlik gosterebilir (1). TSSBnun yetiskinlerde goériilme
siklig1 tilkelere gore de farkli bulunmustur. Amerika Birlesik Devletleri, Kanada
ve Kuzey Irlandada goriilme siklig1 %6 ve iizeri iken Ispanya, Italya ve Japonyada
%2 ve altinda hesaplanmustir (2,3).

TSSBnun gelisim mekanizmalar1 heniiz tam aydinlatiilmamistir. Yapilan
caligmalarda amigdala, hipokampiis ve medial prefrontal korteks gibi beyin
bolgeleri ve bu bolgeler arasinda iletisimi saglayan glutamaterjik, gama-
aminobiitirik asit (GABA)erjik, serotonerjik, noradrenerjik yolaklarin énemine
vurgu yapilmaktadir (4).

TSSB'nun tedavisinde hem ilagsiz hem de ilagh tedavi yontemleri gelistirilmis
ve tedavi etkinligini arttirmak amaciyla bu yontemlerin es zamanli kullanimi
Onerilmistir (4). Fakat es zamanli kullanima ragmen giincel tedavi yontemleri
yetersiz kalmaktadir. TSSB hastalarinin tedavi yanitinin takip edildigi bir
galigmada hastalarin sadece {igte birinin bir yil sonunda iyilestigi, tigte birinin
ise travmaya maruz kaldiktan on y1l sonra bile semptomatik kaldig: bildirilmistir

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Tekirdag Namik Kemal Universitesi, ozgekutlu09@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0009-5532-8541

2 Dog. Dr., Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Boliimii, Farmakoloji
AD, mjdemirkapu@nku.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8717-4342
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olumlu etki sergilemesi TSSB'nun tedavisinde rol alabilecegine isaret etmektedir.

Bu derleme, TSSB hastalarinin tedavi ve takibini yapan klinisyenlere, ayrica

TSSBnun vyetersiz kalan ve kalici kiir saglamayan tedavi segeneklerinin

gelistirilmesine emek veren arastirmacilara yol gosterici olacaktir.
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Boliim 2

ERISKIN DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGUNDA CINSEL ISLEV BOZUKLUKLARI

Gonca Ayse UNAL?

GIRIS

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), erken ¢ocuklukta baslayan,
yuriitiicti islevlerde bozuklukla beraber dikkat eksikligi, hiperaktivite, diirtiisellik
belirtileriyle karakterize noropsikiyatrik bir bozukluktur. Bu bozuklugun
belirtileri, yaklagik %60 oraninda yetiskinlige kadar devam eder ve eriskinlikte
ortalama yayginhig: %3,4’tiir (1).

Psikiyatrik es tan1 oran1 DEHB hastalarinin ¢ogunda bulunur. Eriskin DEHBYye,
%35-50 distimik bozukluk ya da major depresyon, %40-60 anksiyete bozukluklari,
%40-50 madde kullanim bozukluklari, %50 nikotin bagimlilig, %27-46 alkol
kotiiye kullanimi ve alkol bagimhiligs, %3-9 bulimia nervosa basta olmak iizere yeme
bozukluklar1 eslik etmektedir (1). Ancak son yillarda ¢alismalarda, DEHB’li ergenlerin
ve geng yetiskinlerin cinsel aktiviteye daha erken bagladiklari, daha fazla cinsel partneri
oldugu, daha fazla kisa siireli iliski yasadiklari, daha ytiksek cinsel diirtiiye sahip olup
riskli cinsel davranislarda bulunduklar1 gosterilmistir (2). Ayrica tedavi edilmemis
DEHBNin, cinsel islev bozukluklarina neden olabilecegi ve DEHB tedavisinin cinsel
islevleri gelistirebilecegi ileri stirtilmiistiir (3). Bu nedenle son yillarda eriskin DEHB’ye
eslik eden cinsel islev bozukluklar1 dikkat ¢cekmeye baglamstir.

Dikkat daginikligi, seks yaparken cinsellige ve uyaranlara odaklanmay1
gliclestirir ve cinsel islev bozukluklarina neden olabilir. DEHB’ye bagh dikkat
eksikligi nedeniyle bu bireylerde cinsel islev bozukluklar1 riskinin artmasi
beklenen bir durumdur. DEHB'li bireylerin yiiksek diirtiisellik diizeyleri, zayif 6z
denetim kapasiteleri, heyecan aramaya odaklanmalar1 ve aninda tatmin ihtiyaci,
cinsel iligki siklig1, mastiirbasyon gibi cinsel davranislari artirabilir (3).

Kooij ve ark. (4) farkli galigmalardan yola ¢ikarak, DEHBli bireylerin
genel topluma gore iliskilerde zorluklar yasadiklarini, daha fazla cinsel sorun
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Boliim 3

UYKU BOZUKLUKLARI VE BAGIRSAK
MIKROBIYOTASI

Derya CANLI"

Giris

Uyku, tiim canli organizmalar i¢in gerekli olan, yasamin {igte birini kapsayan
bir fizyolojik ihtiyactir. Santral sinir sisteminde gerceklesen, beyindeki
noropeptidlerde degisikliklerle iliskili geri doniisimlii bir fizyolojik stireg olarak
da tanimlanabilir. Uyku, hem bedensel hem de ruhsal saglik i¢in kritik bir 6neme
sahiptir. Ayrica, yeterli ve kaliteli uyku, ruh sagligi, hafiza, 6grenme, bellek ve
bagisiklik sistemi tizerinde olumlu etkiler yapar. Uyku problemleri ise ¢ok gesitli
zihinsel ve ruhsal sorunlara yol agabilir. Uyku sadece merkezi sinir sistemi
tarafindan degil, ayn1 zamanda periferik dokulardan gelen uyarilar tarafindan da
diizenlenen karmasik bir siiregtir (1). Bu periferik dokulardan biri de bagirsak
sistemidir. Bagirsak, sadece bir sindirim organi olmanin dtesinde, ikinci bir beyin
olarak kabul edilmektedir. Bagirsak bu rolii bagirsak mikrobiyotas1 araciligiyla
gerceklestirir.

Insan bagirsak mikrobiyotasi basta bakteriler olmak tizere, viriisler, mantarlar
ve bir¢ok okaryotik mikroorganizmadan olusan polimikrobiyal bir topluluktur.
Insan viicudunda yaklagik 10" mikroorganizma bulunmakta olup, bu mikrobiyal
toplulugun biiyiik kismi gastrointestinal sistemde bulunmaktadir (2). Insan
mikrobiyotas: son derece dinamiktir. Kompozisyonlar: ve ¢esitliligi yas, yasam
tarzi, beslenme diizeni, sirkadiyen ritim, saglik durumu ve ¢evresel faktorler
gibi pek c¢ok faktore bagl olarak degisebilir (3). Mikrobiyota bilesimi veya
fonksiyondaki dengesizlige ise disbiyozis ad1 verilmektedir.

Bagirsak mikrobiyotasi, beyin-bagirsak-mikrobiyota ekseni (BBME)
tizerinden zihinsel ve fiziksel saglig1 etkileyebilir. Yine ayni eksen araciligiyla
dogrudan veya dolayli olarak uyku-uyaniklik déngiistiniin diizenlenmesine de
katilmaktadir (4). Saghikli ve dengeli bir bagirsak mikrobiyotas: fizyolojik uyku
agisindan kritik 6neme sahiptir ve uyku kalitesi ile siki bir iliski i¢indedir. Bu denge

' Dr. Ogr. Uyesi, Amasya Universitesi, T1p Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Bsliimii, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar
AD, derya.canli03@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0210-3922
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insanlarda da sirkadiyen ritim bozuklugunun mikrobiyotada degisikliklere
neden oldugu gozlemlenmistir (60). Bu degisiklikler arasinda mikrobiyota
gesitliliginde azalma ve F/B oraninda artis gibi belirgin 6zellikler yer alabilir. Bu
bulgular, sirkadiyen ritim diizeninin bagirsak mikrobiyotasinin saglikli bir sekilde
islemesinde kritik bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

SONUC

Bagirsak mikrobiyotast ile uyku arasindaki karsilikli iliski, son yillarda giderek
artan bir sekilde arastirilan ve anlasilan bir alan haline gelmistir. Mikrobiyotanin
uyku iizerindeki 6nemli rolii tartismasizdir. Bagirsak mikrobiyotasinin uyku
tizerindeki 6nemli rolii, hem uykunun diizenlenmesine katkida bulunabilmesihem
de uyku ile ilgili degisikliklerin mikrobiyotayi etkilemesinden kaynaklanmaktadir.
Bagirsak mikrobiyotasinin manipiile edilmesi, uykuyu iyilestirmeye yonelik
potansiyel strateji olarak arastirilmaktadir. Bu alandaki galismalar, bagirsak
mikrobiyotasini diizenleyerek uyku kalitesini artirmanin miimkiin olabilecegini
gostermektedir. Probiyotikler ve prebiyotikler, fermente gidalar, diyetin 6zellikle lif
agisindan zengin bir sekilde diizenlenmesi, fekal mikrobiyota transplantasyonlar:
ve antibiyotiklerin bilingli kullanimi gibi yaklagimlar, mikrobiyotay: etkileyerek
uyku iizerinde olumlu degisikliklere neden olabilecek stratejilerdir. Ancak,
uykuyu etkileyen bu kompleks etkilesimlerin tam olarak anlasilabilmesi, bu
alandaki aragtirmalarin daha fazla derinlesmesi ve spesifik etkilerin daha net
anlagilmas i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ vardir. Bagirsak mikrobiyotasinin
uyku bozukluklarinin tedavisinde yenilik¢i bir hedef olarak degerlendirilmesinin,
gelecekteki terapotik stratejilere yepyeni bir kapi aralayabilecegi diisiintilmektedir.
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Boliim 4

ERGENLERDE GELISMELERI KACIRMA KORKUSU VE
RUH SAGLIGINA ETKIiSi

Sercan MANSUROGLU!
Seda TEK SEVINDIK?

GIRIS

Diinya genelinde cep telefonu kullanicilarinin sayisinin 2024 yilinin basinda 5,61
milyar oldugu, diinya toplam niifusunun yiizde 69,4iniin artik bir mobil cihaz
kullandigi, diinya niifusunun yiizde 66’sindan fazlasinin internet kullandig:
bildirilmistir. Internet kullanicilarinin, 2023 yilinin basindan bu yana %1,8’lik
artis gosterdigi (yaklasik 97 milyon yeni kullanici) ve aktif sosyal medya kullanici
sayisinin 5 milyar sinirini astigr aktarilmustir (1). Tiirkiyede ise hane halk: bilisim
teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore; 2023 yilinda evden internete
erisim imkani olan hanelerin oraninin 2022 yilina goére %1,4 artarak %95,5;
internet kullanim oraninin ise 16-74 yas grubundaki bireylerde 2022 yilina gore
%2,1 artarak %87,1 oldugu belirtilmistir (2). Hizla artan internet, akilli telefon
ve sosyal medya platform uygulama sayilari, kisiler arasi iligkileri etkilemekte
ve degisime ugratmaktadir (3). Internet, sosyal medya kullanan bireylerin ¢ogu,
sosyal iletisim ve etkilesimlerini sanal ortamlara bagli kalarak yasamakta ve
bagkalarinin sosyal ortamlarda neler paylastiklarini merak etmektedir (4). Sanal
ortamlarda paylasim yapmak, insanlarin sosyal medya platformlarinda kisisel
sayfalarina bakmak cezbedici ve erisilmesi kolay bir hale gelmistir (5). Kisiler
arast iligkilerin ve etkilesimlerin bu sekilde degisime ugramasi ve degisen iletisim
kiiltirityle beraber, bireylerin aidiyetini, merak duygusunu, rekabet icerisinde
olma hissini, arzulayip sahip olamadiklarina erisme istegi ve yetersizlik hissini
icerisinde bulunduran bir tablo ile karakterize olan Ingilizce “Fear of Missing
Out (FOMO)” olarak isimlendirilen ve Tiirkcede “Gelismeleri Kagirma Korkusu”
olarak anilan yeni bir rahatsizligin olusmasina yol agmustir.
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gostermektedir. Bazi aragtirmalar bu davranislar1 kompulsif davranis olarak da
adlandirmaktadir. Bu davranislarin ortaya ¢ikmasinda insanin biligsel siireglerinin
hizla degisen teknolojiarayiiziiniin gerisinde kaldig1 diistincesinden kaynaklandig:
distiniilmektedir (70). Giincel ¢alismalar FOMO’yu uyku bozukluklari, sosyal
kaygi, klinik depresyon ile iliskilendirilmis olsa da kisilik 6zelliklerinin ve altta
yatan ruhsal saglik sorunlarinin etken olabilecegi de diisiiniilmelidir. FOMO ile
DEHB arasindaki iliskiyi agiklayan herhangi bir aragtirmaya rastlanmamais olmakla
birlikte DEHB’in, hazzin gecikmesiyle ortaya ¢ikan eksikliklerle karakterize bir
hastalik oldugu (71) ve teorik olarak DEHB olan kisinin FOMO agisindan da
savunmasiz olabilecegi goz oniinde bulundurulabilir. FOMO’su olan insanlarin
kendilerini bagkalariyla karsilagtirmalar: nedeniyle hayal kiriklig1 ve kiskanglik
duygular1 yasamalar1 muhtemeldir, ancak yine de karsilastirilan kisiye daha yakin
olma ¢abasi bireylere daha cazip gelmektedir (72). Bu davranislar kiskanclik,
kirginlik ve kaygi gibi olumsuz duygularin yani sira sosyal aglarda mitkemmellik
pesinde kosma arzusunu da siddetlendirebilmektedir (73). Bu durum ruh saglig:
sorunlari olan ergenler i¢cin FOMO tablosunun daha siddetli yasanmasina neden
olabilmektedir (74). Altta yatan bu psikolojik siireclerin bilinmesi, psikoegitimin
saglanmasi ve bireysellestirilmis psikoterapi temelli miidahalelerin planlanmasi
agisindan ¢ok dnemli olacaktir. Tedavide arastirmalarin ortak temasi, FoMO’nun
kaynaginin ekran baginda gegirilen siire miktar1 olmasidir. Onerilen ekran siiresi
agildiktan sonra kisi sosyal aglar araciligiyla bilgiye erisme ve sosyal iliskileri
stirdiirme konusunda daha savunmasiz hale gelmektedir. Temel 6nleyici tedbir ise
onerilen ekran siiresini sinirlamaktir (75). Sosyal aglar1 kullanmak igin minimum
yas sinirina dair yasal diizenlemeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Ebeveyn egitimi de
gelismeleri kagirma korkusunu engellemek i¢in oldukga etkili bir 6nlem oldugu
bilinmelidir.
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Boliim 5

SUCA SURUKLENEN COCUKLARDA YENIDEN SUC
iSLEME

Sunay FIRAT?
Mehmet Aykut ERK?

GIRIS

Cocuklarin suga siiriiklenmesi, onlarin bireysel yasami ve toplumsal yasam
tizerinde ciddi etkiler yaratabilecek bir durum olarak ifade edilmektedir (1).
Cocuk yasta suca siiritklenen bireylerin yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde
de sug ile iliskilerinin devam etmesi ihtimali ¢ogunlukla tasidig1 toplumsal
risk bakimindan degerlendirilmekte ve ¢ocugu ve toplumu korumak adina
sugu Onleme ¢aligmalarinin yapilmas: gerektigi tizerinde durulmaktadir (2).
Halbuki suga siiriiklenmenin, ¢ocugun bireysel yasaminda da agir bedelleri
bulunmaktadir. Cocugun gelistigi ve kisiliginin olusum asamasinda oldugu
donemde sug ile tanigmasi ve adli sisteme girmesi, cocugun akademik ortamdan
kopmasi, meslek edinme siireci ile ilgili sorunlar yasamasi ve ruhsal sagliginin
olumsuz etkilenmesi gibi birgok probleme de yol agabilmektedir (1). Bu nedenle,
sucu Onleme caligmalarinin hem toplumsal hayati hem de bireyin yasamin
gozetecek bicimde tasarlanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (1).

Cocuklarda suca siiritklenme ciddi toplumsal bir sorundur (3) ve resit
olmayan ¢ocuklarin sug eyleminde bulunma oranlar1 oldukga yiiksektir. Yapilan
arastirmalara gore gocuklarin %80’inin yasamlarinda en az bir kez sug eylemi
niteligindeki bir davranista bulunduklari saptanmistir. Ancak genel olarak bu sug
eylemlerinin ¢ok siddetli suglar olmadiklari1 kabul edilmektedir. Arastirmalara gére
ergenlerde kisisel faktorlerden olan diirtiisellik, sosyal ve toplumsal faktorlerden
olan okul, aile veya akranlarla ilgili faktorler su¢ davranisiyla iliskilendirilmistir.
Ergenlerde yeniden sug islemenin ortak ozelliklerinden biri, isledikleri sug
eylemlerinin giderek daha agirlasmasi ve sik olmasidir. Cesitli aragtirmalar,
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Sonug olarak, suga siiriiklenen ¢ocuklarin ruhsal ve sosyal olarak yeniden
biitiinlesmelerine yardimci olacak ve sug teskil eden eylemlerin tekrari olasiligini
azaltacak uygun becerileri saglamay1 amaglayan ozel egitim miidahalelerine
ihtiyag duyulmaktadir. Yiiksek risk altindaki ergenlerin spesifik 6zelliklerini
anlamak, bireysel temelli miidahalelerin gelistirilmesi agisindan kritik 6neme
sahiptir. Bu nedenle, koruyucu ve 6nleyici anlamda sug¢a siiriiklenen ¢ocuklarda
su¢ eylemini azaltma ¢alismalarinin hem bireyin yasamini gozetecek bicimde
hem de toplumsal yasamin tasarlanmas: bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Boliim 6

COCUK VE ERGENLERDE SIBER ZORBALIK VE SIBER
MAGDURIYET

Ozlem SIRELI!

GIRIS

Cocuk ve ergenlerde olduk¢a yaygin goriilen zorbalik, 6nemli bir halk saglig:
sorunu olmaya devam etmektedir. Literatiirde “bullying” olarak gecen zorbalik;
bir ya da birden fazla kisinin baska birine kars tekrarlayici, zarar verme amaciyla
olumsuz davranislar sergilemesi olarak tanimlanir (1). Akran zorbaliginda gii¢
dengesizligine vurgu yapilmaktadir. Fiziksel ve/veya psikolojik olarak daha giiglii
olan kendisinden gii¢siiz olana ac1 ¢ektirmek amaciyla, kasitli olarak, siiregen
sekilde saldirgan davranislar sergiler (2). Zorbalik davraniglari, sozli, fiziksel,
sosyal (iligkisel), miilke zarar verme, cinsel olmak {izere her tiirlii zarar verici
eylemi icermektedir (3).

Akran zorbaliginin bedensel ve ruhsal bir¢ok olumsuz etkisi olmakla birlikte
glinimiizdde giderek yayginlig1 artis gostermektedir. Ekonomik Kalkinma ve
Is Birligi Orgiiti'niin (OECD) verilerine gore, dgrencilerin %8’i “sik sik” akran
zorbaligina maruz kaldigini bildirirken %28’inin ayda birden fazla zorbaliga
maruz kaldigi belirlenmistir (4). 2022 Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme
Programi (PISA) sonuglarina gore, Tiirkiyedeki ogrencilerin en ¢ok maruz
kaldig1 zorbalik bigimleri sozel ve iligkisel olup 6grencilerin ayda birden fazla
sozel zorbalik magduriyet oran1 %15, iliskisel magduriyet orani %12 olarak tespit
edilmistir (5).

Son yillarda internet tabanli iletisim araglarinin hayatimiza girmesiyle
zorbalik kavrami da sekil degistirmistir. Arastirmacilara gore, bilgi ve iletisim
teknolojilerinin gelismesi ve kullaniminin artmasiyla birlikte, geleneksel zorbalik
sanal ortamlara tasinmaya baglamistir (6). Siber zorbalik, “geleneksel zorbaligin
elektronik ortamlardaki bir uzantis1 mi1 ¢, “yeni bir zorbalik tiirii mii ?” tartigma
konusudur. Zorbalik yapan kisinin bilinmemesi, internet tabanli iletisim yoluyla

1
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Boliim 7

COCUKLUK CAGI PSIKOPATOLOJILERI VE SIDDET
GORUNUMLERI

Seda TEK SEVINDIK:!

GIRIS

Cocukluk cag1 psikopatolojileri ve siddet goriiniimleri, literatiirde 6nemli bir
aragtirma ve miidahale alanini olusturmaktadir. Cocukluk déneminde goriilen
ruhsal bozukluklarin, yasam boyu etkisi devam edebilmektedir (1). Ozellikle
cocukluk doneminde goriilen ve siddet ile 6riintiilii olan bazi psikopatolojilerin,
tan1 ve tedavisinin uygun yapilmamasi durumunda siddet davranislarinin
yetiskinlik doneminde daha ciddi boyutlara ulasmasina neden olabilmektedir
(2). Bu nedenle ¢ocukluk cag1 psikopatolojilerinin iyi takip edilmesi siddet
davraniginin 6nlenmesi ag¢isindan 6nem arz etmektedir.

Cocukluk c¢ag1 psikopatolojileri, ¢ocuklarin normal ruhsal gelisim
stirecinden sapma gosteren ve ¢ocuklarin iglevselliklerini olumsuz etkileyen
bozukluklaridir (3). Bu bozukluklar, siddet davranisi ile iligkili olabilmekte (4)
ve ¢ocugun yasam kalitesini, sosyal iliskilerini, akademik basarilarini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (5). Siddet davraniglariyla iliskili cocukluk c¢ag1
psikopatolojileri arasinda; dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
davranim bozukluklari, otizm spektrum bozukluklari, yikici duygudurumu
diizenleyememe bozuklugu, karsit olma karsit gelme bozuklugu bulunmaktadir
(6,7).

Cocukluk c¢ag1 psikopatolojileri ve siddet goriiniimleri genellikle ¢oklu
faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu faktorler arasinda genetik yatkinlik,
cevresel stresorler, ailesel faktorler yer almaktadir (4,8). Siddet davranislar
gocuklarin yasitlarina, yetiskinlere veya kendilerine kars1 zarar verme niyeti ya
da eylemlerini ifade etmektedir. Bu siddet davranislar: fiziksel, s6zel, duygusal (9)
ve cinsel boyutta; okul, aile i¢i ya da toplumda gergeklesebilmektedir (10). Ayrica
komorbiditenin de bulunmast ruhsal bozukluklar1 daha fazla karmasik hale
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