BiREYLE PSiKOLOJIK
DANISMA

-ILKE ve TEKNIKLER-

Prof. Dr. Yener OZEN



© Copyright 2024

Bu kitabin, basim, yayin ve satis haklart Akademisyen Kitabevi A.S.ye aittir. Anilan
kurulusun izni alinmadan kitabwin tiimii ya da béliimleri mekanik, elektronik, fotokopi,
manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle ¢cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo,
sekil ve grafikler izin ahinmadan, ticari amach kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhgt

bandrolii ile satilmaktadir.

ISBN
978-625-399-868-4

Sayfa ve Kapak Tasarimi
Akademisyen Dizgi Unitesi

Kitap Ad1 Yayinc Sertifika No
Bireyle Psikolojik Danigma 47518
-Ilke ve Teknikler-
Baski ve Cilt
Yazar Vadi Matbaacilik
Yener OZEN
ORCID iD: 0000-0003-1147-0246 Bisac Code
PSY020000
Yayin Koordinatorii
Yasin DILMEN DOI
10.37609/akya.3113
Kiitiiphane Kimlik Kart

Ozen, Yener.
Bireyle Psikolojik Danigsma -ilke ve Teknikler- / Yener Ozen.
Ankara : Akademisyen Yayimnevi Kitabevi, 2024.
172 's.:135x210 mm.
Kaynakga var.
ISBN 9786253998684
1. Psikoloji.

GENEL DAGITIM

Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5/ A
Yenisehir/ Ankara
Tel:031243116 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



ONSOz

Psikolojik saglik, insan varolusunun temel direklerinden biridir.
Toplumlarin ve bireylerin karsilastig1 zorluklar, zamanla degisse de psi-
kolojik danigmanin 6nemi artarak devam etmektedir. “Bireyle Psiko-
lojik Danisma - Ilke ve Teknikler” adin1 verdigimiz bu eser, psikolojik
danigmanlik mesleginin temel taglarini, ilke ve tekniklerini, en giincel
bilgiler 1s181nda ele almak {izere tasarlanmuistir. Bu kitab: olusturma sii-
recindeki temel amacimiz, psikolojik danismanlik alaninda ¢alisan pro-
fesyonellere, 6grencilere ve bu meslege goniil vermis herkese kapsaml

bir kaynak sunmaktir.

Kitabin ilk bolimleri, psikolojik danigmanligin tanimy, tarihgesi ve
etik ilkeleri gibi temel konularla baglamaktadir. Bu boliimler, okuyu-
culara psikolojik danigmanlik mesleginin kokenleri ve temel degerleri
hakkinda derinlemesine bir bakis agis1 sunar. Psikolojik danigmanin
rolii ve ozellikleri tizerine odaklanarak, meslegin temellerini saglam bir

zemin iizerine kurmay1 amagliyoruz.

Iletisim becerileri, danismanlik siirecinin kalbini olusturur. Bu ne-
denle, empati kurma, aktif dinleme, agik uglu sorular sorma ve yansit-
ma gibi temel iletisim becerilerine genis bir yer ayirdik. Bu béliimler,
daniganlarla etkili bir sekilde iletisim kurmanin yollarini detaylandir-
maktadir.

Danigan1 anlama, psikolojik danigma yaklagimlari ve danisma siireci
boliimleri ise, danisanlarla kurulan terapétik iliskinin nasil gelistirile-
cegi, farkli psikolojik danisma yaklasimlariin 6zellikleri ve uygulanis
bicimleri ile danigma siirecinin agsamalar1 hakkinda detayl: bilgiler sun-
maktadir.

Ozel konular ve uygulama alanlar1 boliimiinde ise, kriz miidahale-
si, travma sonrasi stres bozuklugu, aile ve cift terapisi, ¢ocuk ve ergen
danigsmanlig ve kariyer danismanlig: gibi spesifik alanlara dikkat ¢eki-

yoruz. Mesleki gelisim ve stipervizyon ile arastirma ve degerlendirme
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bolimleri, mesleki yetkinligin stirdiiriilmesi ve gelistirilmesi i¢in gerekli
olan siiregleri ve arastirma yontemlerini ele aliyor.

Bu kitap, mesleki pratiginize derinlik kazandiracak bilgi ve beceri-
lerle doludur. Ayni zamanda, psikolojik danigmanlik alaninda karsilasi-
lan etik dilemmalar, zorlu durumlar ve mesleki gelisim firsatlar1 izerine
diigiinmenizi saglayacak zengin igerigiyle rehberiniz olmay: amagla-
maktadir.

Her boliim, alaninda uzman yazarlar tarafindan, en giincel arastir-
ma ve uygulamalar1 temel alarak yazilmistir. Eserimiz, teorik bilgilerin
yani sira pratik uygulamalar, vaka ¢aligmalar1 ve 6rnek miidahale plan-
lar1 ile zenginlestirilmistir.

“Bireyle Psikolojik Danigma - Ilke ve Teknikler”i elinize aldiginizda,
psikolojik danigmanlik meslegine dair kapsamli ve giincel bir kaynaga
sahip olacaksiniz. Umariz bu eser, mesleki yolculugunuzda degerli bir
rehber ve ilham kaynag1 olur.

fyi okumalar dilerim.

Prof. Dr. Yener OZEN
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