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ONSOz

Bu kitap, psikoterapinin en etkili ve yaygin bicimlerinden biri olan
biligsel davranigei terapi (BDT) tizerine derinlemesine bir giris ve rehber
sunmaktadir. Eser, BDT nin tarihsel kokenlerinden baglayarak, Aaron
T. BecK'in onciil ettigi biligsel terapiler, Albert Ellis'in gelistirdigi akil-
c1 duygusal davranis terapisi ve gliniimiizdeki en son yeniliklere kadar
psikoterapinin bu 6nemli dalinin evrimini kapsamli bir gekilde ele alir.
Kitapta bilissel danigsmanlik teorileri, kisisel ve kiiltiirel farkliliklarin 1s1-
ginda incelenirken, teorik yaklagimlarin yani sira pratik uygulamalar ve
vaka caligmalarina da genis yer verilir.

Birinci bolim, biligsel terapinin temel prensiplerini ve metodoloji-
sini detayli bir sekilde agiklar. BecKin yontemleri, kisiler arasi teoriler
ve sema kavramlari ile zenginlestirilerek modern psikoterapi pratigine
nasil entegre edildigi tartigilir. ikinci béliimde, BDT’nin temel kavram-
lar1 detaylandirilmis, insan ve kisilik anlayisy, biligsel semalar, otomatik
diistinceler ve davraniger kurallar gibi konular tizerinde durulur. Ayrica,
isbirlik¢i empirizm, Sokratik diyalog ve diger biligsel tekniklerin terapd-
tik stirecte nasil kullanildigina dair yonlendirmeler sunulur.

Ugiincii béliim, stres, yaygin anksiyete, panik bozukluk gibi spesifik
psikolojik durumlarla basa ¢ikma stratejilerini ele alir. Stresin tanimu,
modelleri ve yonetim teknikleri ile birlikte, biligsel-davranis¢i yaklagim-
larin bu durumlari nasil ele aldig1 ve miidahale yontemleri detayli bir
sekilde incelenir. Dordiincii boliim ise, EMDR gibi yenilikgi tekniklerin
teorik temellerini ve pratige uygulanisini, imgelere dayali calismalar ve
terapotik araglar olarak kullanimlarini detaylandirir.

Kitap, akademik arastirmacilara, psikoterapi uygulayicilarina, psi-
koloji 6grencilerine ve bilissel davranis¢1 yaklasimlar hakkinda bilgi
edinmek isteyen herkese hitap eder. Her boliim, konunun derinlemesi-
ne anlagilmasini saglamak igin teorik aciklamalar, pratik éneriler, vaka
ornekleri ve alistirmalar igerir. Bu kapsamli yapi, okuyucularin BDT nin
temellerini, uygulamalarini ve faydalarini kavramalarini saglar, ayni za-
manda bu alanda kendilerini gelistirmelerine olanak tanir.

Prof. Dr. Yener OZEN
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Bilissel-Davranis Psikolojisi

(davranis), kaygi eninde sonunda azalir ve Danigan artik farkli diistin-
meye baglar. Adim adim rahatlama, sistematik duyarsizlagtirma ve viicut
islevlerinin elektronik aletlerle klinik kontroliiniin yapildig: rahatlama
gibi tiirleri olan bu yaklagimlar birincil olarak davranisi degistirmeye
yonelip, duygularin ve bilislerin bunu izleyecegi goriisiindedirler ( Tin-
ker & Wilson 1999).
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