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ÖNSÖZ

Bu kitap, psikoterapinin en etkili ve yaygın biçimlerinden biri olan 
bilişsel davranışçı terapi (BDT) üzerine derinlemesine bir giriş ve rehber 
sunmaktadır. Eser, BDT’nin tarihsel kökenlerinden başlayarak, Aaron 
T. Beck’in öncül ettiği bilişsel terapiler, Albert Ellis’in geliştirdiği akıl-
cı duygusal davranış terapisi ve günümüzdeki en son yeniliklere kadar 
psikoterapinin bu önemli dalının evrimini kapsamlı bir şekilde ele alır. 
Kitapta bilişsel danışmanlık teorileri, kişisel ve kültürel farklılıkların ışı-
ğında incelenirken, teorik yaklaşımların yanı sıra pratik uygulamalar ve 
vaka çalışmalarına da geniş yer verilir.

Birinci bölüm, bilişsel terapinin temel prensiplerini ve metodoloji-
sini detaylı bir şekilde açıklar. Beck’in yöntemleri, kişiler arası teoriler 
ve şema kavramları ile zenginleştirilerek modern psikoterapi pratiğine 
nasıl entegre edildiği tartışılır. İkinci bölümde, BDT’nin temel kavram-
ları detaylandırılmış, insan ve kişilik anlayışı, bilişsel şemalar, otomatik 
düşünceler ve davranışçı kurallar gibi konular üzerinde durulur. Ayrıca, 
işbirlikçi empirizm, Sokratik diyalog ve diğer bilişsel tekniklerin terapö-
tik süreçte nasıl kullanıldığına dair yönlendirmeler sunulur.

Üçüncü bölüm, stres, yaygın anksiyete, panik bozukluk gibi spesifik 
psikolojik durumlarla başa çıkma stratejilerini ele alır. Stresin tanımı, 
modelleri ve yönetim teknikleri ile birlikte, bilişsel-davranışçı yaklaşım-
ların bu durumları nasıl ele aldığı ve müdahale yöntemleri detaylı bir 
şekilde incelenir. Dördüncü bölüm ise, EMDR gibi yenilikçi tekniklerin 
teorik temellerini ve pratiğe uygulanışını, imgelere dayalı çalışmalar ve 
terapötik araçlar olarak kullanımlarını detaylandırır.

Kitap, akademik araştırmacılara, psikoterapi uygulayıcılarına, psi-
koloji öğrencilerine ve bilişsel davranışçı yaklaşımlar hakkında bilgi 
edinmek isteyen herkese hitap eder. Her bölüm, konunun derinlemesi-
ne anlaşılmasını sağlamak için teorik açıklamalar, pratik öneriler, vaka 
örnekleri ve alıştırmalar içerir. Bu kapsamlı yapı, okuyucuların BDT’nin 
temellerini, uygulamalarını ve faydalarını kavramalarını sağlar, aynı za-
manda bu alanda kendilerini geliştirmelerine olanak tanır.

Prof. Dr. Yener ÖZEN
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(davranış), kaygı eninde sonunda azalır ve Danışan artık farklı düşün-
meye başlar. Adım adım rahatlama, sistematik duyarsızlaştırma ve vücut 
işlevlerinin elektronik aletlerle klinik kontrolünün yapıldığı rahatlama 
gibi türleri olan bu yaklaşımlar birincil olarak davranışı değiştirmeye 
yönelip, duyguların ve bilişlerin bunu izleyeceği görüşündedirler ( Tin-
ker & Wilson 1999).
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