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ONSOZ

Bu kitap projemiz ile gegmisin tozlu raflarinin kiyi ve kdselerinde ayri ayri duran unu-
tulmus tibbi tedavi ve uygulamalar; alaninda uzman akademisyenler ve tip 6grenci-
leri tarafindan toplanarak belge ve fotograflarla bir kitap haline getirilerek, gelecek
icin kanitlara donusttrtldd. “Unutulmus Tedaviler” kitabimizda, gecmisten gund-
muze tarihin akisi icinde hemen hemen tim tip dallarinda, zamanin sartlarinda gére
uygulanan, daha sonra terkedilen ve giinimuzde kullanilmayan tedaviler nedenleri
ile anlatiimaktadir. Kitabimizda multidisipliner bir ekip ile akademisyenler mimkin
oldugunca tip 6grencileri ile beraber calist. Béylece 6grenciler ve okuyucular icin
tarihin akisinda bircok alanda neler yasandigini gorebilme olanadi saglanmis oldu.
Bu sayede 6grenciler, tip alanina dar bir bakis acisi ile bakmaktan ziyade daha genis
bir perspektif kazanacak ve tibbin gelisimini anlama firsati bulacaklardir.
GUnUmizde cogu tip kitabi genellikle belirli bir bransa 6zel secilmis konulari icer-
mektedir. Bu durum branslar arasindaki farkliliklara paralel olarak doktorlarin hastala-
ra genel ve bitlnsel yaklasim bakimindan zorluklara neden olabilmektedir. Tip, farkli
uzmanlik alanlariile gegmisten glinimdze bir bltindur ve biliyoruz ki, bir bltin onu
tamamlayan bircok parcanin birlesiminden olusur. Bu kitap bu bakis agisinin olusma-
sina yardimci olacaktir.

Doc¢. Dr. Sema YILMAZ RAKICI

Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Tip Fakdiltesi Ogretim Uyesi

04.07.2024
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BOLUM 1

X-1sini Oncesi Dénemde

Hastaliklara Yaklasim

Nur HORSOY'!

| Giris

895 yilinin 7 Kasim giinii Almanyanin Remscheid sehrinde bir laboratuvarda

meydana gelen parlama, tani ve tedavi sanatinda devrim niteligindeki
degisikliklere yol agmustir. Wilhelm Conrad Réntgen’in bilinmezligine atif
yaparak “X 1smnlar1” adini verdigi 1sima goriillemeyeni goriiniir, mechuli
bilinir kilmigtir. X 1sinlarinin sadece kesfi degil, saglik hizmetlerinde kullanim
alanlarinin belirlenmesi ve hizla yayginlastirilmasi da ¢igir agic1 yonlerinden biri
olmustur (Sekil 1). X 15101 araciligy ile goriintiileme yontemlerinin gelistirilmesi
bilgisayarli tomografiyi, farkli fizik prensipleri ile goriintii elde etme arayisina
girilmesi ultrasonografi ve manyetik rezonans goriintillemeyi tibbin kullanim
alanlarmma katmustir. Glintimiizde bir¢ok hastaligin tanisi, takibi ve hatta
tedavisinde goriintilleme yontemleri yaygin olarak kullanilmaktadir.

Radyoloji “Isin Bilimi”, Radyodiagnostik ise 151n araciligi ile tan1 koyma bi-
limi olarak agiklanabilir. X 1ginlarinin ardindan ses dalgalar1 ve manyetik ala-
nin etkilerinden de goériintiilemede yararlanilmakla birlikte genel isimlendirme
degismemistir. Radyoloji, ismi ile miisemma bir bilim dali olarak hizla yayil-
makta, gelismekte ve saglik alaninda aydinlanmaya, yeni yollarin kesfine olanak
saglamaktadir.

1

Dr. Ogr. Uyesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji AD.,
nur.hursoy@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-5059-2268
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Aci1ve acty1 dindirme gabasi insanlik tarihi ile yasittir. Bu ¢aba yillar boyunca

birbirinden ¢ok farkli sekillere biiriinse de temel dayanagi hep aynidir. Derdi an-

lama ve derman bulma sanatinin inceliklerini, gegmisten gliniimiize gesitli icra

yollarini derlemeye ¢alistim. Teknolojik ilerlemelerin ge¢miste sorulan dogru

sorular tizerinde nasil yiikseldigini gostermeyi amagladim. Giiniimiizde de dog-

ru sorular1 yoneltip, elimizdeki imkanlari en etkili ve verimli sekilde kullanarak

insanimizin bugiiniinii ve yarinini igiklandirma dilegiyle. ..

Kaynaklar
1. Aydin, E. (2006). Diinya ve Tiirk tip tarihi. Ankara:Giines Kitabevi
2. Habert R. Claude Bernard, The founder of modern medicine. Cells, 2022;11(10), 1702.
3. Uzel T. (2000). Anadoluda bulunan antik tip aletleri. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi
4. Yurdakok, M. Eski Tirklerde yenidogan hekimligi. Cocuk Saglhg: ve Hastaliklar: Dergisi,

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.
17.

18.
19.

20.
21.
22.

23.

2014; 57, 61-71.

Sakizli Isa Efendi. (2019) Nizamii’l Edviye. (Mustafa Samasti, Cev. Ed.). Ankara: Tiirkiye
Bilimler Akademisi

Celaliidddin Hizir (Haci Paga). (2000). Miintahab-1 Sifa. (Zafer Onler, Cev. Ed.). Istanbul: Tiirk
Dil Kurumu Yayinlar1

Aydin, M. B. Osmanl: tip metinlerinde (15-17. Yiizyil) hava - saglik iliskisi. Sosyal ve Kiiltiirel
Aragtirmalar Dergisi. 2018; 4(7), 33-55.

Demirhan Erdemir, A. Tiirk tip tarihinde @inlii Tiirk hekimi Ibni Sinanin tibb1 tedaviler
tizerinde yorumlamalari. Tiirk Diinyas: Arastirmalari, 2018; 232: 189-210.

Atici E, Erer S. Tiirk kadinlarmin tip egitimine baslama siireci ve Istanbul Dariilfiinunu Tip
Fakiiltesinden mezun olan ilk kadin hekimler. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi.
2009;35(2):107-111.

Doktor Besim Omer. (1899). Nevsal-i Afiyet. Istanbul:Alem Matba’ast

Smith JJ. The mventum novum of Joseph Leopold Auenbrugger. Bulletin of the New York
Academy of Medicine, 1962;38 (10), 691-701.

Barlas O. (1960). Klinik teshis ve semiyoloji. Istanbul: Ismail Akgiin Matbaast

Lanska DJ, Dietrichs E. History of the reflex hammer. Tidsskr Nor Laegeforen.
1998;118(30):4666-4668.

Iyer HV. Boas’ sign revisited. Ir ] Med Sci. 2011;180(1):301.

Roguin A. Rene Theophile Hyacinthe Laénnec (1781-1826): The man behind the stethoscope.
Clin Med Res. 2006;4(3):230-235.

Sayek 1. (2004). Temel Cerrahi. Ankara: Giines Kitabevi

Hoover CE (1897). The diaphragm phenomenon or Litten sign. Ohio: Cleveland Journal of
Medicine

Armstrong JA. Urinalysis in western culture: A brief history. Kidney Int. 2007;71(5):384-387.
McFadden PM, Ochsner JL. A history of the diagnosis and treatment of venous thrombosis
and pulmonary embolism. Ochsner J. 2002;4(1):9-13.

Smith N. The detection of spinal caries by the roentgen process. Br Med J. 1896 ;1:1382-1383.
Ustun C. Initiation of the adventure of X-rays in Turkey. Eur ] Radiol 2010;75(3):343-345.
Pirnar T. (2010) Baba ogul amlari. Bir cumhuriyet ailesinin 100 yillik ykiisii.izmir: Meta
Basim Matbaacilik Hizmetleri

Peabody FW. The care of the patient. JAMA. 1927;88(12):877-882.

14



&< >>
L‘ ‘A

v N
Y <g| V
>y

S

BOLUM 2

Unutulmus Tibbi Muayene Yontemleri

Hamide Betiil GUN'!

| Giris

Tlp tarihi boyunca, hekimler hastalar: teshis etmek ve tedavi etmek igin ge-
sitli yontemler kullanmislardir. Bu yontemler, gozlemden ve palpasyondan,
stetoskop ve termometre gibi modern cihazlara kadar genis bir yelpazeyi kapsa-
maktadir. Muayene yontemlerinin gelisimi, tip biliminin ilerlemesinde 6nemli
bir rol oynamustir.

Bu béliimde, tibbi muayene yontemlerinin tarihsel gelisimi incelenmistir .
[lk ¢aglardan giiniimiize kadar kullanilmis ve unutulmus cesitli muayene yon-
temleri ve her bir yontemin tarihsel baglamini, uygulamasini ve 6nemi iizerinde
durulmustur.

Tibbi Muayene Yontemlerinin Tarihsel Geligimi

Tibbi muayene, tip tarihinin en temel unsurlarindan biridir. Hekimler, hasta-
liklar1 teshis etmek ve tedavi planlar1 olugturmak igin yiizyillar boyunca gesitli
yontemler gelistirmislerdir. Bu yontemlerin tarihsel gelisimini incelemek, tip
biliminin ilerleyisini ve modern muayene uygulamalarinin temellerini anlama-
miza yardimci olur (1).

1

Uzm. Dr., Eynesil Ilge Devlet Hastanesi I¢ Hastaliklar1 (Dahiliye) Klinigi, betulgunn@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0006-8519-7464
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BOLUM 3
Hemsirelik Bakiminda Terk Edilen,

Unutulan Uygulamalar

Vacide ASIK OZDEMIR!
Yagmur AKBAL?

| Giris

tirk¢e'ye Farscadan gecen “hemsire” sozctigliniin asil anlami “siit kardes”, “kiz

kardes” olup, sozliikte “diplomal1 hasta bakic1” olarak tanimlanmaktadir (1).
Fransizca soeur (sor), Almanca schwester (svester), Ingilizce sister sozciikleri de kiz
kardes anlaminda kullanilmaktadir. Osmanli-Rus (1877-1878), Osmanli-Yunan
(1897), Trablusgarp (1911-1912), Balkan Savaslar1 (1912-1913) ve I. Diinya Sa-
vasi (1914-1918) yillarinda Tiirkiye’ye yardim amagh yurt digindan gelen yabanci
saglik heyetleri arasinda hemsireler de yer almistir (2). Tiirkiye’ye Fransadan gelen
sorler ve ozellikle Gililhane’ye gelen Alman svesterlerden sonra hasta bakimu ile
ugrasanlara hemsire denildigi kabul edilmektedir. Hemsirelik, 6zel bir hizmet ala-
n1 degilken, ¢ok eski zamanlardan 19. yiizyila kadar yardima muhtag; yasli, geng,
hasta veya yaraliya bakim vermek i¢in uygulanmistir. Florence Nightingale ile
baglayan gelismeler sonunda, hasta ve saglikli kisilere saglik bakim1 vermeyi ige-
ren, teorik ve uygulamali egitim ile elde edilebilen bir meslek olmustur. Florence
Nightingale;

Dr. Ogr. Uyesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1
Hemsireligi AD., vacide.asikozdemir@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6421-1518
Dr. Ogr. Uyesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1
Hemsireligi AD., yagmur.akbal@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6748-6701
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Sonug

Hemysirelik mesleginin gelecekte yapilandirilmasinda meslegin gecmisteki izle-
rine bakmak, bugiiniin degerlendirmesini yapmak, ge¢mis ile bugiini iligkilen-
direrek gelecege ayna tutmak, hemsirelik misyon ve vizyonunu bu dogrultuda
gelistirmek ve gelecekteki degisimi buna gore planlamak gereklidir. Bu baglam-
da unutulan ya da terkedilen hemsirelik bakim uygulamalar1 da o dénem sart-
larinin zorlugunu, yasanan salgin ya da bulasic1 hastaliklarla miicadeleyi, savas-
larin insan yasamindaki izlerini, yasanan tiim kosullara ragmen insan yasamina

dokunan bu kutsal meslegin gelisimini gostermesi agisindan 6nemlidir.

Hemsirelik mesleginde ge¢mis varsayimlari ve hemsirelik rutinlerini gézden
gecirmek, bize en iyi uygulama standartlarinin siirekli olarak gelismekte oldugu-
nu hatirlatir. Hastalarimiza verebilecegimiz en iyi ve kanitlanmis bakimu siirekli
iyilestirmek, gelistirmek ve giincel kilavuzlar 1s181nda bakim sunmak hasta gii-
venligini ve bakim kalitesini artiracaktir.

Her alanda oldugu gibi hemsirelik meslegi de ilerlemeye devam ettikge, eski
zamanlarda kullanilmakta olan, modasi ge¢mis uygulamalarla ilgili hikayeler
gogalacaktir. Hemsirelik uygulamalari bilimsel arastirmalar ile siirekli ileriye ta-
sinmali, saglik bakim uygulamalarinin en iyi kanitlara dayanmasi saglanmalidir.
Hastalara verilen bakimi giivenli ve etkili bir sekilde yonetmek i¢in klinisyen ve
akademisyen hemsireler tarafindan geleneksel uygulamalar siirekli degerlendi-
rilmelidir. Saglik hizmeti isgiiciiniin en biiyiik kesimini olugturan hemsireler ta-
rafindan kanita dayali uygulamanin bir uygulama normu olarak benimsenmesi
hayati 6nem tagimaktadir.

Kaynaklar

1. Vikipedi. Hemsirelik. (20 May1s 2023 tarihinde https://tr.wikipedia.org/wiki/Hem%C5%9Fi-
relik adresinden ulagilmistir).

2. Ince E Devlet arsivleri Cumhuriyet arsivinde bulunan 1931 ve 1962 yillar1 arasindaki bel-
gelerden Tiirkiyede gorev yaptiklari belirlenen yabanci hemsireler. Lokman Hekim Dergisi.
2020;10(3):346-59.

3. Yildirim N. Savaslardan Modern Hastanelere Tiirkiyede Hemsirelik Tarihi. Istanbul: Ofset
Yayinevi; 1. Baski. Vehbi Kog¢ Vakfi. 2014.

4. Lyons SA, Petrucelli JR. Medicine-An Illustrated History, Abradale Press, Hary N. Abrahams,
Inc., Publishers, 1987;547.

5. Sentiirk SE. Hemsirelik Tarihi. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri, 2011.

6. Vikipedi. Gilgamis Tufan Efsanesi. [Giincellenme 12 Aralik 2020] (20 May1s 2023 tarihinde

49



3

UNUTULMUS TEDAVILER

®

10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.

32.

https://tr.wikipedia.org/wiki/ G%C4%B1lgam%C4%B1%C5%9F _tufan_efsanesi adresinden
ulagilmistir).

Demirhan Erdemir A. Prehistorik ve ilk Caglarda Tip. Istanbul: Istanbul Tip Kitabevi, 2015.
Aydin E. Diinya ve Tip Tarihi. Ankara: Giines Kitabevi, 2006.

Senay G. Bakim kavrami 1s181inda hemsirelik bakimi ve etkileyen faktorler. ACU Saglik Bil
Derg. 2019;10(2):129-34.

Akalin $H, Toparh R, Argungah M, Demir N, Gézaydin N, Ozyetgin M. ve ark. Tiirkge Soz-
lik, 11.bs. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2011.

Ding L. Bakim kavrami ve ahlaki boyutu. Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi.
2010:74-82.

Gogmen Baykara Z. Hemsirelik bakimi kavramu. Tiirkiye Biyoetik Dergisi, 2014:1(2):92-9.
World History Encyclopedia. Roma Tibb1 (20 Mayis 2023 tarihinde https://www.worldhis-
tory.org/trans/tr/1-12317/roma-tbb/ adresinden ulagilmistir).

Ozdemir L. Islam Tip Tarihi Uzerine Incelemeler. Istanbul: Ensar Negriyat, 2013.

Kurt B, Yagayanlar 1. (ed.) Osmanlrdan Cumhuriyete Salgin Hastaliklar ve Kamu Saghgy. Is-
tanbul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlar; 2017.

Basagaoglu I, Usa A, Dogan O. Osmanlida Salgin Hastaliklarla Miicadele. Istanbul: Camlica
Basim Yayin, 2015.

Bayat H. Tip Tarihi. [zmir: Sade matbaa, 2003.

Akdeniz G, Sar1 N, Tug R. IV. Tiirk Tip Tarihi Kongresi, Kongreye Sunulan Bildiriler, 18-20
Eyliil 1996. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 2003.

Ugpunar B. Osmanli Tibbi, Tedavi ve Tibbi Kurumlar. 1500-1700, Istanbul: Kitap Yayinevi,
2014.

Karayaman, M. Kirim Harbinde Saglik Hizmetleri (1853-1855). Usak Universitesi Sosyal Bi-
limler Dergisi. 2008;81(2):59-75.

Torun S. Florence Nightingale/ Hasta Bakim Melegi Kirim Savagt Zamaninda Uskiidarda
Yaptig1 Bityiik Yardim Hizmeti Sonucu Unlenen Hasta Bakicilik. Ankara: Akademisyen Yayi-
nevi, 2014. Yazan Constance Evelyn Padwick, Osmanlica’ya ¢eviren Mehmet Asim Us.
Dikmen Y, Uysal N, Gakircali E. Hemsirelik Esaslar1 Insan Saghg1 ve Fonksiyonlar1. Ankara:
Palme Yayinevi, 2015.

Kiran B, Tagkiran EG. Overview of nursing education and manpower planning in Turkey.
Lokman Hekim Dergisi. 2015;5(2):62-8.

Leblebicioglu H. 18. Yiizyildan Giintimiize Tiirkiye ve Amerikada Askeri Hemsireligin Tarih-
sel Gelisimi. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2017;6(4):268-74.

Ustiin C. Tip ve Hemsirelik Tarihi Agisindan Florence Nightingale’in énemi. izmir: Ege Uni-
versitesi Rektorliigli Basimevi mudiirliigii; 2020.

Oztung G. Nature of Nursing. In: Atabek Asti T, Karadag A (ed.) Hemsirelik Esaslar1 Hemsi-
relik Bilimi ve Sanat1. Istanbul: Akademi Basin ve Yayincilik; 2016. p. 25-35.

Topuksak B, Kublay G. What are the changes in nursing education since Florance Nightinga-
le? Modern nursing education in Europe and Turkey. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve
Sanati Dergisi. 2010; Sempozyum 6zel say1:298-305.

Akga Ay F. Mesleki Temel Kavramlar. In: Ak¢a Ay F (ed.) Saglik Uygulamalarinda Temel Kav-
ramlar ve Beceriler. [stanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2012. P. 2-18.

Sar1 N, Ozaydin Z. “Hilal-i Ahmer Hemsgireleri”. Tarih ve Medeniyet. 1995:29-35.

Altintas A, Hatemi H. Tiirk Tip Egitiminin Onemli Adimlari, Tiirkiyede hemsireligin baslan-
gic1. CSA Global Publishing. 2006:166-77.

Camlica T, Kartal H. Hemsirelik Egitiminin Tarihsel Gelisimi Tiirkiye Klinikleri Tip Etigi-Hu-
kuku Tarihi Dergisi. 2021;29(1):142-48.

Pearson A, Baker H, Walsh K, Fitzgerald M. Contemporary nurses uniforms history and tra-
ditions. Journal of Nursing Management. 2001;9(3):147-52.

50



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.
46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.
53.

54.
55.

56.

57.

X

Hemsirelik Bakiminda Terk Edilen, Unutulan Uygulamalar %

Spragley F, Francis K. Nursing uniforms: Professional symbol or outdated relic? Nursing Ma-
nagement. 2006;37(10):55-8.

Houweling L. Image, function and style: A history of the nursing uniform. American Journal
of Nursing. 2004;104(4):40-8.

Wolcott E. How to win patients: And influence relatives. American Journal of Nur-
sing.1940;40(4):383-7.

Erhan S. Hemsirelik Tarihi. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri, 1978:103.

T.C. Resmi Gazete. Sihhat ve Ictimai Muavenet Vekaleti Tegkilat ve Memurin Kanunu 23 Ha-
ziran 1936. (20 May1s 2023 tarihinde https://www.resmigazete.gov.tr/arsiv/3337.pdf adresin-
den ulagilmistir).

Saglik Mevzuati. Yatakli Tedavi Kurumlari Igletme Yonetmeligi. 2006:327-416.

Hemsire Kiyafeti Hakkinda Genelge. 2004. (20 Mayis 2023 tarihinde https://www.istanbul-
saglik.gov.tr/w/mev/mev_gen/tedavi_hiz/hemsire_kiyafeti_hakkinda_genelge.pdf adresin-
den ulagilmigtir).

Resmi Gazete. Hemsirelik Kanununda Degisiklik. 2007. (10 Haziran 20223 tarihinde https://
www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2007/05/20070502-3.htm adresinden ulagilmistir).

Yalgin SO, Torun S, Kadioglu FG. Tibbin kiiltiir tarihi gercevesinde hemsire iiniformasinin
evrimi. Lokman Hekim Journal. 2014;4(1):6-15.

TC Milli Egitim Bakanligi. Hemsirelik Yagsam (Vital) Bulgular: 2012. (10 Haziran 2023 ta-
rihinde  https://docplayer.biz.tr/6827365-T-c-milli-egitim-bakanligi-hemsirelik-yasam-vi-
tal-bulgulari.html. adresinden ulagilmistir).

TC Saglik Bakanlig1. Dijital Hastane. (10 Haziran 2023 tarihinde https://dijitalhastane.saglik.
gov.tr/ adresinden ulasilmistir).

Sendir M, Agiksoz S, Atar NY, Inangil D, Kabuk A, Tiirkoglu I. Intravenéz infiizyon uygula-
malarinin tarihgesi. Ordu Universitesi Hemgirelik Calismalar: Dergisi. 2018;1(1):28-36.

Foex BA. Intravenous equipment-infusions. Anaesthesia and Intensive Care. 2001;29(3):306.
Ball C. The early development of intravenous apparatus. Anaesthesia and Intensive Care.
2006;34(1):22-6.

Barsoum N, Kleeman C. Now and then, the history of parenteral fluid administration. Ame-
rican Journal of Nephrology. 2002;22:284-9.

Millam D. The history of intravenous therapy. Journal of Intravenous Nursing. 1996;19(1):5-
14.

Dudrick SJ. History of vascular access. Journal of Parenteral and Enteral Nutrition.
2006;30(1):47-56.

Kwan JW. High-technology i.v. infusion devices. American Journal of Hospital Pharmacy.
1991;48(10):36-51.

O’Brien E. Demise of the mercury sphygmomanometer and the dawning of a new era in blo-
od pressure measurement. Blood Press Monit. 2003;8(1):19-21.

Padfield PL. The demise of the mercury sphygmomanometer. Scott Med J. 1998;43(3):87-8.
Varughese GI, Lip GY. Goodbye mercury? Blood pressure measurement and its future. J R Soc
Med. 2005;98:89-90.

O’Brien E. Will mercury manometers soon be obsolete? ] Hum Hypertens. 1995;9:933-4.
Al-Riyami H, Nadar SK. The mercury sphygmomanometer: soon a museum piece! ] Hum
Hypertens. 2021;35(6):490-1.

O’Brien E. Has conventional sphygmomanometry ended with the banning of mercury? Blood
Press Monit. 2002;7:37-40.

Minamata convention on Mercury. (15 Haziran 2023 tarihinde https://treaties.un.org/doc/
Treaties/2013/10/20131010%2011-16%20AM/CTC-XXVII-17.pdf adresinden ulasilmistir).

51



UNUTULMUS TEDAVILER

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.
65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.
78.

79.

80.

Office for National Statistics. Mortality statistics — underlying cause, sex and age. (15 Haziran
2023 tarihinde from: https://www.nomisweb.co.uk/query/construct/summary.asp?mode=-
construct&version=0&dataset=161 adresinden ulagilmisgtir).

Machin G, Brettle D, Fleming S, Nutbrown R, Simpson R, Stevens R, Tooley M. Is current
body temperature measurement practice fit-for-purpose? ] Med Eng Technol. 2021;45(2):136-
44,

Dolibog P, Pietrzyk B, Kierszniok K, Pawlicki K. Comparative analysis of human body
temperatures measured with noncontact and contact thermometers. Healthcare (Basel).
2022;10(2):331.

Gerensea H, Murugan R, Is there significant difference between digital and glass mercury
thermometer? Advances in Nursing. 2016;Article ID 3474503,10 pages.

Lerardi JA. “Back in the day”: what we can learn from outdated nursing practices. Nursing.
2010;40(4):32-3.

Becker L, Goodemote C. Treating pressure sores with or without antacid. Am ] Nurs.
1984;84(3):351-2.

Mikulic MA. Treatment of Pressure Ulcers. American Journal of Nursing. 1980;80(6):1125-28.
Kurzuk-Howard G, Simpson L, Palmieri A. Decubitus ulcer care: a comparative study. West |
Nursing Res. 1985;7(1):58-79.

Benbow M. Exploring the concept of moist wound healing and its application in practice. Br
J Nurs. 2008;17(15):54, S6, S8.

Winter GD. Formation of the scab and the rate of epithelialization of superficial wounds in
the skin of the young domestic pig. Nature.1962;193:293-4.

Winter GD. Effect of air exposure and occlusion on experimental human skin wounds. Na-
ture.1963;200:378-9.

Winter GD, Scales JT. Effect of air drying and dressings on the surface of a wound. Nature.
1963;197:91-2.

John E. Activated Charcoal, God’s Natural Remedy. Health Reformer, 2014. (16 Haziran 2023
tarihinde  file:///C:/Users/VAC%C4%B0ODE/Downloads/Activated_Charcoal_Gods_Natu-
ral_Remedy.pdf adresinden ulagilmigtir).

Alexander S. Malignant fungating wounds: managing malodour and exudate. ] Wound Care.
2009;18(9):374-82.

Leg wound treated with charcoal poultice.|charcoalremedies.com (18 Haziran 2023 tarihinde
https://nurseslabs.com/12-outdated-nursing-practices/ adresinden ulasilmistir).

Schneider A, Bourquain W. Fournier gangrene following soap enemas. Zentralbl Chir.
1988;113(6):397-9.

Orchard JL, Lawson R. Severe colitis induced by soap enemas. South Med J. 1986;79(11):1459-
60.

Nielsen A, Kristensen M. Soap colitis. The usage of soap enemas in the county of Ribe. Ugeskr
Laeger. 1984;146(46):3534-6.

Porschen R, Miller B, Borchard E Hemorrhagic colitis as a sequela of a soap enema--case
report. Z Gastroenterol. 1986;24(6):302-7.

Rousseau P. No soapsuds enemas! Postgrad Med. 1988;83(4):352-3.

Meyer JA. A practical mechanical respirator, 1929: the “iron lung” Ann Thorac Surg.
1990;50(3):490-3.

Habak PA, Mark AL, Kioschos JM, McRaven DR, Abboud FM. Effectiveness of congesting
cuffs (“rotating tourniquets”) in patients with left heart failure. Circulation. 1974;50(2):366-
71.

Bertel O, Steiner A. Rotating tourniquets do not work in acute congestive heart failure and

52



81.
82.

83.

84.
85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.
96.

97.
98.

X

Hemsirelik Bakiminda Terk Edilen, Unutulan Uygulamalar %

pulmonary oedema. Lancet. 1980;1(8171):762.

Jones P. Rotating tourniquets: the nurse’s role. RN. 1975;38(1):ICU6.

Dandeles LM, Lodolce AE. Efficacy of agents to prevent and treat enteral feeding tube clogs.
Ann Pharmacother. 2011;45(5):676-80.

Morell B, Buehler PK, Bader PR. et al. Efficient treatment of esophageal nutrition bezoars: dis-
solution outmatches removal-the Zurich approach. Clin ] Gastroenterol. 2021;14(6):1602-6.
Levine JM. Dakin’s solution: past, present, and future. Adv Skin Wound Care. 2013;26(9):410-4.
Duarte B, Cabete ], Formiga A, Neves J. Dakin’s solution: is there a place for it in the 21st
century? Int Wound J. 2017;14(6):918-20.

Duarte B, Formiga A, Neves J. Dakin’s solution in the treatment of severe diabetic foot infec-
tions. Int Wound J. 2020;17(2):277-84.

Kalender N, Tosun N. Endotrakeal aspirasyon dncesinde tartismali bir uygulama: serum fiz-
yolojik kullanimi gerekli mi? Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi. 2015;2(2):82-
9.

Raymond SJ. Normal saline instillation before suctioning: helpful or harmful? A review of the
literature. Am J Crit Care. 1995;4(4):267-71.

Kinloch D. Instillation of normal saline during endotracheal suctioning: effects on mixed
venous oxygen saturation. Am ] Crit Care. 1999;8(4):231-40; quiz 241-2.

Reeve JC, Davies N, Freeman J, O'Donovan B. The use of normal saline instillation in the
intensive care unit by physiotherapists: a survey of practice in New Zealand. NZ Journal of
Physiotherapy 2007; 35(3): 119-25.

Osilla EV, Marsidi JL, Shumway KR, et al. Physiology, Temperature Regulation. [Updated
2023 Jul 30]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2023. (20
Haziran 2023 tarihinde https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK507838/ adresinden ulasil-
mustir).

Slaughter RJ, Mason RW, Beasley DM, Vale JA, Schep LJ. Isopropanol poisoning. Clin Toxicol
(Phila). 2014;52(5):470-8.

NICE Guideline Updates Team (UK) Fever in under 5s: assessment and initial management.
London: National Institute for Health and Care Excellence (UK). 20 Haziran 2023 tarihinde
www.nice.org.uk/guidance/ng143 adresinden ulagilmistir).

Steele RW, Tanaka PT, Lara RP, Bass JW. Evaluation of sponging and of oral antipyretic the-
rapy to reduce fever. ] Pediatr. 1970;77(5):824-9.

Rich K. Trendelenburg position in hypovolemic shock: A review. J Vasc Nurs. 2019;37(1):71-3.
Shammas A, Clark AP. Trendelenburg positioning to treat acute hypotension: helpful or har-
mful? Clin Nurse Spec. 2007;21(4):181-7.

Rich K. Trendelenburg position in hypovolemic shock: A review. J Vasc Nurs. 2019;37(1):71-3.
Singletary EM, Charlton NP, Epstein JL et al. Part 15: first aid: 2015 American Heart Asso-
ciation and American Red Cross Guidelines Update for First Aid. Circulation. 2015;132(18
suppl 2):S574-89.

53



&< >>
L‘ ‘A

v N
Y <g| V
Dy

S

BOLUM 4

Unutulmus Dogum Yontemleri

ve Bebek Bakimi

Filiz AKTURK ACAR!

|Giri§

I ntrauterin dénemde sekillenmeye baslayan varligin diinyada baslangi¢ nok-
Ita51 olan dogum, insanlik tarihinin en temel, evrensel ve 6nemli olaylarindan
biridir. Dogum, sadece fiziksel bir siire¢ degil, ayn1 zamanda, yeni bir yasamin
baslangici ve umudun simgesi gibi derin anlamlar ve semboller tasir. Dogum,
toplumun en temel birimi olan aile yapisini olustururken, toplumsal rollerin
ve cinsiyet rollerinin belirlenmesinde de 6nemli bir rol oynar. Annelik ve ba-
balik duygularini canlandirirken, aile baglarini giiglendirir ve insan iliskilerini
derinlestirir.

Insanlik, varolusunun baglangicindan itibaren dogumun 6nemini anlamis ve
dogum deneyimi ile bebek bakimini toplumsal, kiiltiirel ve tibbi agilardan sekil-
lendirmistir. Medeniyetler boyunca, dogumun tarihgesi, eski dogum yontemleri
ile bebek bakimina yonelik uygulamalar, insanligin ge¢misine 151k tutar ve bu-
gliniin modern dogum ve bebek bakim1 uygulamalarinin gelisimini anlamamiza
yardimci olur.

Giiniimiizde, modern tibbin sagladig: teknolojik ve bilimsel ilerlemelerle bir-
likte, dogum deneyimi ve bebek bakimina yonelik uygulamalar biiyiik 6l¢tide
degismistir. Hastanelerde gerceklesen dogumlar, tibbi uzmanlar tarafindan y6-

' Dr. Ogr. Uyesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Pediatri AD., Neonatoloji BD.,
drakturk@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-4402-312X
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Gegmisten aldigimiz ilhamlar gliniimiize 151k tutmaya ve modern tibbin ge-

lismesine yardimci olmaya devam edecektir. Ogrenmenin intrauterin dénem-

de basladiginin bir metaforu olan sekil 11'de gosterilen yapittan da anlagilacag:

tizere insanlik var oldugu siirece eskilerden ders ¢ikarmaya, 6grenmeye ve yeni

seyler tiretmeye devam edecektir.
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BOLUM 5

Unutulmus Biyokimyasal Laboratuvar

Tani Teknikleri

Hiilya KILIC !

| Giris
iyokimya alaninda, yagami sekillendiren molekiiler siiregleri anlamak son
derece 6nemlidir. Modern laboratuvar teknikleri tan1 anlayisimizda devrim
yaratmis olsa da, eski biyokimya laboratuvar tani tekniklerinin saglayabilecegi
degerli bilgileri kabul etmek ¢ok dnemlidir. Bu kitap boliimii, eski zamanlarda

kullanilan tarihi laboratuvar tekniklerini ve bunlarin bugiinkii biyokimya anla-
yisimiza katkilarini kesfetmeyi amaglamaktadir.

Klinik Biyokimya, insan viicudunun biyokimyasal durumunu anlamak i¢in
gerekli olan cok ¢esitli tanisal testleri kapsar. Bu testler, elektrolit dengesinden
karaciger ve bobrek fonksiyonlarina kadar bir dizi parametreyi igerir. Ornegin,
ALT ve AST gibi karaciger fonksiyon testleri karaciger sagligi hakkinda bilgi ve-
rirken, kreatinin ve kan iire nitrojeni gibi testler bobrek fonksiyonunu degerlen-
dirir. Bu tanisal testler, gesitli tibbi durumlarin teshis ve hastaligin prognostik
yonetiminde saglik uzmanlar igin ¢ok 6nemlidir.

Biyokimyasal testler, hastaliklarin anlagilmasi ve tanimlanmasinda gok
onemli bir rol oynayan yontem ve tekniklerin evrimiyle bezenmis zengin bir
gecmise sahiptir. Eski biyokimyasal testlere giris, tan1 diinyasinin temellerine
dogru biiyiileyici bir yolculuktur. Bu yolculugu gergeklestirmis olan atalarimizin

! Prof. Dr., M.D., Ph.D., Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip fakiiltesi, Biyokimya AD.,
hulya kilicyilmaz@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-2724-1897
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uygarliklar tarafindan kullanilan yontemleri inceleyerek, mevcut bilgilerimi-
zin iizerine insa edildigi temelleri daha iyi anlayabiliriz. Misir simyasi, Yunan
tibb1 ve Cin bitkisel tibbinin katkilar1 biyokimyada ¢18ir acan kesiflerin 6niinii
agmuistir.

Elimizdeki bu bilgilerle, canli organizmalarda meydana gelen karmasik mo-
lekiiler siireclere iliskin anlayisimizi gii¢lendirebiliriz. Akademisyenler olarak
ge¢misi onurlandirmak ve bilimsel bilginin ve insan sagliginin iyilestirilmesi
i¢cin onun tizerine insa etmek bizim gorevimizdir. Eski biyokimya laboratuvar
teknikleri bu arayista paha bi¢ilmez bir kaynak olarak hizmet etmekte ve ge¢mis
ile giiniimiiz arasinda bir koprii olusturmaktadir. Yasamin sirlarini ¢6zme yo-
lunda ilerlerken eskilerin bilgeligini kucaklayalim.
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BOLUM 6

Uygulamasi Korkunc Sonuclari
Olan llaclar

Atilla TOPCU'

| Giris

tinya Tip Birligi tarafindan yayinlanan Helsinki Bildirgesi ve bu bildirgeye

dayanarak iilkemiz saglik mercileri tarafindan hazirlanan fyi Klinik Uy-
gulamalar (IKU) Kilavuzunda, klinik aragtirmalara dahil edilecek géniilliilerin
sagliginin korunmasi basta olmakla {izere, ¢aligmadan elde edilecek verilerin
glivenilir olmasi gibi kalite standartlarini saglayan raporlar gelistirilmistir. Bu
dogrultuda ilag gelistiren sirketlerin, iirtinle ilgili basta toksikolojik degerlendir-
meler olmak iizere kullanim giivenligini saglamak temel prensipleri olmustur.
Hastaliklarin var olmasindan bu yana insanoglunun 6mri siirekli olarak yeni
tedaviler arastirmak ve potansiyel olarak kiigiikte olsa farmakolojik etkinligi or-
taya konulmus olan tiriinii ve bilgiyi kullanma yoluna gitmistir. Tarih boyunca
hastaliklarin seyrine paralel olarak klinik yararlar1 diistiniilerek birtakim ilaglar
gelistirilmistir. Ancak gelistirilen bu ilaglar, zaman i¢inde beklenenin aksine kul-
lanimlar1 sonrasi erken veya ge¢ dénemde birtakim olumsuz tezahiirler ortaya
¢ikarmustir.

Aragtiricilarin temel amaglari, 6ncesinde var olan sorunun ortadan kaldi-
rilmasina yonelik oldugu 6ngoriilebilir. Ancak buna kars1 yeni uygulamalarin
sonuglar1 tahmin edilemeyen facialarla insanoglunu yiiz yiize birakmigtir. Karsi-

1

Dog. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji AD.,
atilla.topcu@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4730-5015
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Farmakokinetik analizler, ekzojen bir molekiiliin viicuttan tamamen atil-

madigini dlgiilemeyecek eser miktarda kalabilecegini gostermektedir. O halde

yabanci maddelerin herhangi bir neden ve yol ile alinmasi beraberinde advers

olaylar1 getirecegini tahmin etmek higte gii¢ degildir. Cagimiz teknolojisi ve bil-

gi birikimi ile saglik otoriterlerince belirlenen IKU rehberliginde yeni ajanlarin

klinik arastirmalarinin yapilarak giivenilir ve kalite standartlarindaki iirtinlerin

uzmanlarca onerilerek kullanilmasina dikkat edilmelidir.
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BOLUM 7

Unutulan Psikiyatrik Tedaviler

Ugur TEKEOGLU!
Cicek HOCAOGLU?

|Giri§

kil hastaliginin en eski agiklamalarindan biri, Yunan mitlerinden gelir.

Herkadil, sanrisal bir bozukluk altinda, ¢cocuklarini bagka bir tanrinin ¢ocuk-
lar1 olduguna inanarak o6ldiiriir. Ogullarindan biri ellerini uzatarak, “Ah, sevgili
babacigim, beni 6ldiirme; ben senin oglunum.” der. Ancak anlatilana gore “gozleri
vahsice donen” Herkiil, sopasini ¢ocugun altin sagh kafasina indirir ve kafatasini
kirar. Diger ¢ocuklar ve es de ayni dldiiriicii 6fke tarafindan kurban edilir (1).

Psikiyatri ilkel ¢aglardan bugiine 6nemli evrelerden ge¢mistir. Akil hastalik-
larinin tedavisi i¢in kullanilan yontemler bazen kullanildiklar: ¢aglarda kalmais
ya da zamanla terkedilmis, bazen de gelisim gosterek giiniimiize kadar devam
etmistir. Kitabin bu boéliimiinde psikiyatrik hastaliklarda terk edilmis tedavi
yontemleri, sonrasinda ise unutulmus ve az bilinen yontemler ele alinacaktir.
Ancak ruh saglig1 tedavilerinin gelisimini anlamak i¢in psikiyatri tarihine kisaca
deginmek gerekmektedir.

Uzm. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi Rize Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk ve Ergen
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Klinigi, ugurtekeoglu57@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-8432-7566
Prof. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 AD.,
cicekh@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-6613-4317
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daha da kotiilestirir; akil hastaneleri kapatilmali ve psikiyatristler bagka bir mes-

lege yonelmeli. Henri Ey’in tahmin ettigi gibi, “panpsikiyatri’, “antipsikiyatri’ye
yol agmustir (3-5).

Sonug

Saglam bir teorik temelden yoksun olan hicbir bilim ilerleyemez. Psikiyatri tari-
hi bilinmeden psikiyatri teorisi olamaz. Modern psikiyatrinin temel ilkeleri tize-
rine kafa yoruldugunda bu agik¢a ortaya ¢ikiyor. Ruh saglig1 hastalarina neden
insanca davranmaliyiz? Rasyonel bir bilgi birikimi olmadan herhangi bir sifa
miimkiin mii? Ampirik bir bilgi biitiinii ile bilimsel, deneysel bir bilgi arasinda
bir fark var mi? Bu tiir sorular1 ¢6zmek i¢in felsefi diisiinme yeterli degildir. Ruh
saglig1 hastalarinin insancil ve bilimsel bakimi, insanlik tarihinde zor kazanil-
mus, gecikmis bir basari, gericiligin ve baskinin giiglerine karsi her zaman savu-
nulmasi gereken bir zafer olmustur.

Modern psikiyatri, diger bilim dallar1 gibi siirekli bir degisim i¢indedir. Bu-
glinlin kesfi, yarinin kesfiyle cok yakinda gegerliligini yitirecektir. Bugiin bilim
insanlari, hi¢bir ilerlemenin kesin olarak tamamlanmadiginin, bir kesfin her an
yenisiyle degistirilebileceginin farkindadir. Ancak diger bir tamamlayic1 bakis
acisini da goz ardi etmemeliyiz: bugiiniin ilerlemesi, yarinin gerilemesiyle de
kaybolabilir. Psikiyatri tarihine bakildiginda bir ilerleme, bazen daha sonraki
donemlerde reddedilmis ve yerini gerilemeye birakmuis, kisir dongii igerisine
girilmigtir. 19. ylizy1l psikologlarindan Hermann Ebbinghaus bu gercegi soyle
ifade etmistir (2);

“psikoloji uzun bir gecmise fakat kisa bir tarihe sahiptir”
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BOLUM 8

Unutulmus Tedavi Yontemi Psikosirurji
ve "Phineas Gage' Vakasinin Etkisi

Ayhan KANAT
Serdar DURMAZ?

|Giri§
eyne cerrahi miidahalenin uzun bir ge¢misi vardir. Insanlar, tarih boyunca,
diizensiz davranislari ve bilinci degistirmenin fiziksel yollarini aradilar, ancak
modern anlamda psikosiriirji 1930’larin ortalarinda baslamistir. Aslinda psikosi-

rurji, yayginlagmasina katki saglayan, hekimin Nobel Tip Odiili‘ne layik goriil-
diigii ve daha sonra bilimsel reddedilen, etik sorunlara yol agan tek tibbi islemdir.

Kitabin bu boliimiinde, psikosiriirjinin tarihsel doniim noktalar: kisaca goz-
den gegirilecek, frontal lobotominin yiikselisi ve diislisiiniin nedenleri tartisila-
caktir. Psikosirurji, tarih 6ncesi en eski trepanasyon girisimlerinden, 19. yiizyilda
ortaya cikan serebral fonksiyonun elektrokortikal ve anatomik lokalizasyonuna
kadar nérosiriirji ve sinir bilimlerinde ¢ok sayida yenilige yol agmustir.

Psikosirurji Kisa Tarihge

Norosiriirji tarihinde, olumsuz etkileri gozlenen, daha sonra terkedilen yon-
temler vardir. Bunlardan biri psikosirurjidir. Psikosirurji, psikiatrik hastalikla-

1

Prof. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Nérosirurji AD.,
ayhankanat@yahoo.com, ORCID iD: 0000-0002-3732-3850
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devam etmektedir. Bu yontemde, Gottlieb Burckhardt ve Egas Moniz’in, agir
psikiyatrik hastalarin frontal loblarinin ablasyonuyla girisimlerinin epey etkisi
oldu. Psikosirurji, psikiyatristlerin etkili tedaviden olmadig1 bir donemde, bas-
langigtaki amaci hastalar1 agir nevrozlardan kurtarmak ve sosyal hayata yeniden
kavusmalarini saglamak olan bir norosirurji ameliyati idi. Zamanla bu cerrahi-
nin, hastalarin kisiligi ve entelektiiel islevleri iizerinde ciddi sonuglar doguran,
riskli, gercek bir tedavi stratejisinden ziyade deneysel bir ameliyat oldugu go-
rildi. Ayrica sonuglar: objektif olarak analiz edilmedi, subjektif olarak bir dizi
ornek vaka raporlari olarak bildirildi. Sonrasinda, bu cerrahi, korkung bir ahlaki
durum olusturdu. Bu durum, tip, psikiyatri, sinir bilimi ve biyoetik arasinda en
tartigmali konulardan biri oldu.

Tip tarihinde “gerekli olan1 yapmamak ya da yapmamas: gerekeni yapmak”
Ingilizcesi “that of not doing what was necessary or that of doing what one must
not.” seklinde bir deyim gelistirdi. Etkili psikofarmakolojik tedavilerin eszaman-
l1 gelisimi, psikosirurji prosediirlere olan ihtiyaci ve istegi neredeyse ortadan
kaldird1 ve buna bagli olarak psikosirurji, mazide kalan, ama unutulmayan bir
yontem olarak kaldi. Bununla birlikte, mazideki “psikocerrahi” uygulamasinin
faydasi, arastirma ve etik icin modern standartlarin gelistirilmesine ve insan
davranisinin patofizyolojisi daha iyi anlagilmasina neden oldu.
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Psikiyatrik Bozukluklarda Kullanilan
Cerrahi Tedaviler

Burak OKUMUS'

|GIRiS

arih 6ncesinden bu yana insanlar, beynin fiziksel olarak manipiile edil-

mesiyle zihin fonksiyonlarinin degismesi ihtimalini merak etmislerdir. Bu
baglamda ilk beyin cerrahisi yontemi olan trefinasyon girisimi; hastanin etkisi
altinda kaldig: biiyiilii veya dogaiistii etkileri hafifletmeye yonelik cesur bir giri-
sim olarak diisiiniilebilir (1). Gliniimiizde psikiyatrik bozukluklardan muzdarip
hastalarin ¢ogu psikofarmakoloji, psikoterapi ve elektrokonviilsif terapi (EKT)
gibi farkl1 teknik miidahaleler yoluyla etkin bir sekilde yonetilebilir. Kanita da-
yali bu tedaviler tek basina veya kombinasyon halinde kullanilabilmektedir.
Bununla birlikte, hastalarin 6nemli bir kismi yanit vermeyebilirken bazilar1 ise
tedavi yanitini siirdiirmekte basarisiz olur ya da kabul edilemez yan etkiler de-
neyimleyebilirler (2). Psikiyatrik bozukluklarda kullanilan cerrahi tedaviler, ge-
leneksel tedaviye yanit vermeyen psikiyatrik bozukluklarin neden oldugu yiikii
azaltmak i¢in tasarlanmis az ya da ¢ok invaziv teknikler toplulugu anlamina gelir
(3). Hastalar geleneksel miidahalelerle birlikte denenebilecek makul tedavilere
yanit veremeyen psikiyatrik bozukluklardan muzdarip ise ve genel islevsellik
diizeylerinde iyilestirilebilme ihtimali mevcut ise; cerrahi bir miidahaleye uygun

olarak kabul edilebilir (2).
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hastaliklarin tedavisinde kullanimina iligskin daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.
Lazer interstisyel termal terapi (LITT), bir optik telin kullanilmasiyla ulasiimasi
zor bolgelerdeki dokuyu isitarak destriikte eden lazer aydinlatmasinin etkinlesti-
rildigi bir tekniktir. LITT, epileptik odaklarin ve beyin tiimérlerinin tedavisinde
kullanilmak tizere kapsamli bir sekilde arastirilmistir (72). Yapilan bir caliymada
bilateral anterior kapsiilotomi yapmak i¢in LITT kullanarak Yale-Brown Obsesif
Kompulsif Olgegi (YBOCS) skorlarinda ortalama %46 + %32’lik bir diisiis goz-
lemlediler. Ilging bir sekilde, dorsoventral yolaklarin traktografisinde gozlenen
kopukluklar semptomlarin hafifletilmesiyle iliskiliydi(73).

Sonug

Gegmisten giiniimiize, yiizyillar boyunca trefinasyon ile baglayan psikocerrahi,
sonuglarin 6ngoriilemedigi ve baska bir tedavi yonteminin yoklugunda bir¢ok
faydalar ve hatalar1 beraberinde getirmistir. Tarihsel siirecte psikiyatrik bozuk-
luklarin tedavisinde yasanan caresizlikler, psikocerrahinin ilerlemesi i¢in iti-
ci gli¢ olmugstur. Tarih 6ncesi gagdaki trefinasyondan giiniimiiziin derin beyin
stimiilasyonuna kadar olan siirecin varlig1 biyiik bir ilerlemenin kaydedildigi-
ni gostermektedir. Psikiyatrik bozukluklarda kullanilacak cerrahi yontemlerin
hastalar i¢in daha giivenilir ve daha fazla kabul goren aragtirmalara dayanmasi
umut vericidir. Sonug olarak psikofarmakoloji, psikoterapi ve daha az invazif
tedavi yontemlerine direngli psikiyatrik bozukluklarin varlig1 devam ettigi sii-
rece psikocerrahinin; randomize kontrollii aragtirmalardan elde edilecek veriler
15181nda tedavi yaklasimlarinin temel bir bileseni olmaya yonelik bir potansiyeli
oldugu ifade edilebilir.
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BOLUM 10

Kara OlUm ve Karanlik Tedaviler

Cihad DUNDAR'!

| Giris
g ntik diinyadan beri var olan Veba insanlik tarihinde kaydedilen en 6liimciil
salginlar1 yapmak ve yeryiiziinde bilinen ilk pandemiyi olugturmakla tinlii-
diir. Ilk pandemi olan Justinian vebasi Avrupa niifusunun yarisini (50 milyon),
Kara Oliim adiyla bilinen ikinci veba pandemisi ise 200 milyondan fazla insani

o6ldiirmiis ve diinya tarihine en fazla kirima yol agan enfeksiyon hastalig1 olarak
geemistir. Tarih boyunca hastalik ve 6liimleri etkileyen faktorler arasinda;

» Tarim toplumuna gegis ile hayvanlardan insanlara gecen hastaliklarin (zoo-
noz) ortaya ¢ikisi,

»  Avci-toplayicidan, yerlesik diizene gegis siirecinde temiz su bulma giicligi,

» Kentlerin kurulmasiyla aile ya da klanlarin disindaki insanlarla bir arada ya-
samaya baglanmast,

» Orta ¢ag sehirlerinin ¢ok kalabalik olusu,

» Farkli bolgelerde yasayan insanlarla ticaret ve iletisimin artmast,

» Hijyen kosullarinin kétii olmasi,

»  Yoksulluk ve bakimsizlik,

»  Kotii yonetim,

» Batil inanglar,

» Hagli seferleri basta olmak iizere savaslar sonucu gelisen biiyiik salginlar gel-
mektedir.

' Prof. Dr., Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 AD., cdundar@omu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-9658-2540
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Insanlik Tarihinin Civa lle Imtihani

Hatice Nilden ARSLAN'

|GIRIS

iva insanlik tarihinde 6énemli bir rol oynamustir; ilk uygarliklar onu gesit-

li amaglarla kullanmistir. Antik Romada civa ilag olarak kullaniliyordu ve
cesitli rahatsizliklari iyilestirici 6zelliklere sahip olduguna inaniliyordu. Benzer
sekilde eski Cinliler ve Yunanlilar da civay: tipta kullanmiglardir. Pek ¢ok kulla-
nimina ragmen civanin kullanimi ¢evre ve saglikla ilgili endiseleri artirmistir.
Civa, yutuldugunda veya solundugunda ciddi saglik sorunlarina neden olabi-
lecek zehirli bir maddedir. Ayrica su ve gida kaynaklarini kirleterek gevre kirli-
ligine yol agabilir. Civanin ¢ikarilmasi ve islenmesi, gevresel bozulma ve toksik
maddelerin havaya ve suya salinmasiyla iliskilendirilmistir. Son yillarda civaya
maruz kalmanin tehlikeleri konusunda artan bir farkindalik mevcut olup bu du-
rum, kullanimini azaltmaya ve insan saglig1 ve gevre tizerindeki etkisini sinirla-
maya yonelik diizenlemelerin ve ¢abalarin artmasina yol agmustir.

Kitabin bu béliimiinde civanin tarihi, insanlarla dogal diinya arasindaki
karmasik iliski ve bilimsel ve tibbi ilerlemelerin yararlari ile insan sagligini ve
gevreyi koruma ihtiyacini dengelemek i¢in devam eden ¢abalarin anlatilmasi
amaglanmigtir.

' Dog. Dr,, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghg1 AD.,,
haticenilden.arslan@omu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3237-7123
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BOLUM 12
DDT (Dikloro Ditenil Trikloroetan)

Kullanimi ve Sonuclari

Ozlem TERZI

| Giris
arih boyunca epidemik tifiisiin savaslar, kitliklar ve go¢lerin ardindan bin-
lerce, hatta toplam olarak disiiniildiigiinde milyonlarca 6liime neden ol-
mustur. Bu nedenle tarihsel olarak tiim bulasic1 hastaliklarin belki de en bula-

sicis1 ve Ozellikle sahadaki ordular i¢in ciddi bir hastalik, istilaci yiiriiyiis olarak
anilmustir.

Kitabin bu bsliimiinde éncelikle Ikinci Diinya Savasi sirasinda askerler, miil-
teciler ve bazi toplumlarda epidemik tifiis salginlarina kars: dikloro difenil trik-
loroetan (DDT) kullanilmasinin nedenleri ve nasil uygulandig: anlatilacaktir.
Daha sonraki yillarda DDT nin bagka hastaliklara kars: da kullanildigi, ancak
ortaya ¢ikan ekolojik sorunlarla kullaniminin kisitlandig1 hatta yasaklandigi ko-
nusu ele alinacaktir. DDT nin hikayesi bize, bir kimyasalin potansiyel tehlikeli
ozelliklerini ¢ok iyi degerlendirmeden kullanilmasinin, bir basar:1 hikayesinin
nasil bir felaketle sonuglanabilecegini gostermektedir.

Tarihte Insan Biti ve Epidemik Tifiisle Miicadele

Insan viicut biti (Pediculus humanus corporis), alt1 bacakl, kanatsiz, yassi, grim-
si renkte ve susam tanesi biiyiikliigiindedir. Viicut bitlerinin neden oldugu Pe-

1

Dog. Dr., Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 AD., ozlem.terzi@omu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-9524-5582
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Halk saglig1 miicadelesinde DD T nin dogusu, yiikselisi ve ardindan yasak-
lanmasindan bu yana, diinyadaki milyonlarca bocek tiirti hakkinda bir sey 6g-
renildiyse, o da hasere yonetimi s6z konusu oldugunda ¢ok amach silah diye
bir seyin olmadigidir. DDT, halen bazi yerlerdeki sitmay1 kontrol etmede yarar
saglayabilir, ancak hedef popiilasyonlarin direncli olup olmadigini belirlemek
¢ok 6nemlidir. Eger dyleyse, o zaman higbir DDT miktar1 etkili olmayacaktir.

DDT’nin modern ¢evre hareketinin dogmasinda tartisiimaz bir rolii vardir.
Rachel Carson, Silent Spring adli kitabinda DD T nin gevresel saglik tehlikelerini
dramatik bir sekilde vurgulamistir. Bu kitap, ¢ok etkili bir kimyasalin bile, genis
cevresel dagitimdan 6nce incelenmesi ve dikkate alinmasi gereken son derece
ciddi tehlikeli 6zelliklere sahip olabilecegini belgelemistir. DDT'nin hikayesi, bir
kimyasalin potansiyel tehlikeli 6zelliklerini degerlendirmek ve ardindan kullani-
mini yonetebilmek i¢in ihtiyati bir yaklasim benimsemede, bilimsel aragtirma-
nin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

“Radyasyonun genetik etkilerinden hakli olarak dehsete diisiiyoruz; o za-
man, ¢evremizde genis ¢apta yaydigimiz kimyasallarda ayni etkiye nasil kayitsiz
kalabiliriz?”

- Silent Springden Rachel Louise Carson.
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BOLUM 13
Asi ve Asilamanin Tarihcesi

Handan DUMAN'

| Giris
s1insanlarda ve hayvanlarda hastaliga neden olan viriislerin ve bakterilerin
hastaliga yol agan 6zelliklerinin zayiflatilmasi veya bazi mikroorganizmalar

tarafindan salgilanan toksinlerinin etkilerinin ortadan kaldirilmasi ile gelistiri-
len biyolojik tirtinler olarak tanimlanmustir (1).

Tim toplumlarda 6nemli bir halk sagligi sorunu olan bulasic1 hastaliklarin
¢aglar boyunca sebep olduklari salginlar, bu salginlarin sonucu gelisen yiiksek
olum oranlari, sakatliklar neticesinde insanliga sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
olarak olumsuz etkileri goriilmiistiir. Biitiin bu sebepler asilamanin ve koruyu-
cu saglik hizmetlernin en az hastaligin etkin tedavi yontemleri kadar 6nemli
oldugunu ortaya koymustur. Tarihsel siirecte asilama beklenen yasam siiresi-
nin uzamasina en az modern tibbin diger gelismeleri kadar katki sagladig1 goz
oniindedir. Asilama ile hem bireysel hem de toplumsal korunma saglanabilmesi
ve uygulamasinin ucuz, etkin ve kolay olmasi koruyucu hekimlikte asilamaya
zaman i¢inde gittik¢e daha ¢ok dnem verilmesine yol agmustir.

Kitabin bu boliimi iilkemizde ve diinyada giiniimiizde de devam eden as1
gelistirme galigmalari, zaman igerisinde as1 ve asilamanin gecirdigi tarihsel sii-
recler ve siireglerin halk saglig: tizerindeki etkileri, as1 gesitleri, ideal as1 ve asila-
manin nasil olmasi gerektigi konularinda bilgiler icermektedir.

1

Dr. Ogr. Uyesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi AD.,
handan.duman@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-9519-8739
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BOLUM 14

Eski Caglarda Enfeksiyon Hastaliklarinin
Tedavisi

llknur ESEN YILDIZ !
Sudem M. COLAK?

Tuba ILGAR®
Aybegim OZSAHIN #

|Giri§

nfeksiyon hastaliklar1 insanligin baslangicindan beri salginlara yol agmasi,
Esebep olduklari sakatliklar ve 6liimlere bagl ilgi odag: olmus, bunlarin se-
bepleri ve varsa gareleri 6grenilmeye ¢alisilmistir. Tarih boyunca enfeksiyonlar
ve salginlarla miicadele etmek durumunda kalan insanlar baglangicta bu has-
taliklar1 Tanr1 veya Tanrilarin giinahkér insanlar1 cezalandirmak igin verdigine
inanmis, zamanla farkl teoriler {iretilmis, son yiizyila gelindiginde ise mikroor-
ganizmalar tanimlanmaya baglanmigstir. Dolayisiyla tarihsel kaynaklar incelen-
diginde tedavi metotlarinin giinahkér insanlarin cezalandirilmasindan antimik-
robiyal tedavinin kesfine ve kullanilmasina uzanan yolculugu géze carpmaktadir
(1-3).

1
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Mikrobiyoloji Béliimii, sdmmahmutoglu@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-7214-2305
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dir. Ortagagin en biiyiik alimlerinden olan Ibn Sinanin (Kanun) adli kitabinda
sitma, kolera gibi ¢evre sartlarindan dolay1 olusan birgok hastaligin ¢evre kosul-
larinin diizeltilmesi ve korunma 6nlemlerinin alinmasiyla iyilestirilebilecegin-
den soz edilmigstir. Kitapta bataklik ve durgun sularin hastalik kaynag: oldugu
sitmanin bataklik ve durgun su bulunan yerlerde ¢ok goriildiigii bataklik ve dur-
gun sularin yok edilmesiyle kolera vb hastaligin 6nlenebilecegine deginilmistir
Etkene maruz kalindiktan sonra klinik seyir asemptomatik tastyiciliktan, saatler
icinde oliimle sonuglanan siddetli semptomatik hastalik arasinda degiskenlik
gosterebilmektedir (58, 59).

Koleranin bulas yolu olarak su ile iliskisi ilk kez 1854 yilinda John Snow tara-
findan Londradaki “Broad Street kuyusu” salgini sirasinda ortaya konulmustur.
Boylece kolera, etken olan mikroorganizma heniiz tespit edilmeden bulas yolu
bulunan ilk hastaliklardan biri olmugtur. Su yolu ile viicuda yerlesen kolera ani,
siddetli kusma ve diyare ile kendini gostermekte hastanin ¢ok fazla su ve tuz kay-
b1 yasamasina neden olur. §iddetli kolera tablosunun gelistigi hastalarda piring
suyu goriiniimlii ishal, kusma ve buna bagl dehidratasyon meydana gelmekte-
dir. Fazla miktarda su kaybi, akut bobrek yetmezligi, elektrolit bozuklugu ve sok
tablosuna neden olmaktadir. Viicutta kuruma, pihtilasma bozukluklari, idrarda
azalma, hipotansiyonun gelismesi kaslarda kramplar ile kisa siire iginde hasta
oliimiine neden olmaktadir (59). Ozellikle hijyenin, izolasyonun ve sosyal mesa-
fenin 6ne ¢iktig1 tedbirlerin koleranin dnlenebilecegi unutulmamalidir.

Sonug

Bu derlemede eski ¢aglardan giiniimiize degin 6nemli olarak diisiindiigiimiiz
belli basli enfeksiyon hastaliklarin tedavilerinde uygulanan yontemler deger-
lendirilmistir. Gegmis deneyimlerden yararlanilmasinin ve buradan ¢ikarilacak
derslerin etkili bir saglik sisteminin olusturulmasinda yol gosterecegi olacaktir
Bu baglamda tecriibelerin paylasiimasinin enfeksiyon hastaliklarinin 6nlenme-
sine ve tedavisine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM 15

Obezite Tedavisinde Unutulan
Uygulamalar

Ayten YILMAZ YAVUZ !
Gamzegtil ALTAY ?

|Giri§

bezite tiim yas gruplarini etkileyen giiniimiiziin 6nemli saglik sorunlarin-

dan bir tanesi olmustur ve siklig1 her gegen giin artmaktadir. Obeziteye
bagli ortaya ¢ikan pek ¢ok komplikasyonlar da ayrica 6nemsenmesi ve {izerinde
diisiiniilmesi gereken 6nemli saglik sorunlaridir. Ayrica obezite ¢ok ciddi mor-
bidite ve mortaliteye neden olarak yasam kalitesini de olumsuz etkilemektedir.
Bunun yani sira saglik sistemlerine agir bir ekonomik yiikii de beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle obezite ile miicadele ¢aligmalarinin 6nemsenmesi,
gegmisten giiniimiize obezite tedavisine yonelik yaklagimlarin dikkate alinmasi
6nem arz etmektedir.

Obezite tedavisine yonelik tedavilerin gelisimini anlamak i¢in obezite tari-
hindeki 6nemli bilimsel ve tibbi doniim noktalarinin incelenmesi ve anlagilmasi
gerekmektedir.

Dog. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi
AD., ayten.yilmaz@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-5861-4254
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283



Obezite Tedavisinde Unutulan Uygulamalar ¥

Sonug

Obezite tedavisinin ge¢misten giiniimiize odag1 “agirhigin denetiminde davranig
modifikasyonu, fazla agirligin kazanimina neden olan yemek yeme ve fiziksel
aktivite ile ilgili olumsuz davranislar1 olumlu yonde degistirmeyi ve azaltmayi,
olumlu davraniglari ise pekistirerek yasam bi¢imi haline gelmesini” amaglayan
bireysel bir tedavi yaklasiminin benimsenmesi yoniindedir. Tedavide enerji ki-
sitlanmuig diyetler ve fiziksel aktivite uygulanmasi gerekli iken ¢ogu zaman bu ye-
terli olmadig1 anlasilmaktadir. Obezitenin tekrar ortaya ¢ikma potansiyelin goz
oniinde bulunduruldugunda uzun siireli ve siirekli bir tedavi gerektiren bir olgu
olarak diisiiniilmelidir. Bu kapsamda yapilacak programlarda diyet ve egzersizin
yani sira davranig modifikasyonu tedavisinin de dahil edilmesi uzun siireli ve
basarili sonuglar i¢in kesinlikle uygulanmasi gerekmektedir. Obezite bireysel bir
olgu olarak degerlendirilmemelidir. Obezitenin 6nlenmesi halk saglig1 acisindan
onem tasimaktadir ve bireylere saglikli yasam bi¢cimi davranislarinin kazandiril-
mast ve stirdiiriilmesi konusunda destek saglanmalidir.
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BOLUM 16
Eski Caglarda Gogus Hastaliklar

Tedavi ve Tani Yontemleri

Esra ARSLAN AKSU'!

| Giris
kciger hastaliklari tarihte ilk tanimlanan ve tedavisi i¢in ugrasilan hastaliklar
arasinda yer almaktadir. Insanlar yiizyillardir geleneksel tip uygulamalari ile
baslaylp modern tibba uzanan siiregte farkli tedavi yontemleri uygulamislardir.
Akciger hastaliklary;okstiriik, hemoptizi (agzindan 6ksiirmekle kan gelmesi), ne-
fes darlig1, gogiis agrisi, morarma gibi sikayetlerle hayat konforunu 6nemli 6l¢tid

etkilemekte ve sonuglari 6liimciil olabilmektedir. Bu nedenle tani ve tedavisi i¢in
tarih boyunca ¢aligilmistir.

[laglarin hazirlanmasi konusunda ilk olarak bitkisel kaynaklardan faydalanil-
mus, surup, hap, merhem gibi ilaglar el yapimi olarak hazirlanmistir. Birgok eski
tababet kitaplarinda ilaglarin icerik ve miktarlari detayl: bir sekilde anlatilmigtir.

Tabib Ibn’i Serif’in ‘Yadigar-1 Ibn’i Serif” isimli kitabinda yazdig1 su dortliikte
de belirttigi gibi tip ile ilgili aktarimlar medeniyetler arasinda da etkilesip akta-
rilarak giiniimiize kadar ulagmustir (1).

Afyon, nisasta, zamk ve rubbii’s-siis
Oksiiriige faydali ilag Calinos’tandir

Her bir nohut kadar esit olarak al
Hap yap ig, eger icmezsen [sana] yaziktir.

1

Dr. Ogr. Uyesi, Samsun Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 AD., dresraarslan07@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0003-0448-1801
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BOLUM 17
Endokrinoloji ve Diyabetin Gecmisi

Damla TUFEKCI

|Giri§

asil ki tarih biliminin bir eski ¢ag1 varsa endokrinolojinin de bir eski ¢ag1
Nvardlr. Ancak endokrinoloji igin eski ¢ag ¢ok eskilerde kalmamustir. 19.
yy Oncesi sayilabilir. Her ne kadar endokrinoloji ile ilgili dokularin ve endokrin
bezlerin ¢ogu ilk olarak anatomi uzmanlar: tarafindan tanimlanmis olsa da, bi-
yolojik islevleri ve yol agtiklar1 hastaliklar1 anlamak i¢in hiimoral bir yaklagim
farkli diistintirler tarafindan gelistirilmistir.

Diyabet klinisyenlerin 6zellikle de endokrinologlarin takip ve tedavi ettikleri
bir hastaliktir. Hastaligin tedavisinde kullanilan insiilin ise fizyoloji kiirsiisiinde
yapilan uzun siiren deneysel ¢caligmalar sonucunda ortaya ¢ikmuistir.

Diyabet hastalig: ile ilgili insan oglunun 35 asir siiren miicadelesi onun tii-
kenmeyen sabir ve iradesini, ¢alisma azmini, zeka, merak, basarma tutkusunu en
giizel sekilde gostermektedir. Diyabet hastalig1 ve insiilin tarihi incelendiginde
bilimsel bir gercegi ortaya ¢ikarmanin ne kadar zor ve zaman kavraminin ne
kadar da comertce harcandig: goriilmektedir.

Endokrinoloji bilimi ilkel ¢aglardan bugiine kadar 6nemli degisimler ve ke-
siflerle gelisime ugramistir. Hormonal hastaliklarinin tedavisi i¢in kullanilan
yontemler bazen kullanildiklar: ¢aglarda kalmis ya da zamanla terkedilmis, ba-
zen de gelisim gostererek giiniimiize kadar devam etmistir. Kitabin bu boliimiin-

! Uzm. Dr.,, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Endokrinoloji ve

Metabolizma Hastaliklar1 Bolimil, drtufekci@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-5928-873X
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Wolfer tiroit/paratiroid bezlerin kandan toksinleri temizledigini iddia etmis,
tiroidektomi sonrasi toksinler temizlenemedigi i¢in de tetani ve konviilsiyon
olustugunu iddia etmistir. Tetaninin paratiroid bezin fonksiyon kaybina bagl
oldugunu Fransiz fizyolog Gley ispatlamistir. Hayvan deneylerinde paratiroid
bezlere hasar verilmediginde tetani olusmadig: fark edilmistir (41).

Sonug

Tipk: bugiin sebep ve tedavisi tam agiklanamayan hastaliklara kars1 duydugu-
muz garesizligin, yiiregimizi kararttig1 gibi diyabet hastalig1 da 35 asir boyunca
insanlari garesiz birakarak kalplerini zor bir karanlikta birakmaistir. Ancak tarih-
te bu amansiz hastaliga kars1 verilen miicadelenin zaferle sonuglanmasi sebebini
ve tedavisi ¢ozlilememis hastaliklar i¢inde zaferler kazanilabilecegini diistindiir-
mektedir. Bu diisiince ¢aresizligin yerini giiclii bir umut 151¢1na birakmaktadur.

Endokrinoloji ve diyabetin tarihsel gelisimine baktigimizda deneysel bulgu-
larin, iyi degerlendirilip dogru yorumlanmasinin 6nemini tekrar bize hatirlat-
maktadir. Asil hatirlamamiz gereken en énemli nokta ise bilinmeyeni arastirma,
Ogrenme, sabir ve azimle ¢aligmanin mucize olarak diisindiigiimiiz hedeflere
ulagmada tek ve mutlak yol oldugudur.

Diyabet hastaliginin tarif edilip adinin konulmasindan baslayarak pankreas
bezi olan iliskisinin fark edilmesine ve nihayet pankreastaki antidiyabetik aktif
maddenin kesfine kadar uzanan bu asirlar siiren zaman dilimi giintimiize kadar
uzanan etkiler olusturmustur. Diyabet hastalig1 tedavisinde kullanilan insiilin
kesfinden bugiine tedavinin etkinligini artirmak i¢in yapilan ¢aligmalar araliksiz
olarak devam etmistir.
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Katarakt Cerrahisinde Dinden Buglne

Fatma SUMER’

|Giri§

tinyada oOnlenebilir korliigiin en 6nemli nedeni olarak bilinen katarakta

dair cerrahi prosediirler, en eski cerrahi prosediirlerden biridir ve katarakt
ile ilgili en eski kayit milattan 6nce (MO) 600 yilina aittir. Kataraktin tek teda-
visi cerrahi olup, kristalin lensin ¢ikartilmasi ve yerine yapay lensin konulmast,
gelismeye devam eden ve pek ¢ok agidan degisim gegiren biiyiileyici tarihe sa-
hip bir cerrahidir. Ilerleyen teknoloji ve konularla ilgili deneyimlerin artmasiyla
birlikte tedavi yaklasimlar1 da buna uyumlu olarak degisiklik gostermektedir.
Baz1 yaklagimlar giincelligini korurken bazi yontemler kullanimdan ¢ikmakta-
dir.Bu boliim katarakt cerrahisi ile ilgili bu tarihsel degisimin nasil oldugunu
anlatmaktadir.

Katarakt

Tarihge ve Terminoloji

Katarakt terimi selale anlamina gelen Latince “cataracta” ve Yunanca “katarrak-
tes” kelimelerinden tiiretilmistir. Kataraktin beyinden gelen sivinin lensin 6niine
dogru akisi sebebiyle oldugunun sanilmasi ve kataraktli lensin kopiikleri andi-
ran beyazlig1 bu sekilde adlandirilmasina sebep olmustur.(1)

1

Dr. Ogr. Uyesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, G6z Hastaliklar1 AD.,
fatmasumer_@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-4146-8190
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Kulak Burun Bogaz Hastalklarinda
Terk Edilmis Cerrahiler

Mehmet BIRINCI
Ozlem CELEBI ERDIVANLI?

| Giris

ulak Burun Bogaz (KBB) tibbi, son yiizyilda dramatik bir doniisiim gegir-

mistir. Bu doniisim hem teknolojik ilerlemeler hem de tibbi anlayistaki de-
gisikliklerle desteklenmistir. Tarihsel olarak, bu alanda pek ¢ok cerrahi teknik
gelistirilmis ve uygulanmistir; bunlar arasinda radikal ve genellikle “katastrofik”
olarak nitelendirilen islemler de bulunmaktadir. Tiirklerde ilk cerrahi kitap ola-
rak bilinen “Kitab-iil Cerrahiyet-iil Haniye’nin Serafettin Sabuncu tarafindan
15. yiizyilda kaleme alindig1 bilinmektedir. Igerisinde resimlerin de bulundugu
bu kitapta KBB ile alakali islemler de resmedilmistir (Sekil 1).

Gegmiste uygulanan bu islemler 6zellikle ileri ve zorlu vakalarda hayat kur-
tarict olabilmelerine ragmen, ciddi komplikasyonlar ve uzun siireli saglik so-
runlari ile iliskilendirilmistir. Son donemlerde dogal anatomik yapiy1 ve islevi
korumaya yonelik prosediirler daha popiiler olmustur (1).

Bu boliimde, KBB pratiginde bir zamanlar yaygin olan ancak giiniimiizde daha
az tercih edilen veya tamamen terk edilen cerrahi yontemlerin doniisimiinii in-
celiyoruz. Bu, bize modern tibbin nasil daha hasta odakl: hale geldigini ve radi-

1

Dr. Ogr. Uyesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Hastaliklar1 AD.,
mehmet.birinci@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8184-7454

Prof. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Hastaliklar1 AD.,
ozlem.erdivanli@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9245-1551
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gliniimiizde daha az tercih edilmekte veya tamamen terk edilmektedir. Tekno-
lojik ilerlemeler, minimal invaziv tekniklerin gelistirilmesi ve yasam kalitesine
verilen 6nemin artmasi, bu degisimin temel giigleri olmustur. Bu boliimde, KBB
cerrahilerinin tarihgesini, bu uygulamalarin neden terk edildigini ve modern
cerrahi tekniklerle nasil yer degistirdigini derinlemesine ele alinarak, tip ala-
ninda bilgi ve teknolojideki stirekli degisimin alt1 ¢izildi. Bu bilgiler, gelecekteki
tibbi uygulamalara ve egitimlere yon verirken, hastalarin daha iyi sonuglar elde
etmesini saglamak amaciyla kullanilabilir. Sonug olarak, tibbi pratigin bu dénii-
simi hem tip profesyonelleri hem de hastalar i¢cin umut verici bir gelecege isaret
etmektedir.
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Genel Cerrahide Cerrahi Morbiditesi
Nedeniyle Terkedilmis Ameliyatlar

Ahmet PERGEL
Bahri KALYONCU 2

|GIRS

T nsanlar gok eskilerden beri 6zellikle disaridan goriilebilecek olan hastaliklar
Iic;in cesitli tedavi yontemleri denemislerdir. Bir zamanlar yaygin olarak uygula-
nan bir¢ok cerrahi teknik, tibbi bilgi ve teknolojideki gelismelerin yani sira hasta
sonuglar1 ve komplikasyonlarinin daha iyi anlagilmas: nedeniyle terk edilmis-
tir. Eski cerrahi teknikler, cerrahinin temel prensiplerini ortaya koymus bunun
yaninda gesitli cerrahi alet ve prosediirleri tanitarak modern tibbin gelisimine
onemli katkilar saglamustir. $u an kullanmis oldugumuz ideal cerrahi teknik olu-
sana kadar mortalite ve morbiditesi yiiksek birgok cerrahi teknikler denenmistir.

Bu boéliimde genel cerrahide suan yapmis oldugumuz bazi ameliyatlarin ta-
rihsel siiregteki gelisiminden bahsedilecektir.

TIROID CERRAHISI

Guatr, diinya genelinde yaygin bir hastaliktir ve tiroid bezinin kesfedilmesin-
den daha 6nce fark edilmistir. Tarih 6ncesinde boynun 6n kismindaki ¢ikintilar

1

Prof. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi AD., Genel Cerrahi AD.,
pergelahmet@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0163-887X

2 Ars. Gor. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi AD., Genel Cerrahi
AD., bahri.kalyoncu@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0009-0001-1865-2619
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etkilemistir. Tarihsel cerrahi uygulamalar insan anatomisi ve fizyolojisinin anla-
silmasinda ¢ok 6nemli rol oynamis, bu da daha etkili ve daha az invazif prose-
diirlerin gelistirilmesine yol agmistir

Bir cerrahi yontem yiiksek morbidite ile iliskili oldugunda, hastalar artan
enfeksiyon oranlari, daha uzun hastanede kalis siiresi, daha fazla yogun bakim
ihtiyaci, daha yiiksek yeniden ameliyat oranlar1 ve daha uzun iyilesme siireleri
gibi bir dizi olumsuz sonugla karsilagabilirler. Ayrica yiiksek morbidite oranlari,
hastalarin yasam kalitesinin diismesine ve saglik bakim maliyetlerinin artmasi-
na neden olabilmektedir.

Bir cerrahi yontemi terk etme karari, tipik olarak, farkli cerrahi yaklagimla-
rin sonuglarini kargilastiran klinik ¢alismalardan ve retrospektif calismalardan
elde edilen kanitlara dayanmaktadir. Zamanla, yeni kanitlar ortaya ciktikea,
klinik kilavuzlar ve profesyonel topluluklarin fikir birligi beyanlar1 araciligiyla
cerrahi uygulamalar hasta giivenligine ve sonuglarina oncelik verecek sekilde
gelisecektir.
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Unutulan Urolojik Cerrahi Girisimler
ve Medikal Tedaviler

Selim YAZAR'
Selma DURMAZ?
Huiseyin EREN?

| Giris

& roloji alaninda bugiin bulundugumuz yeri degerlendirebilmek i¢in tarih-
Uteki bilgi ve belgeleri gozden gecirmek gerekmektedir. Gliniimiiz verileri
gecmisteki aragtirmacilarin birikimleri ile olusturulmus ve belirli bir seviyeye
ulagmistir. Cerrahi uygulama insanlik kadar eski olmasina ragmen, cerrahi tek-
nikler yiizyillar boyunca yavas yavas gelismistir.

Tibbi tedaviler ilk topluluklarda 3 ana gruba ayrilmaktaydi (1). Bunlar; dinin
ve din adamlarinin hakim oldugu toplumlarda biiyii ve ritiiellerle tedavi, savasci
toplumlarda bigak kullanilarak yapilan ameliyatlar ve tarimsal sosyal sistemlerde
sifal1 bitki ve sifali otlar ile tedaviydi. Anadoluda, birgok farkli uygarlik tara-
findan gesitli tibbi uygulamalar kullanilmistir. Diinyanin bu bélgesinde cerrahi
girisimler, bir tip disiplini olarak yiizyillardir uygulanmaktaydi (2).
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Uriner Sistem Tas Hastaligi Tedavisi

Insanoglunu eski ¢aglardan beri etkileyen bir baska hastalik ise iiriner sistem
tas hastaligidir. MO 4800 yillarinda Misir El Amrahdaki bir mezarda erkek is-
keletinde mesane tagt bulundugu ve mesane tagt ameliyatlarinin MO 1500’ler-
de Hintliler tarafindan yapildig: arkeolojik ¢alismalar tarafindan bildirilmistir.
Hipokrat tinlii soziinde “Tas i¢in bile kesmeyecegim’ demis ve iiriner sistem tas
hastalig tarihteki yerini almistir (11).

Ureterden endoskopik olarak, ilk defa Ludwig Zeiss ve Klicka ozel kateterleri
ile 1937 yilinda tas almiglardir (12). Zeiss tagin uzun stire ilerlemedigi, bobrek
harabiyeti ve enfeksiyonunun bulundugu olgularda cerrahi tedaviye alternatif
olarak kateter tatbikini onermistir. Kateter uygulanirken genel anestezi tercih
edilmis, bu 6zel kateter tagin proksimaline iletilerek tas1 sepet gibi sarmakta ve
glinliik hafif traksiyonlar ile tas1 ekstrakte etmistir. Piyelonefrit, tireter perfo-
rasyonu, kateter ipinin kopmasi ve/veya sepetin iireterde kalmasi bu teknikte
saptanan komplikasyonlar olmustur(13).
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Gecmiste Jinekoloji, Akil Almaz Fertilite

Tedavileri ve Dogum Yontemleri

Yesim BAYOGLU TEKIN '

|Giri§

1p tarihi boyunca jinekoloji alaninda gelismelerin yavas olmasinin en 6nem-

li nedeni hekimlerin genellikle erkek olusu, kadin genital sistemine ait has-
taliklarin tanisinin konulmasindaki zorluklar ve muayene edilmesinin dniinde-
ki ahlaki engeller ve toplumsal tabular olarak sayilabilir. Klasik tip egitiminde
jinekoloji ve obstetrik ile ilgili olarak kontrasepsiyon yontemleri, gebelik sag-
lanmast igin gerekli tedaviler, gebelik izleminde yapilmas: gerekenler, istemli ya
da terapotik gebelik sonlandirma yontemleri, anormal uterin kanamalar, uterin
prolapsus, cinsel fonksiyon bozukluklari, abse ve kanamalarin tedavileri yer al-
maktadir. Dogum ile ilgili kisimlar ebelerin sorumluluguna birakilmis, kadin
hastaliklari ile erkek hekimler primer olarak ilgilenmemis, genellikle az sayida
olan kadin hekimler ya da ebeler tarafindan kadin hastaliklar1 degerlendirilmis-
tir. Tedavilerde genellikle laksatifler, kupaterapi, flebotomi, lavman, oturma ban-
yolari, yaki ya da tiitsii uygulamalar: kullanilmus, sifal bitkilerden faydalanarak
lapa, macun, merhem, surup ve serbetler yapilmistir.

Kitabin bu boliimiinde jinekoloji ve obstetrinin tarihsel gelisiminden bahse-
dilecek ayrica genel jinekolojik uygulamalar, infertilite , kontrasepsiyon ve do-
gum ile ilgili tarih boyunca yapilmis uygulamalara yer verilecektir.

' Prof. Dr., Ozel Muayenehane, yesimbay@yahoo.com, ORCID iD: 0000-0003-0865-3201
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Eski Ve Unutulmus Ortopedik Tedavilerin
Tarihi ve Geligimi

Cengiz KAZDAL'
Ahmet Tunahan YILMAZ?

|GIRS

aris Universitesi Tip Profesorii olan Nicholas Andry 1741 yilinda yayimla-
P nan bir kitabin baglig1 olarak ilk kez “Ortopedia” kelimesini kullanmistir. Tki
Yunanca kelimenin birlesimi olarak ortaya ¢ikan “Ortopedia” kelimesi “orthos”
(diiz, sekilsiz) ve “paidios” (cocuk) kelimelerinden olusmustur. Profesér Nicho-
las Andry, iki kelimenin birlesiminden ‘orthopedia’ kelimesini olusturdugunu
ve bu terimle, ¢cocuklarin deformitelerini 6nleme ve diizeltme yontemlerini 6g-
retmeyi amagladigini ifade etmistir. Nicholas Andry’nin kitabinda diiz bir deg-
nek tizerine baglanmis egri geng bir agac tasvir edilmektedir. Nicholas Andry’ye
gore, durus ve uygun kas dengesi iskeletin simetrik gelisiminde biiyiik bir rol oy-
namaktadir. Andry, omurga, bas ve boyun ile ekstremite deformitelerini incele-
mistir. Yaralanma veya tahrip edici hastaligin olmadig1 durumlarda omurgadaki
egrilme, govde kaslarinin asimetrik ¢ekilmesinden kaynaklandigini belirtmis ve
deformitenin dnlenmesinde oturma ve ayakta dururken postiir egitiminin bi-
yiik 6neme sahip oldugunu vurgulamistir (1).
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Korkung Anestezi Yontemleri

Leyla KAZANCIOGLU !

| Giris
g ntik anestezi yontemleri, ameliyatlar ve diger tibbi prosediirler sirasinda
agri, aciy1 azaltmak veya ortadan kaldirmak icin kullanilan tekniklerdir.
Ancak tarih boyunca, baz1 korkung anestezi yontemleri kullanilmistir. Bu yon-
temler, hastalarin ac1 gekmesine, travmatik deneyimler yasamasina neden olmus

ve hatta 6liimlere yol agmustir. Anestezinin tarihsel siireci boyunca kullanilan
korkung anestezi yontemleri mevcuttur. Bunlara birkag 6rnek verecek olursak;

Kokain; agr1 kesici ve uyaric1 6zellikleri nedeniyle 1800°lii yillarda anestezik
olarak kullanildi. Ancak kokainin ciddi yan etkileri vards, 6zellikle kalp krizi ris-
kini artirir ve bagimlilik yapabilirdi. Eter; 1846da ilk kez bir ameliyat sirasinda
anestezik olarak kullanildi. Ancak, bu teknikte yangin riski tasimas: nedeniyle
tehlikeliydi. Ayrica, eter soludugunda noébetlere neden olabildigi ve uzun siire-
li kullanimda beyinde hasara yol agabildigi bildirilmistir. Ayn1 sekilde Kloro-
form 18474de ilk kez anestezik madde olarak kullanildi. Ancak, dozu zor kontrol
edildigi i¢in solunum yetmezligine, diisiik kan basincina ve kalp krizine neden
oldugu bildirilmis. Ayrica, kloroformun uzun siireli kullanimi1 da karaciger ha-
sarina neden olabilirdi (1). Lobotomi, beyin cerrahisi yontemi olarak kullanilan
bir prosediirdiir. 1930’larda ve 1940’larda, lobotomi anestezisi olarak kullanild.
Bu yontemde, beyin frontal lobunun bir kismi kesilerek ¢ikarilmistir. Psikiyatrik

1

Dog. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD.,
leyla.kazancioglu@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3833-0692
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releri aragtirilmis ve farkli yontemler denenmistir. Ilk caglarda ilkel yontemlerin
uygulanmasini orta ¢agda Tiirk Islam cerrahlarinin modern anestezi ile koprii
kurmuglardir. Bir ¢esit inhalasyon anestezisi sayilacak yontemler denenmis ve
bu yontemler bat1 diinyasini tesiri altina almistir. Osmanli déneminde klasik de-
virde cerrahi ve anestezinin gelisimi, Tiirk Islam dénemi, 6zellikle Selcuklular
donemindeki gelisiminin bir devami olmustur. Bat1 tesirindeki anestezinin geli-
simi 1890 yilinda kloroform uygulanmast ile baslamistir. Cumhuriyet donemin-
deki anestezi bati iilkeleri ile ayn1 paralelde seyretmistir.

Uyutucu siingerler, duyusuzluk saglayan otlar, dis agrisinda kullanilan 6lmiis
fare eti gibi tarihsel anestezi yontemleri bugiin bizlere korkung goziikse de daha
glivenilir ve daha efektif modern anestezi yontemlerinin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur. Caglar boyunca olan tiim bu siiregler Anestezi biliminin ilerlemesine
katki saglamis gibi goziikmektedir.
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Anestezide Unutulmus Tedaviler

Sule BATCIK'!
Hizir KAZDAL?

|Giri§
ravma, cerrahi miidahale ve agr1 insanlik tarihi kadar uzun bir gegmise sa-
hiptir. Yiizyillar boyunca dogayla miicadele eden insan agr1 ile de savagmak

zorunda kalmistir. Mitolojide agri ile ilgili kavramlar, ortaya ¢ikma sebepleri ve
bas edebilme yollar1 tam olarak anlasilamadigindan, tanrilara atfedilmistir.

Mitolojik kayitlarda Gece Tanrigas1 Nike (Night, Nyx, Nyks); uykuyu veren
Hypnos, 6liim zamanini belirleyen Thanatos, amnezi saglayan Lethe, agriy ve-
ren Algos ve cefa ¢ektiren Ponos (pain) tanrilarinin annesidir. Mitlerde, daha
sonra genel anestezi komponentleri olarak tanimlanacak olan “hipnoz, amnezi
ve analjezi’nin ayni aileden olmasi ve Thanatosun (6lim), Hypnos (uyku) ile
ikiz kardes olmasi ilgi ¢ekicidir (1).

Yunan mitlerinde analjezi kavrami, Tanriga Demeter ve Helen ile de karsi-
miza ¢ikar. Yeralt: Tanris1 Pluto “Toprak Tanrigast Demeter’in kizi Persephone’
(Proserpina) kagirir. Kagirilan kizi “Hades (yeralt1) Tanrigast” yapilinca Deme-
ter, liziintiiden ortaya ¢ikan agrilarini yok etmek i¢in diinyay1 cennete doniis-
tiiren bir ¢igek yutar” (2, 3). Demeter’in acilarini dindiren bu ¢igek, Nepenthe
(afyon) olarak bilinir.

1

Dog. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD.,
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Kokainin yiiksek dozda uygulanmasi ile bas donmesi ve mide bulantist gibi
olumsuz semptomlar ortaya ¢ikarryordu. Hem Dr. Hall hem de Dr. Halsted ’in
kokain bagimlisi olmasi ise, uyusturucu risklerin fark edilmesini sagladu.

Sonug

Anestezinin sagladig1 hasta konforu ve cerrahi kolaylik tip diinyasinda ¢ok bii-
yiik gelismelerin yolunu agmistir. Genel anestezinin geldigi bu noktada ytiksek
riskli hastalar i¢in yiiksek riskli cerrahiler dahi agrisiz, komplikasyonsuz ve kon-
forlu bir sekilde gergeklestirilmektedir. Genel anestezi altinda gergeklestirilen
cerrahilerde, cerrah operasyonunu zaman kisitlamasi, hastanin hareket etme
ve agr1 duyma dezavantaji olmaksizin tamamlar. Ayrica noroaksiyel anestezi ve
periferik bloklar ile genel anestezinin kardiyovaskiiler ve solunum sistemine ait
komplikasyonlar1 da minimuma indirilebilir. Daha iyi etkinlik saglayan ve daha
az yan etkisi olan yeni ajanlarin bulunmasi ve klinik kullanim i¢in onay alinmasi
zaman gerektiren zor bir siiregtir. Sonuglarin bilimsel olarak da desteklenmesi
gerekir. Anestezi uygulamalarinda yakin tarihte ¢ok hizli ve 6nemli gelismeler
yasanmustir.

Bugiin kullanilan anestezikler, 1800’lerin sonlarinda kullanilan anestezikler-
den neredeyse tamamen farklidir. Eter, kloroform, metoksifluran, enfluran gibi
ajanlar daha yeni inhalasyon ajanlariyla ve agik damla dagitim sistemleri, volatil
sistemlerle degistirilmistir. Cesitli komplikasyonlar olusturmalar1 nedeniyle terk
edilmis olsalar bile, anestezi uygulamalar1 i¢in sentezlenen tiim ajanlar ve ge-
ligtirilen tiim teknikler tip tarihi ve insanliga biiyiik katki saglamus, bir sonraki
gelisim i¢cin zemin hazirlamistir.
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Pernick MS. A Calculus of Suffering. Pain, Professionalism, and Anesthesia in Nineteent-
h-Century America. New York, NY: Columbia University Press; 1985.
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BOLUM 26
Unutulmus Adli Tip Uygulamalar

Hiiseyin Cetin KETENC/
Muhammed Ali OZDEMIR?

|Giri§

dli tibbin da igerisinde yer aldig1 “adli bilimler” giintimiiz Tiirkiye'sinde

Adli Tip Kurumu'nun disinda, {iniversitelerdeki fakiilte ve enstitiilerde ¢a-
lisma alani bulmaktadir. Adli bilimler ¢ok genis bir bilim agini i¢inde barindirir.
Tip, psikoloji, psikiyatri, travmatoloji, radyoloji, toksikoloji, hukuk, grafoloji,
genetik, patoloji, trafik, bilisim, tanatoloji, entomoloji bunlardan bazilaridir.
Adalet merkezli insani degerlerle ilgilenen ve kritik bir 6neme sahip olan bu
alan multidisipliner bir sentezdir. Clinki; adli nitelikte olsun ya da olmasin insan
ile ilgili her olay kendine 6zeldir ve insana ait her tiirden fiil degisik faktorlerle
sekillenir. Bu nedenle klinik adli tip, tiim bu bilimlerden etkilenerek ve sentez-
lenerek, tip doktorlar: tarafindan yorumlanir. Zamanla daha formatif hale ge-
tirilen ve kanun ve kilavuzlarla sekillenen bu siirecin, dogal olarak, bir tarihsel
stireg ile sekillenmesi kaginilmazdir. Bu nedenle adli bilimler ve adli tip; hukuk
ve tip alanlarinin ilerlemesi ile bugiinkii seklini almigstir. Glintimiizde adli tip
alaninda, kanita dayal tip ve modern hukuk anlayisi ile hareket edilmekte ve bu
alan bilimsel yontemlerle sekillenmeye devam etmektedir.

Dog. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Adli Tip AD.,
hcetin.ketenci@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-0662-1479

Tip Fakiiltesi Dénem 4 Ogrencisi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip Fakiiltesi,
muhammedali_ozdemir21@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0009-0003-6751-433X
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kaynakta ad1 gegmeyenler de dahil olmak iizere, daha iyiye ve gelisime dogru

attiklar1 adimlar igin emek verenleri ve yol alanlar1 bityiik bir saygi ile antyoruz.

Kaynaklar

A

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri, https://sozluk.gov.tr/ Kaynaga Erisim Tarihi: 20.01.2024
Lyons A.S. Petrucelli R. J. Caglar Boyu Tip. Istanbul; Roche Yayinlari;1997

P. Spierenburg, Cinayetin Tarihi, Istanbul; {letisim Yayinlar1 1. Baski; 2010

Mitoloji, Bagvuru Kitaplari, Istanbul; NTV Yaynlar: 3.Basky; 2010

Ozden S.Y. Adli Tip El Kitabs, Istanbul; Nobel Tip Kitapevleri 2. Bask1;1993

Ugurluel T, Kayatekin M, Tarih Tibb1 Konusturdu, Suikastler, Sir Olimler, Esrarengiz Olaylar,
[stanbul; Timas Yayinlari, 3. Baski, 2015

Oztiirel A. Adli Tip Otopsileri Cagdas Problemleri Memleketimizdeki Adli Otopsilerin Du-
rumlar1 Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi 1978, Cilt: 35 Say: 1, 519-531,

Dokgoz H. Adli Tip&Adli Bilimler. Ankara; Akademisyen Kitabevi; 2019

Adli Tip Kurumu Resmi internet Sitesi, https://www.atk.gov.tr/tarihce html Erisim Tarihi:
20.01.2024

Ince H., Giindogmus U. N., Yazic1 Y. A., Gagdir S., Aliustaoglu F. S. Tiirkiyede Adli Tip Uygu-
lamalarinda Adli Tip Kurumunun Yeri Turkiye Klinikleri Journal of Forensic Medicine and
Forensic Sciences, cilt.9, sa.2, ss.52-57, 2012

Houck M.M, Siegel JA, Adli Bilimlerin temeli, Ankara, 2. Basim, Nobel Akademik Yayimcilik,
2016

Ketenci H.C. COVID-19 Pandemi Siirecinde Adli Tip Caligmalarinin Toplumsal Kazanimla-
r1. Halk Sagliginda Giincel Derlemeler V, Ferdi TANIR, Editor, Akademisyen Yayinevi, Anka-
ra, ss.11-22, 2023

Gider H. Uyusturucu Maddelerin Sugluya tesiri S: 284-295 Genel Kriminoloji ve Adalet Psi-
kolojisi, 1961

Annette Akgiir S. Yasal&Yasadis1 Maddeler ve Adli Toksikolojik Yaklagimlar. Ankara; Akade-
misyen Kitabevi; 2021

Putskoa, M, Bordac M, Beljakc ], Krajcovi J, Forgotten in time: The state of legislation, reco-
very, identification, and repatriation of World War I and II soldiers in Slovakia. 2020
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BOLUM 27

Gecmisten GunUmuze Kan
Transtuzyonlar; 350 Yili Asan Bir Hikaye

Nurettin TIG
Sinan SARAL?

Bagska bir bedende uzun bir yolculuga ¢iktilar, hayat verdiler.
Sinan SARAL

| Giris

tintimiizde kirmiz1 kan hiicrelerinin transfiizyonu kiiresel diizeyde yaygin

bir prosediir haline gelmistir. Ancak bu siire¢ olduk¢a uzun bir tarihsel
gelisime sahiptir. Glintimiizde Amerika Birlesik Devletlerinde yilda ortalama
15 milyon iinite kan transfiizyonu gerceklesirken diinya ¢apinda bu say1 yakla-
sik 85 milyon tiniteyi bulmaktadir. Ulkemizde ise yillik yaklagik 3 milyon tinite
kana ihtiyag¢ oldugu belirtilmektedir. Kan transfiizyonlarinin gergeklestirilme-
sinde olduk¢a 6nemli mesafeler kat edilmis olsa da transfiizyonlarin hikayesi
neredeyse 350 yil 6nce baslayan olduk¢a dramatik bir siireci barindirir. Bu yazi
gecmisten giintimiize kan transfiizyonlarinin tarihsel gelisimine 151k tutmak i¢in
kaleme alinmuistir.

Tip Ogrencisi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Rize. nurettintig@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0003-8873-1739

Dog. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD., sinansaral61@msn.com,
ORCID iD: 0000-0002-0961-1903
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Kaynaklar

1. Hoeber PB. “Annals of Medical History ” Br Med J. 1935;2(3887):41.

2. Boyle R. The Method observed in Transfusing the Blood out of one Animal into another.
Work Robert Boyle, Vol 5 Orig Forms Qual other Publ 1665-7. 1999;1:353-8.

3. Giangrande PLE The history of blood transfusion. Br ] Haematol. 2000;110(4):758-67.

4. Farr AD. Treatment of haemophilia by transfusion: the first recorded case. ] R Soc Med.
1981;74(4):301-5.

5.  Durand JK, Willis MS. Karl Landsteiner, MD. Lab Med. 2010;41(1):53-5.

6. Tan SY, Kwock E. Paul Dudley White (1886-1973): Pioneer in modern cardiology. Singapore
Med J. 2016;57(4):215-6.

7. Weil R. Sodium citrate in the transfusion of blood. ] Am Med Assoc. 1915;LXIV(5):425-6.

8. Rous P, Turner JR. The preservation of living red blood cells in vitro: I. Methods of preserva-
tion. J Exp Med. 1916;23(2):219-37.

9. Hess JR, Schmidt PJ. The first blood banker: Oswald Hope Robertson. Transfusion.
2000;40(1):110-3.

10. Smith AU. Prevention of Hemolysis During Freezing and Thawing of Red Blood-Cells. Lan-

cet. 1950;256(6644):910-1.
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BOLUM 28

Unutulmus Radyolojik Yontemler

Glilen BURAKGAZI'!

| Giris

adyoloji bilimi; 1895 yilinda Alman fizik profesorii Wilhelm Konrad Ront-
Rgen tarafindan X 1sininin kesfi ile baglar. X 1sininin kesfinden kisa bir siire
sonra Fransiz fizik¢i Henry Becquerel'in radyoaktiviteyi kesfi ile X 1511 ve rad-
yoaktivite hastaliklarin tani ve tedavisinde kullanilmaya baslanilmistir. Diger tip
bilimlerine gore radyoloji bilimi oldukga yeni bir tip bilim dali olmasina ragmen

teknolojinin gelismesiyle beraber goriintiileme yontemleri de ¢ok hizli degismis
ve diger yontemler ¢ok ¢abuk unutulmustur.

Radyoloji sozciigii eski Yunanca 151n anlamindaki “radius” ve s6z anlamin-
daki “logos” sozciiklerinin birlesmesinden olusur ve 151n bilimi anlamina gelir.
Radyolojinin tani ile ilgili bilim dalina “Tanisal Radyoloji” veya “Radyodiyag-
nostik” denir. Tanisal radyolojide x-1sinlar1 ve radyoaktif maddelerin kullanil-
mastyla hastaliklarin tanis1 amaglanir. Zaman gegtikge, hastalarin degerlendi-
rilmesinde kullanilan goriintiilleme yontemlerinin, devam eden bilimsel ve
teknolojik yenilikler nedeniyle eninde sonunda gegerliligini yitirecegi kacinil-
mazdir. Bu boliimde giiniimiizde artik kullanilmayan karanlik oda, réntgen fil-
mi, kaset ve negatoskoptan -unutturmamak adina- nasil ve nerede kullanildigin-
dan bahsedilecektir.

1

Dog. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip fakiiltesi, Radyoloji AD.,
gulen.burakgazi@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4913-4838
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Kaynaklar

Radyolojinin tarihi gelisimi (TRD), 2023.

T.C. Milli Egitim Bakanligi, Film Banyo ve Baski Uygulamalari, Radyoloji, Ankara, 2011.
Kaya T, Ozkan R, Adapinar B. Temel Radyoloji Teknigi, Nobel Kitabevi, Bursa, 1997.

Kumas A, Radyasyon Fizigi ve Tibbi Uygulamalari, Palme Yayincilik Ankara, 2006.

Oyar O, Radyolojide Temel Fizik Kavramlar, Nobel Kitabevleri, Istanbul, 1998.

Ceydel N, Radyolojik Goriintiileme Teknigi, {zmir, 2000.

Bushong SC. Radiologic Science for Technologist: Physics, Biology and Protection. 3rd ed. St.
Louis, The C. V. Mosby Company, 1984.

8. Oguz M. Réntgen Fizigine Giris: Diagnostik I. Adana, CU Basimevi, 1992.
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Gecmisten GunUmuze Agn Tedavisinde
Elektroterapinin Yeri: Biyofiziksel Bakis Acisi

Hamit YILMAZ'

| Giris
(‘D iinyada insamin hosuna gitmeyen seyler hosuna gidenlerden ¢oktur” di-
yordu sair (1). Insan1 hognutsuz eden en énemli duyularin baginda ge-

len agri, kisinin yasami boyunca en sadik yol arkadasi olsa gerek. Uluslararasi
Agr1 Arastirmalar1 Dernegi ise bu yol arkadasini: ‘Agri, gercek veya potansiyel
bir doku hasarindan kaynaklanan veya bu sekilde tanimlanan, hos olmayan bir
duyu ve duygusal bir deneyim' olarak tanimlamistir (2). Haliyle yol arkadasli-
gindan sikilan insanlik ilk donmemelerden bu yana iliskiyi nasil sonlandirabile-
cegini aragtira gelmistir.

Kitabin bu boliimiinde insanlik tarihi kadar eski bu sertivene dair daha az
bilinen bir bilim alan1 bakis agis1 sunulacaktir.

Elektroterapinin Tarihsel Seyri

Agritedavisi igin elektrik uygulanmasi M.O. dokuz binli yillara kadar dayanmak-
tadir. Eski Misir uygarlig1 sonrasinda Yunan ve Roma uygarliklar: elektrik soku
tireten Torpido gibi baliklarin agr1 tedavisinde kullanilabilecegini kesfetmistir.
18-19. yiizyillarda dogal elektrik kaynaklarinin yerini yapay elektrikli cihazlar

1

Dr. Ogr. Uyesi, Kahramanmaras Siit¢i Imam Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyofizik AD.,
ylmzhamit90@gmail.com, ORCID iD:0000-0002-8324-1891
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Vol . 20, No . 2, Transactions of the nineteenth annual meeting of the a. 1946;20(2).
Helmstadter A. The history of electrotherapy of pain - Or: What Voltaren® has to do with
voltage. Pharmazie. 2003;58(2):151-3.

Turrell WJ. The landmarks of electrotherapy. Arch Phys Med Rehabil [Internet]. 1969
Mar;50(3):157-60. Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/4886619
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BOLUM 30

Kanser Tedavisinde Eskiden Kullanilan
Kemoterapi Disi Onkolojik Tedaviler

Murat ALAN!
Recep TURKEL ?
Biilent CETIN

| Giris

Uluslarara51 Kanser Aragtirma Ajansi (IARC)nin GLOBOCAN 2020 veri
tabanina gore Diinyada her 5 kisiden biri yagami boyunca kansere yaka-

lanmaktadir. Her {i¢ kadindan ve her iki erkekten birine yasamin bir déneminde

kanser tanis1 konacaktir. Bu veriler, giiniimiizde 6nemli farmakolojik ve terapo-

tik kesiflere ragmen, kanserin kiiresel bir saglik sorunu ve tip alanindaki en bii-
yiik zorluklardan birini temsil ettigini gostermektedir.

Kanserin tedavisinde kemoterapik ajanlarin kullanilmasina baslanana kadar
bir¢ok yontem uygulanmistir. Bu boliimde kanser tedavisinde eskiden kullani-
lan kemoterapi disindaki uygulamalardan bahsedecegiz.

! Uzm. Dr., Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklart AD., Tibbi Onkoloji BD.,
dr.m.alan@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-8027-9352

? Uzm. Dr.,, Ondokuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi Ig Hastaliklar1 AD., Tibbi Onkoloji BD.,
pecerturk@hotmail.com, ORCID iD: 0009-0003-0165-4639

3 Prof. Dr., Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 I¢ Hastaliklar1 AD., Tibbi
Onkoloji BD., caretta06@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-8628-0864
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Sonug

Kanser tedavisinde giiniimiize gelene kadar bir¢ok yontem kullanilmis fakat hala

¢oziimii bulunamamistir. Kemoterapi ile birlikte kanser tedavisi biiyiik bir sig-

rama gostermistir. Giniimiizde kemoterapi ajanlari ile birlikte immiinoterapi ve

mutasyonlara yonelik tedaviler kanser tedavisi i¢in umut olmaya devam ediyor.

Tablo 1. 1900 6ncesi onkoloji arastirmalarinin kilometre taslari (2)

Tarihsel donem Onkolojide 6nemli kesifler

MO 3000 Edwin Smith'in papirtisiinde ilk insan kanseri vakasi anlatiliyor.

¢ >
52 MO400
= 9 130-200
< T 300-400
= O\
E S
527-565
1500
1600
1858
c 1896
E 1898
g2 1899
IS
o O
>0
©
&
Kaynaklar

MO 1500  Ebers'in papiriisti deri, rahim, mide ve rektum timérlerini tanimlar.

Hipokrat, timaorlerin gelisimi ile ilgili ilk teoriyi ©nermektedir.

Galen, Hipokrat'in teorisini derinlestiriyor ve kara safranin fazlaliginin
tedavi edilemez timorlere neden oldugunu, sari safranin fazlaligi te-
davi edilebilir timérlere neden oldugunu 6ne stirtyor.

Bagdatli Oribasius, timorlerin asiri kara safradan kaynaklandigini dog-
ruladi

Amidali Aétius, meme timaorlerinin tedavisini tim memenin amputas-
yonuyla baslatiyor.

Paracelsus, Hipokrat ve Galen teorilerini sorgular ve timaorlerin

kanda “tuz” birikmesi nedeniyle gelistigini 6ne strtyor.

Doktorlar ve cerrahlar, kanin pihtilasmasi ve fermantasyonu ve/veya
lenf timarlerin gelisiminin nedeni oldugunu éne strduler.

Rudolf Virchow, degistirilmis hiicrelerdeki timorlerin kokenini tanimlar

Emil H. Grubbé meme kanserini tedavi etmek icin X isinlarini kullaniyor.
Marie ve Pierre Curie Radyumun yaydigi radyasyonu kesfettiler.

Marie ve Pierre Curie, timérleri tedavi etmek icin X isinlarini kullanmayi
oneriyor.

1. Muhkherjee S. Tim Hastaliklarin $ah1 - Kanserin Biyografisi, (Zeynep Arik Tozar , Cev. Ed.)
Istanbul: domingo yayinevi ; 2022 48-51

2. Muhkherjee S. Tiim Hastaliklarin $ahi — Kanserin Biyografisi, (Zeynep Arik Tozar, Cev. Ed.)
Istanbul: domingo yayinevi ; 2022 s30

3. Hajdu, S. L. (2016). Pathfinders in oncology from ancient times to the end of the middle
ages. Cancer 122, 1638-1646. doi: 10.1002/cncr.29955 Hajdu, S. I. (2017). Pathfinders in on-
cology from the end of the Middle Ages to the beginning of the 19th century. Cancer 123,
1888-1897. doi: 10.1002/cncr.30590
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BOLUM 31
Kanserde Unutfulmus Tedaviler

Elanur KARAMAN'!

|Giri§
I < anser, ylzyillardir bilinen, kontrol altina alinamadiginda insan hayatini
tehdit eden 6liimciil bir hastaliktir. Cevresel faktorler ve genetik faktorlerin
etkisi ile ¢esitli mekanizmalar ile viicutta kontrolsiiz hiicre ¢ogalmasi ve kitle
(tiimor) olusumu gergeklesmektedir. Bu kitlelerin bir kisminin zamanla gevre
dokulara ve viicuda yayilma riski bulunmaktadir. K6tii huylu (malign, habis)
olarak adlandirilan bu tiimorlerle ilgilenen bilim dalina “Onkoloji” denilmek-
tedir (1).
Kitabin bu boliimiinde Onkolojinin tarihgesi, gegmis donemlerde kanser

hastalarinda uygulanmis ancak giiniimiizde terk edilmis tedavi yontemlerinden
bahsedilecektir.

Onkolojinin Tarihgesi

Kanser ilk kez M.O. 16.yyda (3000-2500) Misir piramitlerinde Mhotep papirii-
stinde tanimlanmistir. Hipokrat doneminde hastaliklarin kan, balgam, sar1 safra
ve kara safranin fazlaligi ile olugtugu diisiiniiliiyordu. Hipokrat tarafindan M.O.
360-470da “karkinos ya da karkinoma” (yengeg) olarak adlandirilan bu tiimor-
lerin, kara safra fazlalig1 sonucu olusan ve kisiyi yengeg gibi kiskaglar1 arasina

' Dog. Dr., Kardeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Farabi Hastanesi Tibbi Onkoloji BD.,
drelanurkaraman@ktu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-4264-8214
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BOLUM 32

Radyoterapide Kullanilan Immobilizasyon
Cihazlarinin Gelisimi: Tarihsel Perspektif

Sema YILMAZ RAKICI
Omer YAYLA?

Sidem GUL 3

Neslihan Nisa RAKICI#

|Giri§

adyoterapi, gittikce artan kullanim orani ile kanser tedavisinde 6nemli bir
Rtedavi modalitesidir (1). Kanser tanisi alan hastalarin yarisindan fazlasi, te-
davilerinin en az bir noktasinda radyoterapiye ihtiyag duyarlar (2). Cesitli kay-
naklardan elde edilen veriler, optimal radyoterapi kullanim oraninin %48,3 oldu-
gunu ve ¢ogu popiilasyondaki gergek kullanim oranlarinin bu kriterin oldukg¢a
altinda kaldigin1 gostermektedir (3). Amerika Birlesik Devletlerinde 1991 ve
1996 yillar arasinda prostat kanserlerinin %32.9’unun ve akciger kanserlerinin
%44.1’inin baslangi¢ tedavisinde radyoterapinin kullanildig: bildirilmistir (2).
Diinya c¢apinda radyoterapi hizmetlerinin kapsamu iilkelere gore degiskenlik
gostermektedir. Radyoterapiye erisim teknolojik olanaklar ve gelismislikle bag
lantili olarak degiskenlik gostermektedir (3).

1
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Sonug olarak radyasyon onkolojisi her hastaya 6zel spesifiye edilmis bir im-

mobilizasyon gereci ile klinik olarak kanitlanmis en uygun tedavinin uygula-

masina olanak tanimistir. Boylece kanita dayali bir faydaya yol agan teknolojik

ilerleme ve gelismelerle kademeli olarak modernlesme yoluyla immobilizasyon

gereglerinde sadelesen farkli bir evrim yolu izlenmistir. Radyoterapi tedavisinde

gelisen teknoloji olanaklarini hastaya uyarlamak igin araci teknolojik geregler

olarak immobilizasyon aletlerine ihtiya¢ duymustur.
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BOLUM 33
Unutulmus Radyoterapi Uygulamalar

Ozglir ALTMISDORTOGLU !

|Giri§

ilhelm Conrad RONTGEN (1845-1923), 8 Kasim 1895de tiim insan-

lik tarihini degistirecek olan x 1ginlarini kesfetti ve kesfini Ocak 1986da
Fizik camiasina sundu (1). X 1sinlar1 kendi adiyla sinonim olarak kullanilmaya
baslandi. 1898'de Marie ve Pierre Curienin radyumu kesfi, diger 6nemli doniim
noktasi oldu. Hem x 151n1 hem de radyumun o6zellikle yiizeysel cilt hastalikla-
rinda kullanilir hale gelmesi, 20. ylizyilin hemen baginda diigiik enerjili X 1511
tiiplerinin kesfi ve yaygin olarak kullanilmaya baslanmasiyla diinya ¢apinda
kullanilan bir tedavi bigimi olmustur. Uygulamalar sadece malign hastalik-
larla sinirli kalmamis cilt hastaliklari, enfeksiyonlar ve kozmetik alana dogru
genislemistir. Kitabin bu boliimiinde son yiizyilda cesitli hastaliklarda radyas-

yonun kullanim amaglar1 ve tedavi uygulamalarinda tarihten nasil silindigi
anlatilacaktir.

Dermatolojik Hastaliklarda Radyasyon Kullanimi

Radyasyonun gegen yiizyilda en sik kullanildigr hastalik grubu 6zellikle kulla-
nilan enerjilerin diisiik olmas: ve kullanim kolaylig1 nedeniyle cilt hastaliklar:
olmustur. Ilk kanser digt uygulamalardan birisi Leopold Freund’un caligma-

1

Uzm. Dr., Yakin Dogu Universitesi Hastanesi Radyasyon Onkolojisi Klinigi,
drozgur64oglu@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0683-544X
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gunluklu tedavi: Ozellikle sakroiliak eklem ve alt lomber vertebralara uygulan-
masi seklindeydi. Jeneralize yar1 yogunluklu tedavi: Bu tedavi modelitesi 1945 de
Mc Whirter tarafindan tanimlanmugtir (33).

J.J. Richmond ankilozan spondilitli 160 hastaya 100 r/s radyasyonu; sakroili-
ak eklemler, servikal-dorsal ve lomber vertebralara 20 fraksiyon seklinde uygu-
lamis ve olumlu sonuglar gézlendigini bildirdi. Geng kadin hastalarda sakroiliak
eklem 1s1nlamalarinda tanjansiyel 1s1nlama ile overlerin korundugunu belirtmis-
lerdi. Genel olarak eklem kisitligi, agr1 ve diger semptomlarda diizelme sagladik-
larini bildirdiler (32).

Sonug

Bu boéliimde, radyoterapinin ozellikle dermatolojik, jinekolojik ve romatizmal
hastaliklarin tedavisindeki tarihsel kullanimi anlatilmistir. X 151nin kesfedildigi
19. yiizyil sonundan baslayarak ve 20. yiizyilin ortalarina kadar kullanilan rad-
yasyonun deri hastaliklari, enfeksiyonlar, kozmetik uygulamalar ve jinekolojik
problemlerin tedavisinde yaygin bir gekilde kullanildigini gozlenmistir. Ozellikle
radyoterapinin sagkiran, kontakt dermatit, ayak sigilleri gibi cilt hastaliklarinda
etkili oldugu belirtilmistir. Ayrica jinekolojik hastaliklarda radyasyonun miyom-
lar, kanamalar, endometrial hiperplazi ve diger bazi rahatsizliklarin tedavisinde
kullanildigina dair o déneme ait birgok yayin mevcuttur.

Radyasyonun yan etkilerinin asikar gézlemlendigi, [kinci Diinya Savasrnin
sonlanmasina yol acan Hirosima ve Nagazaki felaketleri, DNA yapisinin ¢oziil-
mesi ve radyobiyoloji alanindaki gelismeler, uygulanan tedavilerden yillar sonra
gelisen kitlesel yan etkilerin bildirilmesi neticesinde 20. yiizyilin ortalarindan
itibaren kullaniminin azalmis ve yerini diger tedavi yontemlerine birakmuistir.
Bu boliimde dénemin klinisyenlerinin uygulamalarindaki yanlisliklar: sorgula-
mak yerine radyoterapinin tibbi uygulamalardaki tarihini ve evrimini anlamak
i¢in genel bir bakis amaglanmaistir.
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BOLUM 34

Radyasyon Onkolojisinde Hesapsiz
Radyasyon Hesaplari

Hilal KIZILTUNG OZMEN'!
Burcu SAGLAM ALAN?

Giris
Insanoglunun merak etme ve arastirma iggiidiisii ile ancak 19.yy’in sonlarinda
varlig1 ispatlanabilmis, 20. yy’in baslarinda modern tibbin temellerini olustur-
mak {izere insanligin hizmetine kazandirilmis, belki en biiyiik bilimsel bulus ka-
naatimce radyasyon ve radyoaktivitenin kesfidir. Bir elin hikayesi ile baslayan
seriiven akillara durgunluk veren yapay zeka ¢ag ile siirmiistiir. Giines, diinya-
miza hayat verdigi stirece varolacak olan, gozle goriilmeyen fakat etkileri ve etki-
lesimleri ile bilinen radyasyon aslinda “iki ucu keskin bigak” deyimini tam olarak
karsilar. Bir tarafta geri doniisiimsiiz etkiler yapabilecek kadar zararls, diger taraf-
ta kanser gibi hastaliklarin tedavisi igin ¢are olabilecek kadar biiyiik bir enerjidir.

Bu nedenle radyasyonla tedavi, kesfinden sonra giiniimiize kadar gegen sii-
rede kar zarar dengesini saglamak adina yapilan bir ¢ok uygulamayi, deneysel
caligmay1 ve Oyle ki deha kadin Marie Curie’nin dliimiine sebebiyet verecek kadar
bityiik fedakarliklar1 barindirmistir. Bilgisayar 6ncesi donemde manuel yapilan
planlamalar, deneme-yanilma yontemleri ile olusturulmus doz hesaplari, Rad-
yoterapinin temelini olusturmustur. Kitabimizin bu boliimiinde kayit altindaki

' Dog. Dr., Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi AD.,
hkiziltuncozmen@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0695-0931

2 Uzm. Dr,, Antalya Egitim ve Aragtirma Hastanesi Radyasyon Onkolojisi Klinigi,
drburcusaglam@hotmail.com, ORCID iD:0000-0003-3429-0942
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Sonug

Son 30 yilda bilgisayar ¢agi ile ateslenen modern radyoterapi 2 boyutlu teda-
vilerden giiniimiizde 5 boyutlu tedavilere ve yapay zekaya yerini birakiyorken,
savagin yasami ve hayatlar1 zorladigi, teknik ve ekonomik imkansizliklarin ol-
dugu yillarda modern tibbin saglam temelini olusturmus olan bu tedaviler artik
zaman i¢inde terkedilmis ve terkedilecek olsa da her zaman insanligin 6niinde
egilip sayg1 duyacagi unutulmus tedaviler olarak tarihte var olacaktir.

Kaynaklar

1. International Commission on Radiological Protection (1985) Protection of the patient in ra-
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BOLUM 35

Tip Tarihi Ve Etik Ozelindeki Icerikler
Hakkinda Kisa Bir Degerlendirme

Nuray DEMIRCI GUNGORDU'!
Secil OZCIFTCI?
Cagatay USTUN *

| Giris

arih kavrami; yasanmis ve yasanan tarihsel olaylar dizisi i¢cinde 6nemli bir

konuyu olusturmaktadir. Ozellikle yazinin bulunmasiyla birlikte kayit altina
alma ve gelecege bilgi aktarma siire¢lerinin yogun bir sekilde yasandigina tanik
olmak miimkiindiir. Hartog'un ifadesine gore, destanlardan tarihe uzanan yolda
yasanmayanlarla yagananlar arasindaki baglantinin dogru kurulmasi, ozan ile
tarih¢i arasindaki baglantinin dogru sekilde belirginlestirilmesi gerekir. Tarihgi
tiglirti tarih anlatisini destekleyen belli bilgi kurami iizerinden isini yapmalidir
(1).

Tarih kurgusunun olusmas: konusundaki onemli tespit, yasananlarin dog-
ru ve tarafsiz olgiilerle incelenmesi ve bunun tarih yazimiyla birlestirilmesidir.
Ciinkii kendi mecrasinda tarih zamanin akisiyla oldugu gibi yasanir ve buna
etki eden tesirlere maruz kalabilir. Yagananlar tarih olduktan sonra ge¢misin

1

Dr. Ogr. Uyesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik AD.,
nuray.demirci@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-4471-6081

Arg. Gor., Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik AD., Kocaeli Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Tip Tarihi ve Etik AD., Doktora Ogrencisi, secil.ozciftci@ikcu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-7320-961X

Prof. Dr., Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik AD., cagatay.ustun@ege.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0001-7834-6616
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0zen gosterilmistir. Tip tarihi ve etik seklinde nitelendirilen akademik bir alanin
varlig1 sebebiyle her iki disiplinin birlikte gelisim evrelerinin incelenmesi ya-
dirganmamalidir. Etik ve ahlak da tarih kadar 6nemli bir igerige sahip, insanli-
gin diisiince ve bilgi diinyasinin ilerlemesine vurgu yapan gerek sosyal gerekse
de mesleki diizlemlerdeki varligiyla diizenin saglanmasi, devamlilig: i¢in katk:
saglayan unsurlardir. Bu nedenle tarih ve etik birbiriyle temas1 kesmeyen, farkli
gibi goriinmesine karsin ayni yonii isaret eden bir 6zelligi de icinde barindir-
maktadir. Tibbin tarihsel, etik ve ahlaki bir boyutunun da var oldugunu hatir-
latmak, yeni yetisen tip 6grencilerinin mesleki farkindaliklarini gelistirmelerine
yardimct olabilir. Tibbin etik ve ahlaki boyutlarinin temel etik ilkeler ve bildir-
geler tizerinden incelemek olmas: gerekenlerin varligina isaret etmek agisindan
6nemlidir. Bu bolimiin tip tarihi ve etik 6zelinde yasanan soru isaretlerini ve
meraki gidermek i¢in hazirlandigini vurgularken, sunulan kisa bilgilerin dogru
bir tutumun gelistirilmesine olanak saglayacagina inanryoruz.

“Tarih, bize tarihten bir sey 0grenmedigimizi de ogretebilir.
Bu nedenle yasanmis olani elestirirken

o donemin kosullarini temel alarak, bugiiniin
gortislerinden ona katmamaya 6zen gostermek gerekir.
Aksi takdirde tarih, yanli bir hale doniisebilir”

Cagatay USTUN
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BOLUM 36
Gecmisten GUnUumuze Embriyolojiye Bakis

Burcu DELIBAS’
Ziilkar OZDEN?
Levent TUMKAYA?

Giris

Embriyonun gelisimi, ilkel ¢aglardan bu yana merak konusu olmustur. Bu me-
rakin giderilmesi yolunda kullanilan yontemler, donemin teknolojik ve bilimsel
olanaklar1 dahilinde sinirli kalmistir. Eski donemlerden giiniimiize aktarilmis
olan gizimler ve metinler embriyonun gelisimi hakkinda edinilen ya da varsayi-
lan bilgilere kronolojik bir bicimde 151k tutmaktadir. Bu metinde Ronesans do-
nemi dncesi ve sonrasinda embriyoloji ve plasentoloji alanindaki gelismeler ele
alinmistir. Tlkel ¢aglardaki embriyo hakkindaki spekiilasyonlardan, antik dsnem
filozoflarinin ve hekimlerinin gézlemlerine ve teorilerine; Ronesans dénemin-
deki diseksiyon ¢aligmalarindan, 19. ve 20. yiizyillardaki teknolojik ilerlemelere
uzanan bu kavrayis yolculugu mevcut bilgilerimizin temelini olusturmaktadir.
Ozellikle plasentanin yapisi ve islevinin anlagilmasi siirecindeki donemlerin ay-
rintil1 bir incelemesi okuyucuya sunulmustur.

Metinde, ¢esitli donemlerdeki bilim insanlarinin ve arastirmacilarin embriyoloji
bilimine ne tiir katkilarda bulunduklar: ele alinmistir. Hipokrat ve Aristoteles

1
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15. IVF bebegi dogdu. Bu sefer anne tarafindan tiretilmis tek bir oosit hiicresine
bel baglamak yerine yumurtalikta birkag folikiilii oosit tiretmeye tesvik etmek
i¢in anneye birkag giin insan menopozal gonadotropin hormonu enjekte edil-
di. Kontrollii yumurtalik stimiilasyonu (COS) olarak adlandirilan bu siiregten
sonra, doktorlar laparoskopik olarak yumurtlama 6ncesi oositleri aldilar, in vit-
ro olarak déllediler ve ardindan 3. veya 5. giin embriyolarini1 annenin rahmine
transfer ettiler. Washington Universitesi'nde yapilan IVF uygulamasi sonrasinda
bebek 1985’te Missouride diinyada geldi. O zamandan beri, IVF uygulamasi sa-
sirtict bir hizla gelismeye devam etti.

Bugiin diinyada ¢apindaki milyonlarca dogumun yani sira, ABD ve Avru-
padaki her dogumun %1-3’ti IVF tekniklerinin kullanilmasiyla meydana gel-
mektedir. Tiip bebek vakalarinin bilyiikk ¢ogunlugunda infertil ciftler gebelik
hedefiyle gesitli tedaviler gormektedirler. Bununla beraber, giincel teknolojiler
sayesinde morbidite ile iligkili tek gen mutasyonlarinin gegisini azaltmak i¢in
embriyolarin genetik olarak test edilmesi de miimkiin olmaktadur.

Sonug

Canlilarin anne karnindaki gelisimi eski ¢aglardan beri merak edilen ve aras-
tirilan bir konu olmugtur. Eski donemlerdeki teknoloji ve bilgi yetersizlikleri
canlilarin gelisimi hakkinda eski insanlar1 ger¢ekdis: diistinme bigimlerine sevk
etmistir. Ginimiiz teknolojisi, embriyolojiye bilimine molekiiler mekanizma ve
gen diizenlenmesi boyutunda hakim olmamiza olanak saglamistir. Bu sayede ge-
listirilen in vitro fertilizasyon teknikleri kisirlik problemi yasayan bir¢ok ciftin
bebek sahibi olabilmesine olanak saglamistir. Gen diizenleme tekniklerinin de
yayginlagmasi sonrasinda kalitsal aktarimi olan hastaliklar biiyiik 6l¢iide engel-
lenebilir hale gelmistir. Yeni bilimsel teknolojilerin gelisimi sayesinde ileriki do-
nemlerde anlagilamamis olan diger gelisim mekanizmalarinin da aydinlatilacag:
ongoriilmektedir.
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BOLUM 37
Histoloji Disiplininin Tarihi

Ziilkar OZDEN'!
Tolga MERCANTEPE
Levent TUMKAYA 3

| Giris
“ 7 agsami ve canlilig1 olusturan mikro yapilara karsi olan merak, insanligin var
olusundan bu yana devam etmektedir. Insan goziiyle ayirt edilemeyen yapi-

larin ve dokularin hiicresel mimarisini kesfetmeye yarayan mikroskoplarin ge-
listirilmesi, bilimsel bir disiplin olan histolojinin gelismesine yol agmistur.

| Gegmisten Giiniimiize Histoloji

Histoloji (EYun. Histos, doku/ logos, bilim) kelimesi ilk olarak 1819 yilinda Ma-
yer tarafindan ortaya konulmakla birlikte dokularin ayrintili olarak incelenmesi
1970%lere dayanmaktadir. Modern histolojinin ve tanimlayici anatominin babasi
olarak kabul edilen Marie Frangois Xavier Bichat 21 farkli doku tizerinde mik-
roskop kullanmaksizin kaba dilimleme “gross dissection” yontemiyle arastirma-
lar yiirtitmistir (1).
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rinda bu teknik siklikla kullanilmistir. Norofizyoloji ve néroanatomi ¢alisma-
larina ek olarak tipta tani ve tedavide de kullanilmaya baslanmistir. Hiicrelerin
kendi mikro ¢evresinde gozlemlenmesine olanak saglayan in vivo goriintiileme
teknikleri, yeni tedavi yontemlerinin gelistirilmesinde ve ¢esitli aragtirmalarda
yaygin olarak kullanilmaktadir.

Sonug

Temel histolojik, histokimyasal ve immiinohistokimyasal yontemler koklii ve
basarili bir ge¢mise sahiptir ve bilim insanlarina egsiz bilgiler sunmaya devam
etmektedir. Hastaliklarin tanisinda boyama tekniklerinin diger yontemler-
le beraber kullanilmasi tip bilimine biiyiik katkilar saglamistir. Bu eski ve yeni
metotlarin beraber kullanilmas: histopatoloji laboratuvarlarinda ve histolojik
aragtirmalarda onemli iglevini siirdiirmeye devam etmektedir. Hiicre biyoloji-
si, molekiiler biyoloji, genetik ¢alismalar1 ve proteomik gibi in vitro ¢aligmalar
siklikla kullaniliyor olmasina ragmen; doku ve organlardaki spesifik protein ve
genlerin isaretlenerek izlenmesi uzun yillar giincelligini yitirmeyecek ve yeri
doldurulamayacak teknikler olmaya devam edecektir.

Histoloji, mikroskobik anatomiyi kavramada kullanilan vazgegilmez bir
aragtir. Tiim bu gelismeler 15181nda histoloji disiplini bilimsel arastirmalarda, tip-
ta tan1 ve tedavide ve tip egitim miifredatinda olduk¢a 6nemli bir yer edinmis-
tir. Histoloji ve histopatolojiyi 6gretmek i¢cin mikroskoplar yerine sanal slaytlar
(doku o6rneklerinin yiiksek ¢oziiniirliiklii dijital goriintiileri) kullanimi yaygin-
lagmistir. Alaninda uzman tip egitimcileri ve bilisimciler tarafindan gelistirilmis
egitim yazilimlar1 sayesinde histolojik materyallere online olarak erisim kolay-
lagmugtir. Ozetle, histoloji disiplini gorsel veri sunma 6zelligi sayesinde tipta ve
tip egitiminde 6nemli yerini korumaya devam edecektir.
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