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ONSOZ

Mutlulugun Sirlar: Felsefe, Psikoloji ve Ruhun Isiginda Yolculuk ki-
tabinin 6nsoziine hos geldiniz. Bu eser, insanin varolussal sorgulamala-
rinin en merkezinde yer alan bir soruya derinlemesine egilir: Mutluluk
nedir ve ona nasil ulagiriz? Bu sorunun pesinden giden sayisiz diigii-
niir, bilim insan1 ve ruhani lider, insanlik tarihi boyunca farkli cevaplar
onermislerdir. Ancak mutlulugun sirrini ¢6zmek, bir labirenti andiran
bu yolculukta, tek bir dogru cevaba ulagmaktan ziyade, her birimizin
kendi i¢sel aydinlanmasina dogru attig1 adimlarla ilgilidir.

Eserde, felsefenin derinliklerinden psikolojinin bilimsel arastirma-
larina, ruhsalligin sakin sularindan modern hayatin karmasasina kadar
uzanan genis bir yelpazeyi kesfedecegiz. Okurken, Aristoteles’in eudai-
moniasindan, Freud'un libido teorisine, Budizmin dért yiice gergegin-
den, pozitif psikolojinin iyimserlik ¢alismalarina kadar cesitli perspek-
tiflerle karsilasacaksiniz. Her bir boliim, mutlulugun farkli yonlerini
aydinlatirken, okuyucuya kendi yagsaminda bu bilgileri nasil uygulaya-
bilecegine dair pratik 6neriler sunar.

Bu kitap, okuyuculari, mutlulugun pesinden giden bir yolculuga
¢ikarmay1 hedeflerken, bu yolculugun kendisinin de bir mutluluk kay-
nag1 olabilecegini hatirlatir. Yasamin zorluklari, hayal kirikliklar: ve
acilar1 karsisinda bile, mutlulugun izini siirmek, ruhumuzun en derin
ihtiyaglarindan birine dokunur. Kitabin sayfalar1 arasinda gezinirken,
farkls kiiltiirlerden ve zaman dilimlerinden gelen bilgelikler, kendi ya-
saminizin zengin dokusuna nasil islenebilecegi konusunda size ilham

verecek.

Bu 6ns0z, sizlere, her birimizin benzersiz yasam yolculugunda, mut-
lulugun sadece bir hedef olmadigini, ayni zamanda her adimda yeniden
kesfedilen bir siire¢ oldugunu hatirlatir. Mutlulugu aramak, bizi hem dig
diinyamizla hem de kendi i¢ diinyamizla daha derin bir bag kurmaya

davet eder. Bu yolculukta, mutlulugun sadece bireysel bir arayis degil,
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Onsoz

ayni zamanda toplumlar, kiiltiirler ve nesiller aras bir koprii olabilece-
gini kesfedeceksiniz.

“Mutlulugun Sirlari: Felsefe, Psikoloji ve Ruhun Isiginda Yolculuk”
adli kitabimiz, sizi kendi igsel 15181n1z1 bulmaya ve onu diinya ile paylas-
maya davet ediyor. Bu yolculukta, kitap sayfalarindan yiikselen bilgelik
1s1g1n1n, her bir adiminizda sizi aydinlatmasini umuyoruz.
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| Kaynaklar

¢ “Wherever You Go, There You Are” - Jon Kabat-Zinn: Mindfulness
pratigine giris yapmak isteyenler i¢in temel bir rehber.

¢ “The Miracle of Mindfulness” - Thich Nhat Hanh: Giinliik yagam-
da mindfulness uygulamalar1 hakkinda pratik 6neriler sunar.

¢ “Mindfulness in Plain English” - Bhante Henepola Gunaratana:
Meditasyonun temelleri ve pratik ipuglari sunar.

Meditasyon ve mindfulness pratigi, sabir ve tutarlilik gerektirir. Bu yol-
culukta ilerledikge, zihinsel ve fiziksel sagliginizda olumlu degisiklikler
gozlemleyeceksiniz.
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