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Giriş

Plevral efüzyonlar ve pnömotoraks toplumda 
azımsanmayacak sıklıkta görülen plevral hasta-
lıklardır. Plevral efüzyonlar benign ve malign bir-
çok patolojiye sekonder olarak gelişebilmektedir. 
Diğer yandan travmatik, iyatrojenik, primer ve 
sekonder spontan pnömotoraks vakaları toplum-
da görülmektedir. İki durumda da tedavide temel 
uygulama, varsa altta yatan patolojiyi tedavi et-
mek ve plevral boşluktaki hava veya sıvının drene 
edilmesini sağlamaktır. Bunun için terapötik to-
rasentez, tüp torakostomi ve katater torakostomi 
uygulamaları başlıca yöntemlerdir.

Plevral boşluğun drenajı için farklı kalınlıklar-
da ve tiplerde drenler kullanılmaktadır. Hakkında 
genelgeçer net bir tanımlama olmamakla birlikte 
genellikle 20F kalınlığının altındaki drenler “kü-
çük çaplı toraks kateteri” olarak adlandırılmak-
tadır. Kullanım amaçları büyük çaplı drenlerde 
olduğu gibi plevral efüzyon ve pnömotoraks ben-
zeri durumlardır. Katater torakostomi konvansi-
yonel metodlarla da uygulanabilse de günümüz-
de kullanıma hazır olarak sunulmuş, küçük çaplı 
katetere sahip çeşitli plevral drenaj sistemleri bu-
lunmaktadır. Bu kullanıma hazır drenaj sistemleri 
birçok merkezde öncelikle tercih edilmektedir.

Endikasyonları

Küçük çaplı toraks kateterleri geçmişte sadece 
transüdatif plevral efüzyonlar veya kronik plevral 
efüzyonlar gibi durumlarda, öncelikle palyasyon 
amaçlı kullanılmakta iken günümüzde artık spon-
tan ve travmatik pnömotoraks, plevral efüzyon, 
plöredez, loküle plevral mayi, şilotoraks gibi bir-
çok alanda kullanımları, büyük çaplı toraks dren-
lerine nazaran hızla artmaktadır. Günümüzde 
malign plevral efüzyonlu hastaları ayaktan takip 
etmek ve palyasyon sağlamak için sıklıkla kulla-
nılmaktadırlar [1].

Kullanımlarındaki artışın nedenleri arasında 
çok daha küçük insizyon boyutları ve insizyon 
skarının daha rahat gizlenebilmesi nedeniyle 
kozmetik açıdan avantajlı olması, torakostomi 
hattının küçük olmasından dolayı işlem esnasın-
da ve işlem sonrası takip döneminde çok daha 
az ağrı nedeniyle hasta açısından belirgin ola-
rak daha konforlu olması, büyük çaplı drenler ile 
uygulanan tüp torakostomiye göre iyatrojenik 
hemotoraks, ampiyem veya organ yaralanması 
gibi komplikasyonların oranlarının daha düşük 
olması, özellikle kullanıma hazır plevral drenaj 
sistemleri sayesinde işlem süresinin oldukça kısa 
olması ve acil servisler ve yoğun bakım üniteleri 
gibi hastaya majör ya da minör cerrahi işlemle-
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Resim 7: Kateterin distal ucuna tüm parçaların eklenip sistemin 
çalışmasından emin olunması sonrası kateterin insizyon 
çevresinden emilmeyen bir sütur ile sabitlenmesi.

Sonuç

Plevral efüzyon ve pnömotoraks gibi plevral has-
talıklarda drenaj için kateter torakostomi görece 
kolay, hızlı uygulanabilen, konforlu ve efektif bir 
yöntem olup özellikle acil durumlarda mutlaka 
göz önünde bulundurulmalıdır.
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