TORAKS ANATOMISI

Ebru SAYILIR GUVEN'

Toraks Duvari

Toraks duvari, akcigerler igin rijit bir iskelet ve
viicudun hayati organlarinin ¢ogu icin koruyucu
bir kafes saglar. Solunum fizyolojisi, toraks duvari
anatomisi hakkinda ayrintili bilgi olmadan anla-
silamaz. Diyaframin katkisi ile birlikte, toraks du-
varinin en 6nemli gorevlerinden biri yaptig aktif
ve pasif hareketlerle gerekli basinglari yaratarak
solunumun surekli olarak gerceklesmesini sagla-
makdir.

Yiizeyel Anatomik isaretler

Torasik inlet (Apertura torasika superior) adi ve-
rilen toraks girisinin sinirlari, anteriorda manib-
rum sterni, posteriorda 1. torakal vertebra (TV),
ve laterallerde 1. kostalarin sinirlamasi ile olusur.
Torasik inlet’in anteroposterior capi 5 cm, trans-
vers ¢apl 11 cm olup; acikhigin sekli bébrege ben-
zemektedir. Anterior siniri posteriordan yaklasik
2-3 cm asagidadir. Tabanini endotorasik fasyanin
kalinlasarak olusturdugu Sibson fasyasi (suprap-
levral membran) kaplar. Sternokloidomastoid
kas ve skalen kaslar cevresini sarar. Toraks giri-
sinden gecen yapilar: 6zofagus, trakea, bilateral
karotis arterler, bilateral internal juguler venler,
nervus vagus, frenik sinir ve duktus torasikustur.
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Torasik outlet (Apertura torasika inferior),
yani toraks cikisi ise, énde processus ksifoideus
ve 7-10. kostal kartilajlarin olusturdugu arkus
kostalis, arkada 12. TV, yanlarda 11 ve 12. kos-
ta ile sinirlidir ve tabanini diyafram olusturur.
Toraks cikisindan gecen yapilar: aort, 6zofagus,
vena kava inferior, nervus (n) vagus, sempatik
zincir ve duktus torasikustur.

Suprasternal ¢entik (suprasternal notch - insi-
sura jugularis), manibrum sterninin st kisminda
bulunup; iz disim 2. TV alt sinirindan gegmek-
tedir (Resim 1).

Louis agisi (Sternal acgi - Anglus sterni), ster-
numun manibrum ve korpusu arasindaki yari
hareketli eklemin yapmis oldugu 135 derecelik
acidir (Resim 1). Yari hareketli olmasi inspirasyon
sirasinda korpus sterninin 6ne dogru hareket et-
mesini saglar. Louis agisinin iz disimi posteri-
orda 4. TV ve linea interspinalisten gegmektedir.
Bu iz dlisimin gectigi hat mediasteni Ust ve alt
mediasten olarak bélmektedir. Ayni zamanda Ust
mediasten yerlesimli arkus aortanin baslangi¢ ve
bitis noktasidir. Trakea, Louis agisi seviyesinde bi-
furkasyo trakea ile sag ve sol ana bronsa ayrilir.
Fizik muayenede akciger oskiiltasonunda st lob-
lar Louis aglisi seviyesinin Ustlinden dinlenir.
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Toraks Anatomisi

Resim 7. Pulmoner arterial sistem

Sol superior pulmoner ven, Ust lobun ante-
rior, apikoposterior ve lingula segmental venle-
rinin birlesmesiyle olusur. Sag pulmoner arterin
anterior dallarinin 6niinde perikarda girer ve sag
atriuma dokildr. Varyasyon olarak, lingula ven-
lerinin inferior vene dokilebildigi veya superior
pulmoner venin inferiora dokilip tek trunk ola-
rak davam ettigi durumlar nadir de olsa gorile-
bilmektedir. Sol inferior pulmoner ven, alt lob
superior segment ve bazal segmentlerin venoz
dallarinin birlesmesiyle olusur, superior venin
inferoposteriorundan perikarda girer ve atriuma
acihr.

Sonu¢

“Primum non nocere” (Once, zarar verme!) -Hi-
pokrat

Toraks duvarindaki deri, kas, kemik gibi ko-
ruyucu yapilarin altinda yaralandiginda hayati
onem tasiyan ve sistematik olarak birbiriyle iliski
icinde bulunan aort, vena kava, pulmoner arter
ve venler gibi blyuk vaskiler yapilar, kalp, 6zo-
fagus, trakea ve akcigerler gibi organlar bulun-
maktadir. G6gus cerrahlari, miidehale edecekleri
toraks bolgesine anatomik olarak hakim olma-
diklar stirece, karsilastiklari patolojiyi yonetmek
icin yeterli basariyi gbsteremezler.

Yazidaki resimler Ars. Gér. Aycel Derya Tanay

Oztiirk’e ait olup katkilarindan dolay! tesekkiir
ederim.
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