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Giris

Pnomotoraks terimi, toraksta ve 6zellikle plev-
ral boslukta serbest hava varligini gosterir ve
tam veya parsiyel akciger kollapsi olarak tanim-
lanir [1]. Hastahgin siddetinin spektrumu, kendi
kendini sinirlayandan hayati tehdit edene kadar
degisebilir. ilk kez Boerhaave tarafindan 1747 yi-
linda bildirilen pnémotoraks, Hipokrat ve Galen
déneminden beri bilinmektedir. ilk pnémotoraks
tanisini Hewson 1767 yilinda koymus [2], ilk kez
Jean Marc Gaspard Itard tarafindan 1803’te ya-
yinlanmis [3], klinik olarak ilk kez 1819 yilinda
Laennec tarafindan tarif edilmistir [4]. Ondo-
kuzuncu vyizyllda vakalarin ¢ogu tiberkiloza
ikincil olmakla birlikte, bazilari saghkl kisilerde
gbzlenmistir. Kjaergaard 1932’de, genclerde pri-
mer spontan pndomotoraksin ilk modern tani-
mini yapmistir [5]. Kaburga kiriklarina sekonder
travmatik pnédmotoraksin tanimi erken donemde
Turk cerrah Serafeddin Sabuncuoglu tarafindan
yapimistir [6].

Epidemiyoloji

Pnomotoraks her yastan hastada gorilebilmek-
le birlikte 2-3. dekatlar arasi ve 6-7. dekatlar
arasinda pik yapar. Pndmotoraks gorilme sikli-
gina etki eden herhangi bir demografik, sosyo-
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kaltlrel veya iklimsel fark saptanmamistir. Yasli
grupta daha cok akciger patolojisi goriltrken,
geng¢ grupta herhangi bir patoloji saptanmaya-
bilir [7]. Toplumda goérilme sikhigi 24-32/100000
iken; erkeklerde 18-28/100000, kadinlarda 1.2-
6/100000 oraninda goralur [7-9].

Fizyopatoloji

inhalasyon sirasinda, toraks genisledikce plevral
basing azalir ve solunum kaslari, hava akimi olus-
turmak icin elastik akcigeri ve toraksi germeye
calisir. Normal ekspirasyonun sonunda, plevral
bosluktaki akcigerlerin sismesini saglayan ba-
sing, atmosferik basinca gore negatiftir (-5 cm
su). Akcigerin bazalinden apikaline dogru her 1
cm’de ortalama 0,25 cm su basinci artisi gozlem-
lenir. intraplevral basing her zaman alveolar ba-
singtan kicuktir [10]. Pnomotoraks, atmosferik
hava plevral bosluga lg¢ yoldan biriyle eristigin-
de ortaya cikar: ploérokutandz, pléropulmoner
veya ploroozofageal. Basinglar esitlenene kadar
hava akisi devam eder [11]. Hava plevral boslu-
ga girdiginde, akciger ve torasik duvar arasinda-
ki etkilesim kaybolur; torasik duvar genisledikgce
akcigerler atelektatik hale gelir. Plevral boslukta
az miktarda hava oldugunda, ilk solunum yanit
genellikle takipne olur ve ylzeyel bir solunum
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olmaktadir. Erken ve dogru bir teshis ile ileri in-
vaziv girisimlere gerek olmadan, hastada kompli-
kasyonsuz tam iyilesme saglanabilir. Bu durumla
karsi karsiya kalacak olan hekim, klinik tabloya ve
uygun tedavi seceneklerine hakim oldugu siirece
kendisi ve hasta icin en dogru yaklasimi uygula-
yabilecektir.
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