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PNÖMOTORAKS

Giriş

Pnömotoraks terimi, toraksta ve özellikle plev-
ral boşlukta serbest hava varlığını gösterir ve 
tam veya parsiyel akciğer kollapsı olarak tanım-
lanır [1]. Hastalığın şiddetinin spektrumu, kendi 
kendini sınırlayandan hayatı tehdit edene kadar 
değişebilir. İlk kez Boerhaave tarafından 1747 yı-
lında bildirilen pnömotoraks, Hipokrat ve Galen 
döneminden beri bilinmektedir. İlk pnömotoraks 
tanısını Hewson 1767 yılında koymuş [2], ilk kez 
Jean Marc Gaspard Itard tarafından 1803’te ya-
yınlanmış [3], klinik olarak ilk kez 1819 yılında 
Laennec tarafından tarif edilmiştir [4]. Ondo-
kuzuncu yüzyılda vakaların çoğu tüberküloza 
ikincil olmakla birlikte, bazıları sağlıklı kişilerde 
gözlenmiştir. Kjaergaard 1932’de, gençlerde pri-
mer spontan pnömotoraksın ilk modern tanı-
mını yapmıştır [5]. Kaburga kırıklarına sekonder 
travmatik pnömotoraksın tanımı erken dönemde 
Türk cerrah Şerafeddin Sabuncuoğlu tarafından 
yapılmıştır [6].

Epidemiyoloji

Pnömotoraks her yaştan hastada görülebilmek-
le birlikte 2-3. dekatlar arası ve 6-7. dekatlar 
arasında pik yapar. Pnömotoraks görülme sıklı-
ğına etki eden herhangi bir demografik, sosyo-

kültürel veya iklimsel fark saptanmamıştır. Yaşlı 
grupta daha çok akciğer patolojisi görülürken, 
genç grupta herhangi bir patoloji saptanmaya-
bilir [7]. Toplumda görülme sıklığı 24-32/100000 
iken; erkeklerde 18-28/100000, kadınlarda 1.2-
6/100000 oranında görülür [7-9].

Fizyopatoloji

İnhalasyon sırasında, toraks genişledikçe plevral 
basınç azalır ve solunum kasları, hava akımı oluş-
turmak için elastik akciğeri ve toraksı germeye 
çalışır. Normal ekspirasyonun sonunda, plevral 
boşluktaki akciğerlerin şişmesini sağlayan ba-
sınç, atmosferik basınca göre negatiftir (-5 cm 
su). Akciğerin bazalinden apikaline doğru her 1 
cm’de ortalama 0,25 cm su basıncı artışı gözlem-
lenir. İntraplevral basınç her zaman alveolar ba-
sınçtan küçüktür [10]. Pnömotoraks, atmosferik 
hava plevral boşluğa üç yoldan biriyle eriştiğin-
de ortaya çıkar: plörokutanöz, plöropulmoner 
veya plöroözofageal. Basınçlar eşitlenene kadar 
hava akışı devam eder [11]. Hava plevral boşlu-
ğa girdiğinde, akciğer ve torasik duvar arasında-
ki etkileşim kaybolur; torasik duvar genişledikçe 
akciğerler atelektatik hale gelir. Plevral boşlukta 
az miktarda hava olduğunda, ilk solunum yanıtı 
genellikle takipne olur ve yüzeyel bir solunum 
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olmaktadır. Erken ve doğru bir teşhis ile ileri in-
vaziv girişimlere gerek olmadan, hastada kompli-
kasyonsuz tam iyileşme sağlanabilir. Bu durumla 
karşı karşıya kalacak olan hekim, klinik tabloya ve 
uygun tedavi seçeneklerine hakim olduğu sürece 
kendisi ve hasta için en doğru yaklaşımı uygula-
yabilecektir.
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