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ÖNSÖZ

Türkiye’de özel gereksinimli bireylerin genel nüfus içerisindeki 
oranı, 2002 yılı TÜİK verilerine göre % 12,29 olarak tespit 
edilmiş olup ilkokul yaşında olanların oranı yaklaşık % 4,6’dır. 
Özel gereksinimli çocukların son yıllarda okullaşma oranı 
giderek artarken bu artış beraberinde ilköğretimden mezuniyet 
oranlarında yükselmeye ve daha fazla çocuğun lise ve yüksek 
öğretime geçiş yaptığını göstermektedir (TÜİK, 2023). Bu 
artışlar, özel gereksinimli öğrencilerin daha fazla kaynaştırma 
okullarına başvuru yapmalarını sağlarken, ayrıştırılmış okullar 
ve bu okullardaki öğrenci sayıları da artış göstermektedir (MEB, 
2023). Kaynaştırma eğitiminin diğer bir ifade ile kapsayıcı 
eğitimin sunulmadığı ayrıştırılmış ilkokullarda özel gereksinimli 
öğrencilere genel eğitim sınıf öğretmeni olan özel eğitim 
öğretmeni tarafından sunulmaktadır. Özel eğitim öğretmeni, 
genel eğitim içerisinde yer alan derslerden birisi olan beden 
eğitimi dersini de dört yıl boyunca yürütmektedir. Şu an “Oyun, 
Fiziki Etkinlikler ve Spor” olarak adlandırılsa da uyarlanmış 
beden eğitimi dersi olarak bilinen bu ders ile özel gereksinimli 
öğrencilerin motor gelişim sürecinin desteklenmesi, temel ve 
birleşik hareket becerilerinin nitelik ve niceliğinin arttırılması, 
fiziksel aktivite ile sağlıklı yaşam alışkanlıklarının kazandırması 
ve serbest zaman beceri repertuarlarının geliştirmesi 
amaçlanmaktadır. Bu amaçlar doğrultusunda, hedefler koyma 
ve dersi yürütmek, genellikle özel eğitim öğretmenlerinin lisans 
eğitimi sırasında kazandıkları yeterliliklere dayanmaktadır. 
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Kaynaştırma eğitimi vermeyen ilkokullarda beden eğitimi 
öğretmenlerinin mevzuat gereği görevlendirilmiyor oluşları, 
dersin yalnızca özel eğitim öğretmenleri tarafından yürütülmesi 
anlamına gelip alan yeterlilikleri düşünüldüğünde bazı sınırlılıklar 
ve uygulamada güçlüklerin yaşanmasına yol açmaktadır. Bu 
bağlamda, özel eğitim öğretmenlerinin lisans eğitim sürecindeyken 
sahip olması gereken yeterlikleri, uyarlanmış beden eğitimi dersine 
ilişkin deneyimleri ve dersi yürütme konusundaki düşünceleri 
gibi konularda sistematik yollarla veri toplamayı amaçlayan 
bilimsel çalışmalara gereksinim duyulmaktadır. Bu gereksinimi 
gidermek üzere hazırlanan bu çalışma ile özel eğitim öğretmen 
adaylarının beden eğitim öğretim yeterlikleri incelenmiş ve elde 
edilen bulgular doğrultusunda gelecekteki eğitim politikalarına ve 
araştırmalara yönelik önerilerde bulunulmuştur.

Kitabın, özel gereksinimli öğrenciler için öğretmen 
yetiştirme ve geliştirme ve öğretmen alan yeterliklerini belirleme 
konularında yapılacak çalışmalar sırasında kullanılabilecek bir 
başvuru kaynağı olmasını dilerim.

Dr. Fisun YANARDAĞ
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