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ONSOZ

Aydin aphrodisias antik kentinde dogdum, blyidim. Gecen yil antik kenti ge-
zerken bir Fiziksel tip ve Rehabilitasyon hekimi gézu ile baktim kente, hamamlar, sa-
unalar, kadin ve erkeklerin ayrildigi salonlar gortince balneoterapi ise ilgili bir kitap
yazmak fikri ile heyecanlandim.YeryUzi kitabini okuyan her sifa vericinin regetesi ol-
mus"su”. Her dinin kutsali, mitolojinin yeniden canlandiran, agri ve kaygilardan uzak-
lastiran yikanislaridir. Antik caglardan beri her hekimin recetesinde yer edinen bu sifa
kaynagini istedim ki yeniden konusalim ve gerek balneoterapi (mineralli ve termal
su, peloid, gazlar) gerek hidroterapi tizerine olan farkindaligimizi artiralim. Her kdsesi
cennet olan bir sifa kaynadi olan Anadolu 'ya ve Heredot'un “Gokydzinun Altindaki
En GUzel Yerylzd"dedigi Aydin‘a...
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BOLUM 1

BALNEOTERAPI: DUNYADA VE
TURKIYE'DEKI DURUM

Nalan SEZGIN'!

GIRIS

Balneoterapi

Balneoterapi; mineralli ve termal sular (sifali sular), peloidler (sifali gamurlar) ve
gazlar gibi dogal faktorlerin banyo, icme ve inhalasyon (soluma) yontemleriyle
kullanilmast ile yapilan bir tedavi yontemidir. Balneoterapi, katyon ve anyonla-
rin toplamui 1 g/Iden biiyiik, sicaklig1 20°Cden diisiik olmayan ve viicudun tama-
men suya daldirildig1 termal maden suyunun kullanilmasi olarak tanimlanir(1).
Balneoterapide kullanilan sifali sular mekanik ve fonksiyonel etkilerinin diginda
icerdikleri mineraller sayesinde ¢esitli hastaliklarin tamamlayicisi olarak kulla-
nilabilir. Balneoterapinin dnemli bilesenlerden birini olusturan hidroterapide
suyun fiziksel 6zellikleri 6n plandadir, bununla birlikte balneoterapi uygulama-
larinda suyun kimyasal igerigi de etkilidir(2,3).

Termal sulardaki mineraller ciltten emilerek dolasim sistemine gegerek inf-
lamasyon, agr1 ve stres gibi durumlar1 hafifletmeye yardimci olabilir. Ayrica,
balneoterapi sinir sistemi {izerinde de olumlu etkilere sahiptir. Bu sekilde ki-
sinin rahatlama ve stres azaltma siirecini destekleyebilir. Bu nedenle, balneote-

rapi birgok kisi tarafindan alternatif tamamlayici tedavi yontemi olarak tercih
edilmektedir(1).

I Uzm. Dr., Ozel Medikent Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Poliklinigi,
negatoskop@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-7862-4302
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SONUG

Diinya genelinde yasam tarzina ve yagam kalitesine verilen 6nem, sosyal, ekono-
mik ve teknolojik gelismelerle paralel olarak artiyor ve sonug olarak turist pro-
filleri degismektedir. Insan saghgini korumak ve saglikli bir yagamu siirdiirmek
amaciyla dogal kaynaklarin kullanimi son yillarda daha popiiler hale gelmekte
ve bu tarz bir yasamu tesvik eden turizm tiirlerine olan talep artmaktadir. Son
yillarda, geleneksel kaplicalar ve Tiirk hamamlarinin yani sira, Tiirkiye balneo-
terapi, hidroterapi ve termal turizm agisindan diinyadaki 6nde gelen iilkelerden
biri haline gelmistir.

Tiirkiyedeki kaplica ve balneoterapi uygulamalarinin modern bir bakis a¢1-
styla saglik turizmindeki roliiniin artirilmasi igin, tiim devlet kurumlarinin ve
oOzel isletmelerin ortak ¢aligmasi 6nemlidir. Bu isbirligi, hem saglik turizmi altya-
pisinin giiglendirilmesi hem de hizmet kalitesinin artirilmasi agisindan kritik bir
rol oynayabilir. Devlet kurumlarinin, saglik turizmi sektoriine destek saglayarak,
standartlar1 belirleyerek ve yatirimlari tesvik ederek sektoriin gelisimine katkida
bulunmas: 6nemlidir. Ayrica, 6zel sektoriin, nitelikli tesislerin insasi ve modern
teknolojilerin kullanimi gibi alanlarda aktif rol almas, Tiirkiye'nin saglik turizmi
potansiyelini daha da artirabilir. Bu sayede, Tiirkiye'nin kaplica ve balneoterapi
alaninda diinya ¢apinda bir saglik turizmi merkezi haline gelmesi i¢in 6nemli bir
adim atilmasina yardimei olabilir.
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BOLUM 2

BALNEOTERAPIDE SU VE GAZLARIN OZELLIKLERI

EsraTOPCU'

GIRIS

Hormesis, bir hiicrenin ya da organizmanin diisiik dozda kimyasal bir ajana ya
da duruma maruz kalmasinin stimiilasyon veya adaptif etkilerine neden oldugu,
daha yiiksek dozlarin ise inhibisyon veya toksin etkilere neden oldugu bifazik
bir doz-yanit ya da etki tepki durumudur (1,2). Diisiik dozda strese verilen bu
yanit, organizmanin ya da hiicrenin daha yiiksek siddetteki strese dayanma ye-
tenegini arttiran ve homeostazdaki bozulmayi takiben yenilenmeyi ve onarimi
tetikleyen siire¢ ya da stres tepkisi olarak kabul edilir (1,2). Bu durum goz 6niin-
de bulunduruldugunda; bir hormetin, daha siddetli strese yol agan benzer bir
duruma kars1 koruma saglayan ve homeostazisi tekrar saglamak i¢in hiicresel
ve molekiiler strese etki olusturan mekanizmalar: aktive eden bir durum ya da
faktor olarak tanimlanir (3). Kimyasal ve toksinler disinda; enfeksiyonlar, hipok-
si, iskemi, metabolik iriinler, diyet yapilmas: ya da aralikli orug, egzersiz, 1s1 ve
radyasyon viicut i¢in birer hormetin olmaktadir (3,4). Tekrarlayan hafif 1s1 stre-
sine bagl olarak olusan hormesis, hiicresel yaslanmanin ¢esitli parametrelerini
ve farklilagsma, yara iyilesmesi ve anjiyogenezis gibi diger fonksiyon 6zelliklerini
etkilemektedir. Hormetiklere kars1 verilen tepkiler, genel olarak canli sisteminin
iyilesmesi ile sonuglanan 6nemli bir biyolojik bir tepki olmaktadir (5).

Tibbi Hidroloji ve Fiziksel Tip'ta kaplica tedavisi olarak bilinen tedavi, balne-
oterapi ve hidroterapi olmak {izere suyun iyilestirici etkisine dayanan bir¢ok tek-

' Dr. Ogr. Uyesi, Amasya Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD.,
esragmc@yahoo.com, ORCID iD: 0000-0001-5565-2485
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BALNEOTERAPININ VUCUT SISTEMLERI
UZERINE ETKISI
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Balneoterapi terimi, Latincede “banyo” anlamina gelen “balneum” kelimesinden
koken alir ve genellikle “dogal kaynaklardan veya sondaj kuyularindan elde edi-
len termal ve/veya mineral suyu iceren banyolarin (kiivetlerde veya havuzlarda)
kullanim1” olarak tanimlanir. Balneoterapi genellikle belirli bir zaman araliginda,
seri halde ve kiir tarzinda diizenli araliklarla uygulanir (1). “Balneoterapi”, “hid-
roterapi” ve “spa terapi” terimleri sikga ve iilkeden tilkeye degisen anlamlarryla
birbirine karistirilir. Balneoterapi geleneksel olarak dogal kaynaklardan ¢ikan
mineral ve/veya termal sularda batmay1 igerir. Ayrica dogal gazlar (CO2, kiikiirt,
radon vb.), peloidler (¢camur) ve diger geleneksel tedavilerle de es anlamli olarak
tanimlanmuis olabilir. Hidroterapide genellikle normal sebeke suyu duslar, su alt1
basing jetleri ve su havuzlarinda egzersizler gibi gesitli yontemlerle medikal te-
davide kullanilir. Ote yandan spa terapisi; camur uygulamalari, mineral su icme
ve solunum gibi diger balneolojik miidahalelerin yani sira masaj, egzersiz, fizik
tedavi ve/veya rehabilitasyon gibi farkli tedavi yontemlerini birlestirebilir (1, 2).

Balneoterapide kullanilan termomineral suyun mekanik, termal ve kimyasal
etkileri izole ve/veya kombine olarak organizma tizerinde etki gosterir (1):

Mekanik etkiler

Suya batma (immersiyon), eklemlerin kolaylikla mobilize edilmesine ve kaslarin
minimum rahatsizlikla giigclendirilmesine olanak tanir. Mekanik etkiler suyun

! Uzm. Dr., Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve

Rehabilitasyon Klinigi, edartuc@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-5069-6331
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Sonug olarak balneoterapi, viicut sistemlerine farkli ve kapsamli etkiler sag-
layabilen giivenilir bir tedavi segenegidir. Baz1 arastirmalardaki veriler sinirh
yorum degerine sahip olsa da balneoterapinin kas-iskelet sistemi hastaliklars,
kronik agr1 sendromlari, nérolojik hastaliklar, kalp yetmezligi gibi ¢esitli durum-
larda kullanimini destekleyen bir kanit yelpazesi bulunmaktadir. Balneoterapi-
nin yasam kalitesi, genel iyilik hali ve fiziksel kondisyon tizerinde gesitli faydalar1
oldugu goriilmektedir. Balneoterapide sularin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinin
farkli olmasi, tedavilerin standardize edilmesini zorlastirsa da balneoterapi pek
¢ok hastaligin tedavisinde ge¢misten giiniimiize kadar gelen geleneksel bir yon-
tem olarak yer almaya devam edecek gibi gériinmektedir.
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BOLUM 4

BALNEOTERAPI ETKi MEKANIZMALARI

Gizem KILINC KAMACI !

GIRIS

Balneoterapi, dogal kaynaklardan elde edilen mineralli veya termal sular1 iceren
banyolarin, gazlarin ve peloidlerin farkli patolojik durumlarin tedavisi i¢in kul-
lanimi olarak tanimlanir (1, 2). Balneoterapinin etki mekanizmasi heniiz tam
olarak anlagilmamis olsa da suyun birden fazla etkisinin mekanizmada rol oy-
nadig: disiiniilmektedir (3). Balneoterapi ile iliskili etkiler, bu tedavi i¢in kulla-
nilan mineralli suyun termal; kaldirma kuvveti, hidrostatik basing ve viskozite

gibi fiziksel (mekanik); penetrasyon (absorbsiyon), eliisyon ve adsorbsiyon gibi
kimyasal etkilerinden kaynaklanmaktadir (Tablo 1) (4).

Tablo 1. Balneoterapide Etki Mekanizmalar

Termal Etkiler

Fiziksel (Mekanik) Etkiler
Kaldirma kuvveti
Hidrostatik basing
Viskozite

Kimyasal Etkiler
Penetrasyon (Absorbsiyon)
Adsorbsiyon (Depozisyon)

ElGsyon

! Uzm. Dr., SBU Ankara Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi,

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi, kilinc_gizem@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-7268-3846
41



Balneoterapi Etki Mekanizmalari | 47 -

KAYNAKLAR

1. Verhagen AP, Cardoso JR, Bierma-Zeinstra SM. Aquatic exercise & balneotherapy in mus-
culoskeletal conditions. Best Pract Res Clin Rheumatol. 2012;26(3):335-343. doi: 10.1016/j.
berh.2012.05.008.

2. Cozzi E Ciprian L, Carrara M, et al. Balneotherapy in chronic inflammatory rheumatic dise-
ases-a narrative review. Int ] Biometeorol. 2018;62(12):2065-2071. doi: 10.1007/s00484-018-
1618-z.

3. Bender T, Karagiille Z, Balint GP, et al. Hydrotherapy, balneotherapy, and spa treatment in
pain management. Rheumatol Int. 2005;25(3):220-224. doi: 10.1007/s00296-004-0487-

4. Protano C, Fontana M, De Giorgi A, et al. Balneotherapy for osteoarthritis: a systematic re-
view. Rheumatol Int. 2023;43(9):1597-1610. doi: 10.1007/s00296-023-05358-7..

5. Maraver F, Armijo F, Fernandez-Toran MA. Importance of the duration of treatment in Bal-
neotherapy. Int ] Biometeorol. 2021;65(4):631-635. doi: 10.1007/s00484-020-02041-

6. Matsumoto S. Evaluation of the Role of Balneotherapy in Rehabilitation Medicine. ] Nippon
Med Sch. 2018;85(4):196-203. doi: 10.1272/jnms.JNMS.2018_85-30.

7.  Ezgi G, Deveci SE. Suyun Tedavi Amagli Kullanim1: Balneoterapi ve Hidroterapi. Biitiinleyici
ve Anadolu Tibb1 Dergisi.4(2):62-86.

8. Matsumoto H, Hagino H, Hayashi K, et al. The effect of balneotherapy on pain relief, stiffness,
and physical function in patients with osteoarthritis of the knee: a meta-analysis. Clin Rheu-
matol. 2017;36(8):1839-1847. doi: 10.1007/s10067-017-3592-y.

9. Kardes S, Karagiille M. Pathophysiological mechanisms of balneotherapy with potential imp-
licationsfor central asian spas and sanatoriums. Central Asian Journal of Medical Hypotheses
and Ethics. 2020;1(2):131-135.

10. Reger M, Kutschan S, Freuding M, et al. Water therapies (hydrotherapy, balneotherapy
or aqua therapy) for patients with cancer: a systematic review. ] Cancer Res Clin Oncol.
2022;148(6):1277-1297. doi: 10.1007/s00432-022-03947-w.

11. Kamioka H, Tsutani K, Okuizumi H, et al. Effectiveness of aquatic exercise and balneothe-
rapy: a summary of systematic reviews based on randomized controlled trials of water im-
mersion therapies. ] Epidemiol. 2010;20(1):2-12. doi: 10.2188/jea.je20090030.

12. Gutenbrunner C, Bender T, Cantista P, et al. A proposal for a worldwide definition of he-
alth resort medicine, balneology, medical hydrology and climatology. Int J Biometeorol.
2010;54(5):495-507. doi: 10.1007/s00484-010-0321-5.

13. Galvez I, Torres-Piles S, Ortega-Rincén E, et al. Balneotherapy, Immune System, and Stress
Response: A Hormetic Strategy? Int ] Mol Sci. 2018;19(6). doi: 10.3390/ijms19061687.

14. Mooventhan A, Nivethitha L. Scientific evidence-based effects of hydrotherapy on various
systems of the body. North American journal of medical sciences. 2014;6(5):199.

15. Takinaci ZD. Ankilozan spondilit tedavisinde balneoterapi, peloidoterapi ve egzersiz tedavi-
sinin etkinliginin kargilagtirilmasi. 2011.

16. Fioravanti A, Cantarini L, Guidelli GM, et al. Mechanisms of action of spa therapies in rheu-
matic diseases: what scientific evidence is there? Rheumatol Int. 2011;31(1):1-8. doi: 10.1007/
500296-010-1628-6.

17. Cheleschi S, Gallo I, Tenti S. A comprehensive analysis to understand the mechanism of ac-
tion of balneotherapy: why, how, and where they can be used? Evidence from in vitro stu-
dies performed on human and animal samples. Int ] Biometeorol. 2020;64(7):1247-1261. doi:
10.1007/500484-020-01890-4.

18. Rapoliené L, Razbadauskas A, Mockevic¢iené D, et al. Balneotherapy for musculoskeletal pain:
does the mineral content matter? Int ] Biometeorol. 2020;64(6):965-979. doi: 10.1007/s00484-
019-01800-3.



W 48 | GECMISTEN GUNUMUZE REHABILITASYONDA BALNEOTERAP| VE HIDROTERAPI

19. Carbajo JM, Maraver E Salt water and skin interactions: new lines of evidence. Int ] Biomete-
orol. 2018;62(8):1345-1360. doi: 10.1007/s00484-018-1545-z.

20. Vaamonde-Garcia C, Vela-Anero A, Hermida-Gémez T, et al. Effect of balneotherapy in sul-
furous water on an in vivo murine model of osteoarthritis. Int ] Biometeorol. 2020;64(3):307-
318. doi: 10.1007/s00484-019-01807-w.

21. Zajac D. Inhalations with thermal waters in respiratory diseases. ] Ethnopharmacol.
2021;281:114505. doi: 10.1016/j.jep.2021.114505.

22. Pagourelias ED, Zorou PG, Tsaligopoulos M, et al. Carbon dioxide balneotherapy and cardi-
ovascular disease. Int ] Biometeorol. 2011;55(5):657-663. doi: 10.1007/s00484-010-0380-7.



>

‘ii'

BOLUM 5

BALNEOTERAPI YONTEMLERI

Ugur ERTEM'

GIRIS

Modern fizik tedavi yontemleri giinden giine hizli bir sekilde gelisme goster-
mektedir ve siirekli yeni tedavi segenekleri giindeme gelmektedir. Buna ragmen
geleneksel tedavi yontemleri de hala gliniimiizde dnemini korumaktadir. Bun-
larin en baginda su ile tedavi gelmektedir. Suyun terap6tik amagli kullanimi ge-
leneksel tedavi yontemleri arasindan en bilinenlerden biridir. Su ile tedavi kon-
servatif bir tedavi segenegi olarak kaplica ve tedavi merkezleri basta olmak tizere
pek ¢ok kurulusa bagli cesitli birimlerde 6nleyici, tedavi edici ve rehabilite edici
etkisinden yararlanilarak kullanilmaktadir (1).

Balneoterapi, esas olarak banyo tedavisi anlamina gelmektedir. Genel olarak
mineral igerikli, termal 6zellikli sularin, gaz ve peloid (¢amur) gibi maddele-
rin uygulama yontemi, siiresi ve dozaji 6nceden belirlenmek suretiyle; i¢me,
banyo, paket ve inhalasyon yoluyla uygulandig: tedavi segenegidir (2,3). Bal-
neolojik kaynaklar arasinda tedavi edici olarak en sik termal ve mineralli sular
kullanilmaktadir.

Balneoterapi eski ¢aglardan beri bir¢ok uygarlik tarafindan tedavi edici ola-
rak kullanilmaktadir. Bizim yasadigimiz cografyada eski donemlere ait kalin-
tilarda hidroterapi yontemlerinin kullanildig: tespit edilmistir. Bunun disinda
Romalilar da bu yontemlerin tedavi edici etkilerini tespit etmisler ve ¢esitli has-
taliklarin tedavisinde kullanmislardir (4).

1

Dog. Dr., Bursa Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD.,
ugurertem@uludag.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-2142-2264
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BOLUM 6

BALNEOTERAPI KONTRAENDIKASYONLARI VE
ENDIKASYONLARI

Merve KARAKAS '

MUTLAK KONTRENDIKASYONLARI(1,2)

1. Atesle seyreden enfektif hastaliklar ile, akut ataklarla ilerleyen inflamas-
yonla giden romatizmal hastaliklar

Hipertermisi olan kisilerde, sicak su banyolar1 viicut sicakligini arttirarak mev-
cut hastaliklarini kétiilestirebilir. Hipertermi durumlarinda, tedavi uygulanmasi
sartsa viicudun ekstra 1sisinin artmasini 6nlemek amaciyla soguk veya 1lik sicak-
likta su uygulamalar: tedavide uygulanabilir.

Bir¢ok ¢alismada inflamatuar hastaliklarda olumlu sonuglar olsa da inflama-
tuar hastaliklarin atak dénemlerinde ¢ok dikkatli olunmalidir, Inflamatuar has-
taliklarin remisyonunda olan hastalarda dahi kiir krizi olusabilecegi akilda tu-
tulmalidir. (Kiir krizi, tedavinin ilk haftasindan itibaren ortaya ¢ikabilen mevcut
sikayetlerde artma yani yorgunluk, uyku sorunlari, istah kaybi, viicut 1sisinda
artis gibi semptomlarla kendini gosteren bir tiir rahatsizliktir ve bu durum adap-
tasyon giigliigii ile agiklanmaktadir. Tedavide ise ¢ogunlukla ekstra bir 6nlem
gerekli olmamasina ragmen belli durumlarda istirahat ve siv1 elektrolit dengesi
de ¢ogunlukla yeterlidir.) (3,4)

2.Progresif seyirli hastaliklar
3.Kompanse olmayan organ yetmezlikleri

Unstable anjina pektoris, yakin zamanda gegirilmis miyokard enfarktiisg,
kontrol edilemeyen hipertansiyon, iskemik veya dekompanse kalp yetmezligi

! Uzm. Dr., Urla Devlet Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Poliklinigi,
mervealacaoglu@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-8747-0317

55



Balneoterapi Kontraendikasyonlari ve Endikasyonlari | 59 -

tigimiz gibi kronik kalp hastaliklar1 rehabilitasyonunda, metabolik sendrom ve
obezite rehabilitasyonunda da yardimci tedavi yontemi olarak kullanilabilmek-
tedir. (12) Yine morbid obeziteli hastalarla yapilan bir ¢alismada bu hastalarin
glukoz seviyeleri, LDL seviyelerinde istatistiksel olarak anlaml diisiis goriilmiis-
tiir. Yine bu hastalarin uykusu ve yasam kalitesinde iyilesme anlamli saptanmis-
tir. (18)
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BOLUM 7
BALNEOTERAPI YAN ETKILERI

Mazlum Serdar AKALTUN !
Doéne CANSU 2

GIRIS

Balneoterapi; mineralli, termal sularin, gazlarin, peloidlerin uygulama sekli ve
dozu 6nceden belirlenerek igme, banyo, paket, inhalasyon gibi farkl: sekillerde
belirli siirede ve kiir bi¢ciminde uygulandig: tedavi yontemidir (1). Balneolojik
kaynaklar icerisinde en yaygin kullanilanlar termal ve mineralli sulardir. Ter-
mal sular dogal sicakliklar1 20 °C’ nin {izerinde olan sulardir. Mineralli sular
ise litresinde 1 gr ve tizerinde ¢6zlilmiis mineral igeren sulardir. Termomineral
sular ise hem dogal sicaklig1 20 °C’ nin {izerinde olan hem de litresinde 1 gramin
iizerinde ¢6ziinmiis mineral igeren sular olarak siniflandirilmaktadir (2). Balne-
oterapi; kardiyovaskiiler sistem ve solunum sistemi hastaliklari, gastrointestinal
ve endokrin patolojiler ile bazi nérolojik bozukluklar gibi kronik inflamasyonla
seyreden patolojilerin ve daha da 6nemlisi cilt ve romatizmal hastaliklarin teda-
visinde etkili oldugu diistintilen, iyi tolere edilen, tamamlayici bir yaklasgimdir
(3). Balneoterapi birgok hastalikta kullaniliyor olmasina ragmen endikasyon ve
kontrendikasyonlari ¢ok iyi belirlenmis degildir. Ciddi psikiyatrik bozukluklar,
denge bozukluklari, akut atesli iltihabi durumlar, dekompanse organ yetmezlik-
leri, akut kanama, akut obstriiksiyonlar, unstabil anjina pektoris, yakin zamanda
gecirilmis miyokard enfarktiisii ve siddetli aort stenozunda balneoterapi kont-

' Dog. Dr., Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD.,
mserdarakaltun@gmail.com, ORCID iD: 0000- 0002-9666-9483
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ve sicak banyo uygulamalar1 kontrendike olmamakla beraber,hastalarin sauna
banyolarinda gecirdikleri siireyi sinirlamalar1 , kaybedilen sivi ve elektrolitlerin
replasmani Onerilir (24).

BALNEOTERAPI VE UREME SISTEMI

Balneoterapinin fertiliteyi olumsuz etkileri ile endiseler olsa da balneoterapinin
fertiliteyi etkilemedigi veya gegici etkileri oldugu diisiniilmektedir. Yapilan ¢a-
ligmalarda tekrarlayan sauna seanslar1 sonrasi erkeklerde testesteron ve serum
gonodotropin seviyelerinin degismedigi ancak her iki cinsiyette prolaktin sevi-
yesi gegici olarak arttig1 gosterilmistir (4). Garolla ve ark. 10 erkek hasta tize-
rinde yaptiklar1 bir ¢caliymada hastalara 3 ay boyunca haftada 2 kez 15 dakika
sauna banyosu uygulanmis ve hastalarin tedavi 6ncesi ve sonrasi spermiogram
degerleri karsilastirildiginda azalmis sperm sayisi, azalmis sperm motilitesi ol-
dugu gosterilmis. Bu etkinin sicakligin dogrudan olumsuz etkileri ve 1s1 sok pro-
teinlerindeki artis ile iliskili oldugu disiiniilmiis. Bu etkiler sauna sonrasi 6 ayda
tamamen tedavi 6ncesi degerlere donmiis olup, plazma sex hormon seviyelerin-
de degisim gozlenmemistir (25). Calisma sadece 10 erkekte yapilmis olmasina
ragmen daha 6nceki ¢aligmalarla uyumlu olarak degerlendirilmektedir(26). Bu
nedenle fertilizasyon planlayan erkekler balneoterapinin olasi negatif etkileri
hakkinda bilgilendirilmelidir.

SONUC

Sonug olarak; balneoterapi genel olarak iyi tolere edilen, bir ¢cok hastalikta kulla-
nilan tamamlayici bir tedavidir. Yan etkiler genel olarak mimor etkili olup, risk
faktori olan hastalar bilgilendirilmeli ve saglik ¢alisanlar1 da yan etkiler konu-
sunda farkinda olmalidir.
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BOLUM 8

ROMATOLOJIK HASTALIKLARIN VE KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARININ TEDAVISINDE BALNEOTERAPI

Fatih BAYGUTALP'

GIRIS

Balneoterapi, mineralli ve termal sular (sifali sular) ve sifali camurlar (peloid-
ler) gibi dogal unsurlarin banyo seklinde kullanilmas: ile yapilan geleneksel bir
tedavi yontemidir. Balneoterapi 6zellikle kronik seyirli kas iskelet sistemi hasta-
liklarinda ve gesitli romatizmal hastaliklarda konvansiyonel tedavi yontemlerini
tamamlayici ve destekleyici olarak kullanilmaktadir. Yararli 6zellikleri muhte-
melen mekanik, termal ve kimyasal etkilerin birlesiminden kaynaklanmaktadir,
ancak kesin etki mekanizmasi agtklanmamustir (1, 2). Balneoloji, yeralti, toprak,
su ve iklim kaynakli dogal terapétik faktorlerin bilimi olarak tanimlanabilir. Do-
gal sifal1 sular, gamurlar ve iklimsel faktorler gibi dogal terapotik kaynaklar: fi-
ziksel, kimyasal, biyolojik, jeolojik, hidrolojik, ekolojik ve medikal yonden ince-
leyen interdisipliner bir alandir. Kaplica tedavisi, ¢esitli hastaliklarin tedavisinde,
termal ve mineralli, sifali sularin basta banyo seklinde olmak tizere kaplicalarda
kullanilmasiyla gelisen bir tedavi yontemidir. Balneoterapi, termal sularda banyo
ve fizyoterapi, tedavi edici igecekler, tibbi masaji da igeren sifali sularla yapilan
bir tedavidir (1). Camur terapisinde, kat1 bir bilesen ile s1tv1 bir bilesenin (mineral
veya termal su) karisimindan olusan ve lokal olarak veya tiim viicuda bir sargi
seklinde uygulanan dogal bir iirtin kullanilir. Camur terapisi vazodilatasyona
neden olur ve kan akisini, metabolizmay1 ve bag dokusu elastikiyetini artirarak
kas spazmlarinin ve agrinin azalmasini saglar (3).

' Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD.,
fatihbaygutalp@atauni.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-7344-584X
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SONUG

Balneoterapi, termal maden sularin veya camur banyolarinin kullanildigs, viicu-
dun bir kisminin veya tamamen daldirildigi, basta romatizmal ve kas iskelet sis-
temi hastaliklar1 olmak iizere bircok hastaligin tedavisinde kullanilan, tamam-
layic1 ve geleneksel bir tedavi seklidir. Daha gok agriy1 ve kas spazmini azaltmak
ve rahatlatic1 etkisinden faydalanmak i¢in kullanilir. Birgok hastalikta yararl: et-
kileri kanitlanmigtir. Bazi uluslararas: tedavi kilavuzlarinda ve meta-analizlerde
yer almaya baslamistir. Ancak balneoterapinin etkinligini, giivenligini, standart
prosediirlerini ve olas1 yan etkilerini belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya ih-
tiyag vardir.
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OBEZITE REHABILITASYONUNDA BALNEOTERAPI

Gllseren DEMIR KARAKILIC

GIRIS
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), karmagik ve ¢ok faktérlii bir hastalik olan obezi-
teyi, insan sagligini1 bozabilecek asir1 yag birikimi olarak tanimlamaktadir (1) .
DSO’ne gore viicut kitle indeksi (VKI) > 30 kg/m? olan kisiler obez, VKI >25
kg/m? olan bireyler ise agir1 kilolu olarak tanimlanirken; Amerikan Ulusal Ko-
lesterol Egitimi Tedavi Kilavuzu’na gore bel ¢evresi kadinlarda >88 cm, erkek-
lerde >102 cm olmasi abdominal obezite olarak tanimlanmistir (1, 2). Onemli
bir metabolik patoloji olan obezite, 6zellikle hastanin yagsam kalitesini olumsuz
etkilemesi ve abdominal obezitenin son yillarda giindeme gelen bir patoloji olan
metabolik sendrom i¢in zorunlu bir kriter olmas1 nedeniyle tibbi aragtirmalarda
yer alan uzmanlarin 6zel ilgisini ¢ekmektedir (3). Bel gevresi karin bolgesindeki
yag birikiminin hassas bir gostergesidir. Bel ¢evresi 6l¢timii ile belirlenen abdo-
minal obezite, VKI ile belirlenen periferik obezite ile karsilastirildiginda, diyabet
ve kardiyovaskiiler hastalik gibi bulasici olmayan kronik hastaliklar i¢cin daha
fazla 6ngoriicti degere sahiptir. Abdominal obezite, VKI normal olan kisilerde
yiiksek 6liim orani ve daha biiyiik diyabet olasiligiyla, diger kisilerle karsilastiril-
diginda daha yakindan iliskilidir (4).

Sagliksiz ve fast food tarzi dondurulmus gidalarin artmasi, ulasimin kolay-
lagmasi, sehirlesmenin artmasiyla birlikte fiziksel aktivitelerin azalmasi ve ha-
reketsiz yasam tarzinin benimsenmesiyle obezite kiiresel bir salgin haline geldi.

1

Uzm. Dr., Yozgat $ehir Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi,
gulserendmr58@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1292-0835
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degerlendirebilmek i¢in daha fazla sayida hastay iceren, kontrol grubu iceren,

egzersiz, fizyoterapi, diyet tedavisi gibi ek miidahalelerin olmadig1 randomize

caligmalara ihtiyag vardir.

KAYNAKLAR

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Sheet WE. Obesity and overweight. WHO World Health Organization. 2018.

Davidson MH. Strategies to improve Adult Treatment Panel III guideline adherence and pa-
tient compliance. The American journal of cardiology. 2002;89(5):8-20.

Jehan S, Zizi F, Pandi-Perumal SR, McFarlane SI, Jean-Louis G, Myers AK. Energy imbalance:
obesity, associated comorbidities, prevention, management and public health implications.
Advances in obesity, weight management & control. 2020;10(5):146.

Yuan L, Chang M, Wang J. Abdominal obesity, body mass index and the risk of frailty in
community-dwelling older adults: a systematic review and meta-analysis. Age and ageing.
2021;50(4):1118-28.

De Onis M. World health organization reference curves. The ECOG’s eBook on child and
adolescent Obesity. 2015;19.

Cad M, Bey A. Obezite Tani ve Tedavi Kilavuzu Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Der-
negi. 2018.

Organization WH. Global action plan on physical activity 2018-2030: more active people for
a healthier world: World Health Organization; 2019.

Chu D-T, Nguyet NTM, Dinh TC, Lien NVT, Nguyen K-H, Ngoc VTN, et al. An update on
physical health and economic consequences of overweight and obesity. Diabetes & Metabolic
Syndrome: Clinical Research & Reviews. 2018;12(6):1095-100.

Onat A, Yiiksel H. “Tiirk Erigkinlerinde Obezite ile Abdominal Obezite: Belirleyicileri Ve So-
nuglar1. Logos Yayincilik istanbul. 2017:143.

OECD OU. URL: https://www. oecd. org/els/healthsystems/Obesity. Update. 2017.

Ural D, Kiligkap M, Goksiilik H, Karaaslan D, Kayik¢ioglu M, Ozer N, et al. Data on pre-
valence of obesity and waist circumference in Turkey: Systematic review, meta-analysis and
meta regression of epidemiological studies on cardiovascular risk factors. Turk Kardiyoloji
Dernegi Arsivi: Turk Kardiyoloji Derneginin Yayin Organidir. 2018;46(7):577-90.

Unal B, Ergor G, Horasan G, Kalaga S, Sozmen K. Tiirkiye kronik hastaliklar ve risk faktorleri
siklig1 calismasi. Saglik Bakanligi Yayin No: 909. 2020.

Wadden TA, Tronieri JS, Butryn ML. Lifestyle modification approaches for the treatment of
obesity in adults. American psychologist. 2020;75(2):235.

Yurista SR, Eder RA, Feeley M, Kodur N, Tang WW, Nguyen CT. A Closer Look at ACC/AHA
and ESC Guidelines for Managing Obesity and Overweight in Adults. American College of
Cardiology Foundation Washington DC; 2023. p. 100570.

Xing H, Lu J, Yoong SQ, Tan YQ, Kusuyama J, Wu XV. Effect of aerobic and resistant exercise
intervention on inflammaging of type 2 diabetes mellitus in middle-aged and older adults: a
systematic review and meta-analysis. Journal of the American Medical Directors Association.
2022;23(5):823-30. e13.

Kamioka H, Nobuoka S, liyama J. Overview of systematic reviews with meta-analysis based
on randomized controlled trials of balneotherapy and spa therapy from 2000 to 2019. Inter-
national Journal of General Medicine. 2020:429-42.

D’Angelo D, Coclite D, Napoletano A, Fauci A]J, Latina R, Gianola S, et al. The efficacy of
balneotherapy, mud therapy and spa therapy in patients with osteoarthritis: an overview of
reviews. International Journal of Biometeorology. 2021;65:1255-71.



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

Obezite Rehabilitasyonunda Balneoterapi | 89 -

Antonelli M, Donelli D, Fioravanti A. Effects of balneotherapy and spa therapy on quality of
life of patients with knee osteoarthritis: a systematic review and meta-analysis. Rheumatology
international. 2018;38(10):1807-24.

Antonelli M, Donelli D, Veronesi L, Vitale M, Pasquarella C. Clinical efficacy of medical hyd-
rology: an umbrella review. International Journal of Biometeorology. 2021;65(10):1597-614.
Gebretsadik A, Taddesse F, Melaku N, Haji Y. Balneotherapy for musculoskeletal pain mana-
gement of hot spring water in southern Ethiopia: perceived improvements. INQUIRY: The
Journal of Health Care Organization, Provision, and Financing. 2021;58:00469580211049063.
de Moraes Silva MA, Nakano LC, Cisneros LL, Miranda Jr E Balneotherapy for chronic ve-
nous insufficiency. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2023(1).

Fioravanti A, Adamczyk P, Pascarelli NA, Giannitti C, Urso R, Tolodziecki M, et al. Clinical
and biochemical effects of a 3-week program of diet combined with spa therapy in obese and
diabetic patients: a pilot open study. International Journal of Biometeorology. 2015;59:783-9.
Yuan D, Yu Z-x, Wang W, Chen Y. Head-out immersion in natural thermal mineral water
for the management of hypertension: a review of randomized controlled trials. International
Journal of Biometeorology. 2019;63:1707-18.

MZ K. Kaplica tedavisi, balneoterapi, peloidoterapi, hidroterapi. Fiziksel Tip ve Rehabilitas-
yon Giines Tip Kitabevleri. 2016:897-911.

Ros¢ D, Adamczyk P, Boinska J, Szatkowski R, Ponikowska I, Stankowska K, et al. CRP, but
not TNF-a or IL-6, decreases after weight loss in patients with morbid obesity exposed to in-
tensive weight reduction and balneological treatment. Journal of Zhejiang University Science
B. 2015;16(5):404.

Rapoliené L, Razbadauskas A, Salyga J, Martinkénas A. Stress and fatigue management using
balneotherapy in a short-time randomized controlled trial. Evidence-Based Complementary
and Alternative Medicine. 2016;2016.

Yang B, Qin Q-z, Han L-], Lin ], Chen Y. Spa therapy (balneotherapy) relieves mental stress,
sleep disorder, and general health problems in sub-healthy people. International journal of
biometeorology. 2018;62:261-72.

Kang KY, Ahn TW, Han JK. The effect of balneotherapy on obesity index and body composi-
tion on obese children. The Journal of Pediatrics of Korean Medicine. 2013;27(3):29-40.
Schnebelen-Berthier C, Negro N, Jaruga A, Roques C-F, Lecerf J-M. Long term effect of spa
therapy combined with patient education program on subjects with overweight and obesit-
y—A controlled study. Obesity Research & Clinical Practice. 2019;13(5):492-8.

Masiero S, Vittadini E, Ferroni C, Bosco A, Serra R, Frigo AC, et al. The role of thermal bal-
neotherapy in the treatment of obese patient with knee osteoarthritis. International journal of
biometeorology. 2018;62:243-52.

Dilekgi E, Ozkuk K, Kaki B. Effect of balneotherapy on pain and fatigue in elderly with knee
osteoarthritis receiving physical therapy: a randomized trial. International journal of biome-
teorology. 2019;63(12):1555-68.

Costantino M, Conti V, Corbi G, Ciancarelli I, Morone G, Filippelli A, editors. Sulphurous
Crenotherapy Is Effective at Reducing Pain and Disability in Overweight/Obese Patients Af-
fected by Chronic Low Back Pain from Spine Osteoarthritis. Healthcare; 2022: MDPL

Bestas E, Diindar U, Koken T, Koca B, Yesil H. The comparison of effects of balneotherapy,
water-based and land-based exercises on disease activity, symptoms, sleep quality, quality of
life and serum sclerostin level in patients with ankylosing spondylitis: A prospective, rando-
mized study. Archives of Rheumatology. 2022;37(2):159.

Umdu N. Fibromiyalji sendromunda balneoterapinin serum gh ve 1gf-1 diizeyi tizerine etkisi.
Atmaca E. Fibromiyalji hastalarinda balneoterapinin beyin derive norotrofik faktor ve insilin
benzeri bilylime hormonu-1 degerlerine etkisi.



W 90 | GECMISTEN GUNUMUZE REHABILITASYONDA BALNEOTERAP| VE HIDROTERAPI

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Stanciu L-E, Uzun A-B, Iliescu M-G, Oprea C, Oprea D, Ionescu E-V; et al. The impact of
specific balneotherapy on the endocrine physiopathological mechanism in obesity. Balneo &
PRM Research Journal. 2023;14(1).

Fioravanti A, Giannitti C, Cheleschi S, Simpatico A, Pascarelli NA, Galeazzi M. Circulating
levels of adiponectin, resistin, and visfatin after mud-bath therapy in patients with bilateral
knee osteoarthritis. International journal of biometeorology. 2015;59:1691-700.

Kogak FA, Kurt EE, Milletli Sezgin F, Sas S, Tuncay F, Erdem HR. The effect of balneotherapy
on body mass index, adipokine levels, sleep disturbances, and quality of life of women with
morbid obesity. International Journal of Biometeorology. 2020;64(9):1463-72.

NAR, OA S,NN K, EA I. EFFECTIVENESS OF COMBINED REHABILITATION THERAPY
IN KIDS WITH METABOLIC SYNDROME. New Armenian Medical Journal. 2023;17(3).
Jokic A, Todic A, Markovic S, Antonic D. The effect of balneotherapy on the nutritional status
and lipid status parameters of the obese persons-pilot study. Boletin de la Sociedad Espaiola
de Hidrologia Médica. 2018(1):153-.

Toda M, Morimoto K, Nagasawa S, Kitamura K. Change in salivary physiological stress mar-
kers by spa bathing. Biomedical research. 2006;27(1):11-4.

Stanciu L-E, Pascu E, Ionescu E-V, Circo E, Oprea C, Iliescu M. Anti-ageing potential of
techirghiol mud therapy through the modulation of pituitary-adrenal axis activity. ] Environ
Prot Ecol. 2017;18(2):728-36.

Antonelli M, Donelli D. Effects of balneotherapy and spa therapy on levels of cortisol as a
stress biomarker: a systematic review. International journal of biometeorology. 2018;62:913-
24.

Galvez I, Torres-Piles S, Ortega-Rincon E. Balneotherapy, immune system, and stress respon-
se: a hormetic strategy? International journal of molecular sciences. 2018;19(6):1687.
MUNTEANU C, DOGARU G, ROTARIU M, ONOSE G. Therapeutic gases used in balneot-
herapy and rehabilitation medicine-scientific relevance in the last ten years (2011-2020)-Sy-
nthetic literature review. Balneo and PRM Research Journal. 2021;12(2):111-22.



BOLUM 10

NOROLOJIK HASTALIKLARDA BALNEOTERAPI

Ezgi AKYILDIZ TEZCAN!

NOROLOJIK HASTALIKLAR BAGLAMINDA BALNEOTERAPININ
TARIHCESI

Balneoterapinin kokleri binlerce yil 6ncesine dayanmaktadir. Yunanlilar ve Ro-
malilar da déhil olmak tizere eski uygarliklar, maden sularinin 6zellikle agri, cilt
hastaliklar1 ve romatizmal durumlarin tedavisindeki faydalarini kabul etmistir
(1). Anadoluda sifali sulardan Hititler doneminden itibaren faydalanildig: bi-
linmektedir (2). Arkeolojik kanitlar, bu eski toplumlarin dogal kaplicalarin ya-
kininda sofistike hamamlar ve spa kompleksleri insa ettiklerini gosteriyor. 476
yilinda Roma Imparatorlugunun yikilmasi sonrasinda Avrupada hamam kiiltii-
rii gozden diismiis ve ytkanmak resmi olarak yasaklanmistir (3). Benzer sekilde
sosyal ve siyasal nedenlerden dolay1 bu donemde Anadoluda da sifali su gelenegi
sekteye ugramistir ancak sonrasinda hem Avrupada hem de Anadoluda bu ge-
lenek tekrar canlanmustir (2,3). Selguklu ve Osmanli doneminde harap edilmis
kaplicalarin onarildigini ve yeni kaplica merkezlerinin insa edildigini bilmekte-
yiz (4). Cumhuriyet doneminde ise Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin girisimleri
ile 6ncelikle Bursada sonrasindaysa Yalova ve Istanbulda modern kaplicalar ku-
rulmustur (2).

Ancak tarihi olarak balneoterapi kullanimini bugiin anladigimiz sekliyle
norolojik durumlarin tedavisiyle dogrudan iliskilendiren spesifik kanit bulun-
mamaktadir. Tarihsel metinlerde hastaliklarin anlagilmas: ve siniflandirilmas:

! Uzm. Dr., Konya Numune Devlet Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi,

drezgiakyildiz@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-4988-1270
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malar ile bu uygulamalarin bilimsel temeli koklenirken kiiltiirel mirasin korun-

masini da saglanabilir.
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BOLUM 1

TURKIYE'DEKI BALNEOTERAPI UYGULAMA
MERKEZLERI VE OZELLIKLERI

Bengii TUREMENOGULLARI '

GIRIS
Kaplica tedavisi; tilkemiz topraklari iizerinde sagligin devami ve hastaliklarin te-
davisi amaciyla kullanilan, bin yillardan beri kullanim ge¢misi olan ve uygulan-

masina giiniimiizde de devam edilen, kaplica tibbr ad1 altinda ayr1 bir uzmanlik
gerektiren geleneksel bir terapi yontemidir (1).

Kaplica tedavisi ile ayn1 anlama gelen, Yunanca “Balneum” ve “Therapeuin”
kelimelerinden olusan balneoterapi terimi, sdzciik anlami olarak ‘Banyo terapisi’
anlamina gelmektedir (3).

Balneoterapi; yer alt1 kaynakli dogal mineralli ve/veya termal sular, sifali ¢a-
murlar (peloid), gazlar ve iklimsel etkenler gibi dogal iyilestirici faktorlerden
olusan balneolojik kaynaklarin belirli yontem ve dozlarda, paket, banyo, inhalas-
yon ve i¢me uygulamalari ile diizenli araliklarla tekrarli sekilde kullanilmasiyla
kiir olarak uygulanan terapotik yontemdir. En sik kullanilan balneolojik kaynak
termal ve mineralli sulardir ve en yaygin kullanilan balneolojik yontem bu sifali
sularla yapilan banyo kiirleridir. Gliniimiizde yaygin olarak, kaplica ve termal
spa merkezleri gibi pek ¢ok kurulusta ilag dis1 bir terapétik ajan olarak rehabili-
tasyon uygulamalarinda kullanilmaktadir (2,3). Uygulanilan 6zel balneolojik su
ve peloidlerin icerigindeki kimyasal bilesimlere gore belirli hastalik gruplarinda
tedavi edici 6zelliklerinin daha fazla oldugu gosterilmistir (Tablo-2.) (6,7).

! Uzm. Dr., Ankara Etlik $ehir Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi,
drbenguturemen@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2960-4196
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yer almaktadir. Kaynaktaki toplam mineral miktar1 2100-2421 mg/L arasinda ol-
makla birlikte termomineralli su sinifindadir. Kaynak suyunun sicakligi 57°Cdir.

Deniz manzarasi olan 17 blok ve 2136 esya tefrisli apart daire seklinde tesi-
sin ingas1 tamamlanmustir. 2004 senesi, ilk yarisinda hizmete agilan tesis, 37.542
tane devre miilk igermektedir. Tim dairelerin termomineralli su olanagina sahip
olmasi ile termal turizm i¢in cazibe merkezi haline gelmistir. Tesiste yil boyu,
glinliik, kabaca 11.000 misafir konaklayabilmektedir. Tesiste 2’si bayanlara ve 2’si
erkeklere yonelik olmak iizere toplam 4 adet kaplica ve kiir merkezi vardir. Kap-
lica havuzlari ve gamur terapisi bulunan merkezlerde sauna, Fin hamamai ve Tiirk
hamami da hizmet vermektedir (22,55).

SONUC

Ulkemiz balneolojik kaynaklar bakimindan oldukga zengin bir cografyaya sahip-
tir ve bu balneolojik unsurlar farkli uygulama teknikleri ile ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde yiizyillardan beri sifa kaynag1 olmaktadir. Literatiirde belneoterapi
ile yapilan randomize kontrollii ve klinik ¢alismalara bakildiginda 44 calisma
tilkemizden olmak iizere toplam 365 ¢aligma bulunmakta olup bu ¢aligmalar
balneoterapinin etkinligine dair bilimsel 151k tutmaktadir (56).
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BOLUM 12

HIDROTERAPININ VUCUT SISTEMLERINE ETKISI

Yunus Emre DOGAN !

GIRIS

Su terapileri antik ¢aglardan beri mevcuttur. Yunanlilar suyun 6zel bir iyilesti-
rici giicti olduguna inaniyorlardi. Romalilar, glintimiiziin saglik merkezlerinin
onciisii olan, sehirlerin eglence ve sosyal merkezleri haline gelen hamamlar inga
ettiler. Gegtigimiz yiizyilin ortalarindan itibaren agrilarin giderilmesine yonelik
tibbi tedavilerde su egzersizleri, sicak ve soguk suyun yani sira kaplicalarin kul-
lanim1 da olduk¢a yayginlast: (1) Yeni analjezik yontemlerin gelistirilmesi ne-
deniyle popiilaritesi azalmistir ancak halen kronik agrili hastalarin tedavisinin
onemli bir parcasidir. Ortiigen tedavi konseptleri nedeniyle, gesitli su terapisi
tiirleri arasinda kesin bir ayrim yapmak zordur, ancak terapotik odak noktas:
farklilik gosterir.

Hidroterapi, saghgin gelistirilmesi veya gesitli hastaliklarin tedavisi igin ge-
sitli sicaklik, basing, siire ve konumdaki suyun herhangi bir formda (su, buz,
buhar) internal veya eksternal kullanimidir. Hidroterapide kullanilan suyun en
¢ok sicaklik 6zelliginden faydanilmaktadir. Soguk su, gegici periferik vazokons-
triksiyon ve ardindan vazodilatasyon yoluyla hayati 6nem tasiyan organlarin
yeterli perfiizyonunu saglamak icin dolasimdaki kanin merkezilesmesini sag-
lar. Bu, perfiizyonu uyarir ve lenfédemin hafifletilmesine veya kronik yarala-
rin iyilesmesine yardimci olur (2). Soguk su lokal metabolik fonksiyonlar, lokal
6dem, sinir iletim hiz1 ve kas spazminda azalma, lokal anestezik etkide artis gibi
fizyolojik reaksiyonlara neden olabilir (3). Sicak su kan damarlarini genisletir

1 Uzm. Dr., SBU istanbul Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve

Rehabilitasyon Klinigi, ynsemredgn91@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-9527-0537
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YASLILAR VE GEBELER

Su i¢i egzersizi, diisme riski artan yasl bireylerde denge ve koordinasyonu iyi-
lestirmek icin basariyla kullanilmistir. Yapilan bir ¢aligmada, yash katilimcilara
uygulanan farkli su i¢i egzersiz formlarini degerlendirilmis ve derin su kosusu-
nun tipik gogiis derinligindeki su i¢i egzersize gore denge sallanma mesafesini
azaltmada istatistiksel bir avantaja sahip oldugu saptanmistir. Her iki egzersiz
formunun da katilimcilarin reaksiyon siirelerini ve hareket hizini iyilestirdigi
gorilmiistiir (75).

Geleneksel havuz sicakliklarinda yapilan su igi egzersizlerin, gebeligin tiim
trimesterlarinda giivenli oldugu ve aerobik kondisyonu artirarak eklem yiikiini
azalttig1 gosterilmistir (76). Geleneksel sicakliklardaki su igi egzersizlerin ayni
zamanda amniyotik siv1 tiretimini artirdig1 ve bu durumun faydal bir yan etki
olabilecegi gosterilmistir (77). Tipik prenatal programlar, gogiis veya daha derin
derinlikteki serin veya nétr sicakliklardaki havuz aerobik egzersizleri ile birlikte
omurga stabilizasyon egzersizlerini igermelidir.

SONUC

Hidroterapi yontemleri eski ¢aglardan beri kullanilmakta olup giiniimiizde
onemi giderek artmaktadir. Hidroterapi giiniimiizde kas-iskelet sistemi, kardi-
ovaskiiler sistem, solunum sistemi, endokrin sistem gibi pek¢ok sistem tizerinde
olumlu etkilere sahip olup cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Et-
kinligi bilimsel ¢aligmalar ile gosterilse de, etki mekanizmasinin aydinlatilmasi
acisinda daha fazla kaliteli ¢alismaya ihtiya¢ vardir.
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BOLUM 13

REHABILITASYON HAVUZU iCIN GEREKLI
OZELLIKLER

Hatice CEYLAN'

GIRIS

Yillardir hidroterapi yontemleri arastirilmis ve ¢esitli uygulamalar yapilmis-
tir. Antik ¢aglardan beri gelistirilen tedavi yontemleri arasinda suyun kullani-
m1 onemli bir yer tutmaktadir. “Bilimsel hidroterapinin babasi” olarak anilan
Wilhelm Winternitz, hidroterapi alaninda 1864 yilinda 6nemli gelismeler kay-
detmistir (1). Hidroterapi 1900’lerin basindan beri kronik hastaliklarin reha-
bilitasyonu ve tedavisi amaciyla kullanilmaktadir (2). Havuz terapisi, akuatik
rehabilitasyon olarak da bilinen suda yapilan egzersizi tanimlamaktadir (3). Re-
habilitasyon amaciyla kullanilan havuzlar genellikle notral su olarak tanimlanan
sicaklikta (28°C-36°C) ve s18 (gogiis derinliginde) olacak sekilde diizenlenmistir
(4). Ancak spor, norolojik ya da ortopedik problemlere sahip hastalarda tedavi
amagch gibi degisen amaglarla kullanilabilir. Kullanim amacina gore havuz sicak-
1181 ve gerekli havuz 6zellikleri degisebilir.

Oncelikle havuzlar inga edilirken mithendis, mimar ve hasta bakim/tedavi-
sini tistlenecek rehabilitasyon ekibi birlikte ¢alismalidir. Havuz ve havuz bina-
sinin Ozellikleri rehabilite edilecek gruba gore diizenlenmeli, tekerlekli sandal-
ye kullanimina uygun ve emniyetli olmalidir. Havuz binasina giris diger tedavi
tniteleriyle ayn1 seviyedeki katta degilse, tekerlekli sandalye kullanimina uygun
asansor bulunmalidir.
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bulunup sicaklig1 daha diisiik tutulan ve hareketli taban ile yiiksekligi ayarlanip
suyun kardiyovaskiiler etkilerinin kontrol edilebilecegi havuzlar multiple skle-
roz hastalar1 i¢in uygundur.

ol

-
-
-
=
=
-
-

Resim 11. a. Hareketli taban ile yUksekligi ayarlanan havuz Ustten gérintm,
b. Hareketli taban ile yiksekligi ayarlanan tabani yUkseltilmis haliyle yandan
gordnumu (Taban havuz girisine kadar ytkseltilebiliyor.)

Sonug olarak; Akuatik rehabilitasyon birgok hastalik grubunda kullanilmak-
tadir. Tedavinin en etkin sekilde yapilabilmesi i¢in havuz ve ¢evresinde saglan-
masi gereken 6zellikler bulunmaktadir. Bu 6zellikler dikkate alinarak havuz inga
edilmesi tedaviyi etkin kilacaktir.
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BOLUM 14

SU iCi DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Elif TEKIN '

GIRIS

Su igi egzersiz yontemlerinin osteoartrit, artroplasti, kirik vb. ortopedik hasta-
liklar (1); kardiyopulmoner hastaliklar (2); inme, Parkinson, ataksi vb. nérolojik
hastaliklar (3); pediatrik grupta serebral palsi, muskiiler hastaliklar, otizm vb.

norogelisimsel bozukluklar (4) gibi genis bir uygulama alani bulunmaktadir.
Tiim bu hastaliklarda kara egzersizleri ile kombine edilebilir.

Bir tedavi programi uygulandiginda, etkinligi objektif degerlendirme yon-
temleri ile 6l¢tilmelidir. Bu degerlendirme yontemi hem hastanin tedavi 6ncesi
bazal durumunu ortaya koymali ve bu sayede tedavi planlanmasina temel olus-
turmali, hem de tedavi sonrasi gelismeleri gostermelidir (5). Literatiirde hidro-
terapi uygulamalar1 yapilan ¢aligmalarda tedavi oncesi ve sonras: degerlendir-
meler, cogunlukla hastalikla iligkili vistiel analog skala, hayat kalitesi olgekleri,
fonksiyonel bagimsizlik 6lgekleri vb. hastanin cevapladig anketler veya karada
yapilan degerlendirmelerdir. Karada yapilan testler su icinde yapildiginda so-
nuglar farkli ¢ikacaktir (6). Yapilan bir derlemede hem karada hem su iginde
en sik kullanilan fonksiyonel degerlendirmelerin yiiriime, kosu, treadmill, omuz
a¢ma, otur kalk testi, zamanli kalk yiirii testi ve sigrama olarak gosterilmistir.
Yine bu derlemede testlerin hem suda hem karada yapildig ¢calismalar incelen-
mis ve sonuglarin farklilik gosterdigi saptanmaistir (7). Su igine 6zel, terapist ya
da hekim tarafindan yapilabilecek, International Classifications of Functioning,
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ciitii) ve PEDI (Pediatrik Evaluation of Disability Inventory ile korele oldugu
bulunmustur (12).

Su i¢i degerlendirme ol¢iitlerinin igeriklerinin ICF gercevesinde karsilasti-
rildig1 bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismada, noromuskiiler ve norogelisimsel
hastaliklar1 olan cocuklarda kullanilan olgitler literatiirde taranarak HAAR,
WOTA 1 ve 2, SWIM ve Conatser (Conatser Adapted Aquatics Screening Test)
karsilastirma igin segilmistir. Tiim olgiitlerde aktivite ve katilim1 degerlendiren
maddelerin 6n planda oldugu, viicut yap1 ve fonksiyonlari ile kisisel ve gevresel
faktorleri degerlendirme yetersiz oldugu bsaptanmistir. Bu bes 6lgiitten WOTA
2’nin ICF’i en genis kapsayan oldugu gosterilmis, WOTA 1 ve 2’nin karada yapi-
lan degerlendirmeler ile korele oldugu belirtilmistir (13).

SONUC

Rehabilitasyonun birgok alaninda kullanilan akuaterapi uygulamalarinda tedavi
baslangicinda gercekgi hedefler belirlenebilmesi, tedavi planinin kisisellestiril-
mesi, hasta takibinin objektif yapilabilmesi, tedavi etkinliginin 6l¢iilebilmesi ve
tedavinin gergek hayata katkisinin gosterilebilmesi amaglariyla; mevcut sonug
olgiitlerinin yeterliligini gosteren daha genis kapsamli ¢alismalar yapilmali, bu
alanlarda yeterliligin artirilmasina yonelik girisimlerde bulunulmalidir.
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BOLUM 15
HIDROTERAPI UYGULAMA VE EGZERSIZ YONTEMLERI

Ayse GULEC
Ummii Habibe SARI 2

GIRIS

Hidroterapi her birey i¢in 6zel olarak diizenlenen, egitilmis saglik profesyoneli-
nin yonlendiriciligi ve gozetiminde gergeklestirilen, 1sitilmis su ya da termal su
doldurulmus havuzlarda gergeklestirilen, nérolojik ve kas-iskelet sistemi basta
olmak {izere bir¢ok sistem fonksiyonlarini gelistirme-iyilestirme amacli tedavi
programinin timiini iermektedir. Termal hidroterapi igerisinde; termomineral
sular ile degisik sicakliklarda yapilan lavajlar, irrigasyonlar, duslar ve dokmeler
bulunur (1). Balneolojik tedaviler; geleneksel olarak dogal termomineral sular,
termal ¢amurlar ve balneolojik gazlar ile yapilir. Balneoterapi uygulamalarinda
suyun kimyasal igerigi, hidroterapide ise suyun fiziksel 6zellikleri 6n plandadir
(2). Baslica hidroterapi yontemleri; oturma banyolari, girdap banyolary, irrigas-
yon sistemleri, kelebek banyo ve aquaterapidir.

OTURMA BANYOLARI

Oturma banyosu pelvik bolge icin kismi daldirma banyosudur. Ozel bigimde ya-
pilmis bir kiivet igerisinde uygulama yapilabilecegi gibi normal kiivet icerisinde
de yapilabilir. Oturma banyosu; soguk, sicak, nétral, sicak ve soguk zit uygulama
seklinde olabilir (3).

! Uzm. Dr,, SBU Beyhekim, Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi,
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ler i¢in kullanilir (35). Loureiro ve ark. yaptig1 calismada Parkinson'lu hastalara
Watsu yontemi uygulanmis, uyku kalitesinde olumlu etkiler gériilmiis ve bu has-
talar icin yardimci bir tedavi olabilecegi diisiiniilmiistiir (36). Juvenil Idiyopatik
Artrit hastalarinda Watsu terapisi geleneksel hidroterapi ile karsilastirilmais, te-
daviden sonra agri, fonksiyonellik ve yasam kalitesinde kontrol grubuna gore
anlamli iyilesmeler gozlenmistir (37).

Su ile tedavi, insanlik tarihinin en eski dénemlerine kadar dayanan giivenli
ve etkili bir yontemdir. Gliniimiizde modern tibbin gelismesi ve bilimsel kanit-
larin elde edilmesiyle bir¢ok hastaligin tedavisinde ve sagligin siirdiiriilmesin-
de kullanilmaya devam edilmektedir. Ozellikle son yillarda kisiye 6zel egzersiz
programlar: gelistirilerek maksimum diizeyde fayda saglamaya yonelik adimlar
atilsa da metadolojik yonden kaliteli ve yeterli 6rneklem sayisi ile yapilacak yeni
caligmalara ihtiyag vardir.
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BOLUM 16
SU iCi DUYU BUTUNLEME TEDAVISI

Vildan OZTURK GULTEKIN

GIRIS

Duyu biitiinleme tedavisini 1972 yilinda bir ergoterapist / is ugras: terapisti olan
A. Jean Ayres tanimlamistir (1). Duyu biitiinleme, kisinin kendi bedeninden ve
cevresinden gelen duyumlar: diizenleyen ve bulunulan ¢evre igerisinde bedenin
etkili bir sekilde kullanilmasini miimkiin kilan nérolojik bir siire¢ olarak ifade
edilebilir. Ayres’ e gore duyu biitiinleme kortekste gerceklesir ve eksitator ve in-
hibitér nérolojik yolaklar arasinda bir denge olmasini gerektirir (1).Dil ve motor
gelisim basamaklar1 gibi duyusal entegrasyon da zamanla gelisime ugrar. Nasil
ki motor gelisim basamaklarinda gerilik goriilebilirse duyusal islemlemede de
bozukluklar goriilebilir ve bu durum duyu biitiinleme bozuklugu ya da duyusal
islemleme bozuklugu olarak adlandirilir(2). Duyu biitiinleme bozuklugu olan
gocuklar dikkat eksikligi, motor planlama eksikligi, duygu ve davranislar diizen-
leyememe, konusma bozuklugu yasayabilmektedirler (3). Bu ¢ocuklar dokunma,
gorme, ses ve taktil uyaran gibi normal duysal girdilere asir1 tepkili veya tepkisiz
kalabilirler. Otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi/hiperaktivite, gelisim-
sel yetersizlik bilinen duyu biitiinleme bozukluguna 6rnek verilebilir. Bu kisiler
tiziksel motor becerilerde ve sosyal iletisim becerilerinde zorluk yagamaktadir-
lar. Miller ve arkadaslar1 duyusal biitiinleme bozukluklarini duyusal modiilasyon
disfonksiyonu, duyusal diskriminasyon (ayirt etme) disfonksiyonu ve duyusal
kaynakli motor bozukluk (praksi bozuklugu) olarak 3’ ayirmistir(4). Bunlar;

' Uzm. Dr., Gaziler FTRFizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Egitim ve Arastirma Hastanesi Fiziksel Tip ve
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%
BOLUM 17

HIDROTERAPI ENDIKASYONLARI VE
KONTRENDIKASYONLARI

GUlsah CELIK'

GIRIS

Hidroterapi, suyun fiziksel 6zelliklerinden yararlanilan tedavi yontemidir. Te-
davi amagl 19. yiizyildan itibaren kullanilmaya baslanmis olup giiniimiizde de
halen yaygin olarak tercih edilmektedir. Suyun fiziksel 6zellikleri, hidrostatik
basing, kaldirma kuvveti, viskozite ve termodinamik etkilerinden yararlanilir.
Su i¢i yapilan egzersizler giivenli, diisiik riskli ve tesvik edici bir egitim ortami
sunar. Eklem hareket agikliginin artmasi, kaslarin giiglenmesi ve esnekliginin
artmasi, denge ve propriosepsiyon duyusunun gelismesi, emosyonel bozukla-
rinin ve anksiyetinin giderilmesi hidroterapi tedavisinin faydalar1 arasinda yer
alir. Ayrica karada yapilan egzersizlere gore ekleme binen yiikii azaltir. Suyun
kaldirma kuvveti ile daha az kompresif yiik ve daha az makaslama kuvvetini
tasir (1). Bu etkileri sayesinde giiniimiizde birgok hastalikta tedavide tercih edi-
lir. Nérolojik hastaliklarda, romatolojik hastaliklarda, ortopedik hastaliklarda,
kas-iskelet problemlerinde ve genel fiziksel durumlarda olmak tizere bu basliklar
altinda hidroterapinin endikasyonlari incelenebilir (Tablo 1).

! Uzm. Dr, SBU Antalya Sehir Hastanesin, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD.,
gulsahberberr@gmail.com, ORCID iD: 0009-0002-1170-4110

193



W 206 | GECMISTEN GUNUMUZE REHABILITASYONDA BALNEOTERAP| VE HIDROTERAPI

KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Fragala-Pinkham M, Haley SM, O’Neil ME. Group aquatic aerobic exercise for children
with disabilities. Developmental Medicine & Child Neurology.2008;50(11):822-827. doi:
10.1111/j.1469-8749.2008.03086.x.

Schmid AA, Van Puymbroeck M, Altenburger PA, et al. Balance Is Associated with Quality
of Life in Chronic Stroke. Topics in Stroke Rehabilitation. 2013;20(4):340-346. doi: 10.1310/
tsr2004-340

Vargas LG. Ravensdale WIArbor. Aquatic Therapy: Interventions and Applications. 2004. 87-
106.

Dull H. Watsu: Freeing the Body in Water. 3rd ed.Harbin Springs Publishing, Middletown,
CA. 2004. p. 20-27.

Chon SC, Oh DW, Shim JH. Watsu approach for improving spasticity and ambulatory functi-
on in hemiparetic patients with stroke. Physiotherapy Research International. 2009 ;14(2):128-
136. doi: 10.1002/pri.421

Saquetto MB, da Silva CM, Martinez BP, et al. Water-Based Exercise on Functioning and Qu-
ality of Life in Poststroke Persons: A Systematic Review and Meta-Analysis. Journal of Stroke
and Cerebrovascular Diseases. 2019;28(11). doi: 10.1016/j.strokecerebrovasdis.2019.104341
Veldema J, Jansen P. Aquatic therapy in stroke rehabilitation: systematic review and meta-
analysis. Acta Neurologica Scandinavica. 2021;143(3):221-241. doi: 10.1111/ane.13371.
Giesecke C. Aquatic rehabilitation of clients with spinal cord injury. In: Ruoti RG, Morris DM,
Cole AJ, (eds). Aquatic rehabilitation.Lippincott Williams and Wilkins.1997. p. 125-150
Kesiktas N, Paker N, Erdogan N, etal. The Use of Hydrotherapy for the Management of Spasticity.
Neurorehabilitation and Neural Repair. 2004;18(4):268-273. doi: 10.1177/1545968304270002.
Miglietta OE. Electromyographic characteristic of clonus and influence of cold. Archives of
Physical Medicine and Rehabilitation. 1964; 45:508-512. PMID: 14200245
Ogonowska-Slodownik A, de Lima AAR, Cordeiro L, Morgulec-Adamowicz N, Alonso-Fra-
ile M, Giieita-Rodriguez J. Aquatic Therapy for Persons with Neuromuscular Diseases- A
Scoping Review. Journal of Neuromuscular Disease. 2022;9(2):237-256. doi: 10.3233/JND-
210749.

Becker BE. Aquatic Therapy: Scientific Foundations and Clinical Rehabilitation Applicati-
ons. American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation. 2009;1(9):859-872. doi:
10.1016/j.pmr;j.2009.05.017

Willén C, Sunnerhagen KS, Grimby G. Dynamic water exercise in individuals with late po-
liomyelitis. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation. 2001;82(1):66-72. doi: 10.1053/
apmr.2001.9626.

Samhan A. Assessment of the Clinical Effects of Aquatic-Based Exercises in the Treatment
of Children With Juvenile Dermatomyositis: A 2x2 Controlled-Crossover Trial. Archives of
Rheumatology. 2020;35(1):97-106. doi: 10.5606/ ArchRheumatol.2020.7548.

Getz M, Hutzler Y, Vermeer A. Effects of aquatic interventions in children with neuromotor
impairments: a systematic review of the literature. Clinical Rehabilitation. 2006;20(11):927-
936. doi: 10.1177/0269215506070693.

Roostaei M, Baharlouei H, Azadi H, et al. Effects of Aquatic Intervention on Gross Motor
Skills in Children with Cerebral Palsy: A Systematic Review. Physical & Occupational Therapy
in Pediatrics. 2017;37(5):496-515. doi: 10.1080/01942638.2016.1247938.

Vascakova T, Kudlacek M, Barrett U. Halliwick Concept of Swimming and its Influence on
Motoric Competencies of Children with Severe Disabilities. European Journal of Adapted Phy-
sical Activity. 2015;8(2):44-49. doi: 10.5507/euj.2015.008



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Hidroterapi Endikasyonlari ve Kontrendikasyonlari |207 -

Getz M, Hutzler Y, Vermeer A, et al. The Effect of Aquatic and Land-Based Training on the
Metabolic Cost of Walking and Motor Performance in Children with Cerebral Palsy: A Pilot
Study. ISRN Rehabilitation. 2012;13. 1-8. doi: 10.5402/2012/657979

Tripp F, Krakow K. Effects of an aquatic therapy approach (Halliwick-Therapy) on functional
mobility in subacute stroke patients: a randomized controlled trial. Clinical Rehabilitation.
2014; 28(5): 432-439. doi: 10.1177/0269215513504942.

Kelly M, Darrah J. Aquatic exercise for children with cerebral palsy. Developmental Medicine
& Child Neurology. 2005;47(12):838. doi: 10.1017/50012162205001775

Gleim GW, Nicholas JA. Metabolic costs and heart rate responses to treadmill walking
in water at different depths and temperatures. The American Journal of Sports Medicine.
1989;17(2):248-52. doi: 10.1177/0363546589017002

Getz M. Aquatic Intervention in Children with Neuro-Motor Impairments. Utrecht: Utrecht
University, 2006.

Hutzler Y, Chacham A, Bergman U, Szeinberg A. Effects of a movement and swimming
program on vital capacity and water orientation skills of children with cerebral palsy. Deve-
lopmental Medicine & Child Neurology. 1998;40(3):176-181. doi: 10.1111/j.1469-8749.1998.
tb15443.x.

Jorgic B, Lambeck J, Aleksandrovic M. Effects of aquatic programs in children and adoles-
cents with cerebral palsy: Systematic review. Sport Science. 2012; 5. 49-56.

Miller E. Cerebral Palsy. First Edition. New York: Springer, 2005.

Amedoro A, Berardi A, Conte A, et al. The effect of aquatic physical therapy on patients with
multiple sclerosis: A systematic review and meta-analysis. Multiple Sclerosis and Related Di-
sorders. 2020;41. doi: 10.1016/j.msard.2020.102022

Kargarfard M, Shariat A, Ingle L, et al. Randomized Controlled Trial to Examine the Impact
of Aquatic Exercise Training on Functional Capacity, Balance, and Perceptions of Fatigue
in Female Patients With Multiple Sclerosis. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation.
2018 Feb;99(2):234-41. doi: 10.1016/j.apmr.2017.06.015.

Castro-Sanchez AM, Mataran-Penarrocha GA, Lara-Palomo I, et al. Hydrotherapy for
the Treatment of Pain in People with Multiple Sclerosis: A Randomized Controlled Tri-
al. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine. 2012; 2012:473963. doi:
10.1155/2012/473963.

Roehrs TG, Karst GM. Effects of an Aquatics Exercise Program on Quality of Life Measures
for Individuals with Progressive Multiple Sclerosis. Journal of Neurologic Physical Therapy.
2004 Jun;28(2):63-71. doi: 10.1097/01.NPT.0000281186.94382.90

Cugusi L, Manca A, Bergamin M, et al. Aquatic exercise improves motor impairments in pe-
ople with Parkinson’s disease, with similar or greater benefits than land-based exercise: a sys-
tematic review. Journal of Physiotherapy. 2019;65(2):65-74. doi: 10.1016/j.jphys.2019.02.003
Volpe D, Giantin MG, Maestri R, et al. Comparing the effects of hydrotherapy and land-based
therapy on balance in patients with Parkinson’s disease: a randomized controlled pilot study.
Clinical Rehabilitation. 2014; 28(12):1210-1217. doi: 10.1177/0269215514536060

Carroll LM, Morris ME, O’Connor WT, et al. Is Aquatic Therapy Optimally Prescribed for
Parkinson’s Disease? A Systematic Review and Meta-Analysis Journal of Parkinsons Disease.
2020;10(1):59-76. doi: 10.3233/JPD-191784.

Guidelli GM, Tenti S, De Nobili E, et al. Fibromyalgia syndrome and spa therapy: myth or
reality? Clinical Medicine Insights: Arthritis and Musculoskeletal Disorders. 2012;5:19-26. doi:
10.4137/CMAMD.S8797.

Langhorst ], Musial E, Klose P, et al. Efficacy of hydrotherapy in fibromyalgia syndrome--a me-
ta-analysis of randomized controlled clinical trials. Rheumatology (Oxford). 2009;48(9):1155-
9. doi: 10.1093/rheumatology/kep182



W 208 | GECMISTEN GUNUMUZE REHABILITASYONDA BALNEOTERAP| VE HIDROTERAPI

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

McVeigh JG, McGaughey H, Hall M, Kane P. The effectiveness of McVeigh JG, McGaughey
H, Hall M, et al. The effectiveness of hydrotherapy in the management of fibromyalgia sy-
ndrome: a systematic review. Rheumatology International. 2008;29(2):119-30. doi: 10.1007/
500296-008-0674-9.

Naumann J, Sadaghiani C. Therapeutic benefit of balneotherapy and hydrotherapy in the
management of fibromyalgia syndrome: a qualitative systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials. Arthritis Research & Therapy. 2014;16(4):R141. doi: 10.1186/
ar4603

Macfarlane GJ, Kronisch C, Dean LE, et al. EULAR revised recommendations for the ma-
nagement of fibromyalgia. Annals of Rheumatic Diseases. 2017;76(2):318-328. doi: 10.1136/
annrheumdis-2016-209724.

Schmidt, K.L., Simon, E. (2001). Thermotherapy of Pain, Trauma, and Inflammatory and De-
generative Rheumatic Diseases. In: Kosaka, M., Sugahara, T., Schmidt, K.L., Simon, E. (eds)
Thermotherapy for Neoplasia, Inflammation, and Pain. Springer, Tokyo.

Jeziorski K. Hyperthermia in rheumatic diseases. A promising approach? Reumatologia.
2018;56(5):316-320. doi: 10.5114/reum.2018.79503.

Kuczera M, Kokot E. [Effect of spa therapy on the endocrine system. I. Stress reaction hormo-
nes]. Pol Arch Med Wewn. 1996;95(1):11-20. PMID: 8677189.

Valitutti S, Castellino E Musiani P. Effect of sulfurous (thermal) water on T lymphocyte
proliferative response. Annals of Allergy, Asthma & Immunology. 1990; 65(6):463-8. PMID:
2256575.

Al-Qubaeissy KY, Fatoye FA, Goodwin PC, et al. The Effectiveness of Hydrotherapy in
the Management of Rheumatoid Arthritis: A Systematic Review. Musculoskeletal Care.
2013;11(1):3-18. doi: 10.1002/msc.1028.

Mateen S, Moin S, Khan AQ, et al. Role of hydrotherapy in the amelioration of oxidant-anti-
oxidant status in rheumatoid arthritis patients. International Journal of Rheumatic Diseases.
2018;21(10):1822-30. doi: 10.1111/1756-185X.13118

Nasermoaddeli A, Kagamimori S. Balneotherapy in medicine: A review. Environmental He-
alth and Preventive Medicine. 2005;10(4):171-9. doi: 10.1007/BF02897707.

Melzack R, Wall PD. Pain mechanisms: a new theory. Science. 1965;150(3699):971-979. doi:
10.1126/science.150.3699.971

Tarner IH, Miiller-Ladner U, Uhlemann C, et al. The effect of mild whole-body hyperthermia
on systemic levels of TNF-alpha, IL-1beta, and IL-6 in patients with ankylosing spondylitis.
Clinical Rheumatology. 2009;28(4):397-402. doi: 10.1007/s10067-008-1059-x

van Tubergen A, Landewé R, van der Heijde D, et al. Combined spa-exercise therapy is ef-
fective in patients with ankylosing spondylitis: a randomized controlled trial. Arthritis &
Rheumatism. 2001;45(5):430-438. doi: 10.1002/1529-0131(200110)45:5<430::aid-art362>3.0.
co;2-f.

Garcia, Rubén & Sanchez-Sanchez, Laura & Lopez, Mar & Granados, Gema. (2015). Efectos
de un programa de ejercicio fisico y relajacion en el medio acudtico en pacientes con espondi-
loartritis: ensayo clinico aleatorizado. Medicina Clinica. 2015;145(9):380-384. doi: 10.1016/j.
medcli.2014.10.015.

Waller B, Ogonowska-Stodownik A, Vitor M, et al. The effect of aquatic exercise on phy-
sical functioning in the older adult: a systematic review with meta-analysis. Age Ageing.
2016;45(5):594-602. doi: 10.1093/ageing/afw102.

Bartels EM, Juhl CB, Christensen R, et al. Aquatic exercise for the treatment of knee and hip
osteoarthritis. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2016;3(3). doi: 10.1002/14651858.
CD005523.pub3.



51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Hidroterapi Endikasyonlari ve Kontrendikasyonlari |209 -

Silva LE, Valim V, Pessanha APC, et al. Hydrotherapy Versus Conventional Land-Based Exer-
cise for the Management of Patients With Osteoarthritis of the Knee: A Randomized Clinical
Trial. Physical Therapy. 2008;88(1):12-21. doi: 10.2522/ptj.20060040.

Fisken AL, Waters DL, Hing WA, et al. Comparative Effects of 2 Aqua Exercise Programs on
Physical Function, Balance, and Perceived Quality of Life in Older Adults With Osteoarthritis.
Journal of Geriatric Physical Therapy. 201;38(1):17-27. doi: 10.1519/JPT.0000000000000019
Fioravanti A, Tacoponi F, Bellisai B, et al. Short- and Long-Term Effects of Spa Therapy in
Knee Osteoarthritis. American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation. 2010;89(2):125-
132. doi: 10.1097/PHM.0b013e3181cleb81.

ArdicE Ozgen M, Aybek H, et al. Effects of balneotherapy on serum IL-1, PGE2 and LTB4 le-
vels in fibromyalgia patients. Rheumatology International. 2007;27(5):441-446. doi: 10.1007/
500296-006-0237-x.

Bellometti S, Galzigna L. Serum levels of a prostaglandin and a leukotriene after thermal mud
pack therapy. Journal of Investigative Medicine.1998;46(4):140-145. PMID: 9635373.
Fioravanti A, Cantarini L, Guidelli GM, et al. Mechanisms of action of spa therapies in rheu-
matic diseases: what scientific evidence is there?. Rheumatology International 2011;31(1):1-8.
doi: 10.1007/500296-010-1628-6.

Gomez R, Lago E Gomez-Reino J, et al. Adipokines in the skeleton: influence on cartilage
function and joint degenerative diseases. Journal of Molecular Endocrinology 2009;43(1):11-
18. doi: 10.1677/JME-08-0131.

Lago R, Gomez R, Otero M, et al. A new player in cartilage homeostasis: adiponectin induces
nitric oxide synthase type II and pro-inflammatory cytokines in chondrocytes. Osteoarthritis
Cartilage. 2008;16(9):1101-1109. doi: 10.1016/j.joca.2007.12.008.

Dumond H, Presle N, Terlain B, et al. Evidence for a key role of leptin in osteoarthritis. Arth-
ritis & Rheumatism. 2003;48(11):3118-3329. doi: 10.1002/art.11303

Fioravanti A, Cantarini L, Bacarelli MR, et al. Effects of Spa therapy on serum leptin and adipo-
nectin levels in patients with knee osteoarthritis. Rheumatology International. 201;31(7):879—
882. doi: 10.1007/500296-010-1401-x.

Branco M, Régo NN, Silva PH, et al. Bath thermal waters in the treatment of knee osteoarth-
ritis: a randomized controlled clinical trial. European Journal of Physical and Rehabilitation
Medicine. 2016;52(4):422-430. PMID: 26899038.

Gokoglu F, Findikoglu G, Ustiin N, et al. The Comparison of Stanger Bath (Hydroelectric
Bath) and Sauna Treatment in Generalized Osteoarthritis Patients. Turkish Journal of Physical
Medicine and Rehabilitation. 2008;1(1):1-7.

Rahmann AE, Brauer SG, Nitz JC. A Specific Inpatient Aquatic Physiotherapy Program Im-
proves Strength After Total Hip or Knee Replacement Surgery: A Randomized Controlled
Trial. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation. 2009;90(5):745-755. doi: 10.1016/j.
apmr.2008.12.011.

Giaquinto S, Ciotola E, Margutti F, etal. Gait during hydrokinesitherapy following total hip arth-
roplasty. Disability and Rehabilitatio. 2007;29(9):743-749. doi: 10.1080/09638280600926439
Ariyoshi M, Sonoda K, Nagata K, et al. Efficacy of aquatic exercises for patients with low-back
pain. The Kurume Medical Journal.1999;46(2):91-96. doi: 10.2739/kurumemed;.46.91
Christakou A, Boulnta F. The effectiveness of hydrotherapy in patients with chronic low back
pain. Physiotherapy Quarterly. 2020;28(3):32-38. doi: 10.5114/pq.2020.95772

Kihara T, Biro S, Imamura M, et al. Repeated sauna treatment improves vascular endothelial
and cardiac function in patients with chronic heart failure. Journal of the American College of
Cardiology. 2002;39(5):754-759. doi: 10.1016/s0735-1097(01)01824-1.

Tei C, Horikiri Y, Park JC, et al. Acute Hemodynamic Improvement by Thermal Vasodi-
lation in Congestive Heart Failure. Circulation. 1995;91(10):2582-2590. doi: 10.1161/01.
cir.91.10.2582.



W 210| GECMISTEN GUNUMUZE REHABILITASYONDA BALNEOTERAP| VE HIDROTERAPI

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

Epstein M. Renal effects of head-out water immersion in humans: A 15-year update. Physio-
logical Reviews. 1992;72(3):563-62. doi: 10.1152/physrev.1992.72.3.563.

Guimaraes ALA, Gomes-Neto M, Conceigao LSR, et al. Water-Based Exercises on Peak Oxy-
gen Consumption, Exercise Time, and Muscle Strength in Patients with Coronary Artery
Disease: A Systematic Review with Meta-Analysis. Cardiovascular Therapeutics. 2023:1-11.
doi: 10.1155/2023/4305474

Johnson, Kelly, “Benefits of Water Exercise for Cardiac Patients: Considerations and Recom-
mendations” (2017). Master of Education in Human Movement, Sport, and Leisure Studies
Graduate Projects. 53.

Hanna RD, Sheldahl LM, Tristani FE. Effect of enhanced preload with head-out water im-
mersion on exercise response in men with healed myocardial infarction. American Journal of
Cardiology. 1993;71(12):1041-4. doi: 10.1016/0002-9149(93)90570-3.

Greenleaf JE. Physiological responses to prolonged bed rest and fluid immersion in hu-
mans. Journal of applied physiology: respiratory, environmental and exercise physio-
logy.1984;57(3):619-633. doi: 10.1152/jappl.1984.57.3.619.

Schoenhofer B, Koehler D, Polkey MI. Influence of Immersion in Water on Muscle Function
and Breathing Pattern in Patients With Severe Diaphragm Weakness. Chest. 2004;125(6):2069-
2074. doi: 10.1378/chest.125.6.2069.

de Andrade AD, Junior JC, Lins de Barros Melo TL, Rattes Lima CS, Brandao DC, de Melo
Barcelar J. Influence of different levels of immersion in water on the pulmonary function and
respiratory muscle pressure in healthy individuals: observational study. Physiotherapy Resear-
ch International. 2014;19(3):140-146. doi: 10.1002/pri.1574.

Khaltaev N, Solimene U, Vitale E, et al. Balneotherapy and hydrotherapy in chronic respiratory
disease. Journal of Thoracic Disease. 2020;12(8):4459-4468. doi: 10.21037/jtd-gard-2019-009.
Tarosh AM, Kurch TK. [The effect of cold exposure on the respiratory function in children
suffering from inflammatory lung diseases]. Vopr Kurortol Fizioter Lech Fiz Kult. 1995;(1):9-
11. PMID: 7785231.

Kaneda K, Sato D, Wakabayashi H, et al. A Comparison of the Effects of Different Water
Exercise Programs on Balance Ability in Elderly People. Journal of Aging and Physical Activity.
2008;16(4):381-392. doi: 10.1123/japa.16.4.381.

Ay A, Yurtkuran M. Evaluation of Hormonal Response and Ultrasonic Changes in the Heel
Bone by Aquatic Exercise in Sedentary Postmenopausal Women. American Journal of Physical
Medicine & Rehabilitation. 2003;82(12):942-949. doi: 10.1097/01.PHM.0000098039.58584.59.
Gappmaier E, Lake W, Nelson AG, et al. Aerobic exercise in water versus walking on land:
effects on indices of fat reduction and weight loss of obese women. The Journal of Sports Me-
dicine and Physical Fitness. 2006;46(4):564-569. PMID: 17119521.

Sheldahl LM. Special ergometric techniques and weight reduction. Medicine and Science in
Sports and Exercise. 1986;18(1):25-30. PMID: 3959859.

Hartmann S, Bung P. Physical exercise during pregnancy - physiological considerations and
recommendations. Journal of Perinatal Medicine.1999;27(3). doi: 10.1515/JPM.1999.029
Friedman M, Hamilton C, Samuelson CG, et al. Dead Sea salt irrigations vs saline irrigations
with nasal steroids for symptomatic treatment of chronic rhinosinusitis: a randomized, pros-
pective double-blind study. International Forum of Allergy ¢ Rhinology.2012;2(3):252-257.
doi: 10.1002/alr.21003.

Taffinder NJ, Tan E, Webb IG, McDonald PJ. Retrograde commercial colonic hydrotherapy.
Colorectal Disease. 2004;6(4):258-60. doi: 10.1111/§.1463-1318.2004.00573 x.

Karagiille MZ. Kaplica Tedavisi, Balneoterapi, Peloidoterapi, Hidroterapi. M Beyazova, YG
Kutsal (eds). Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon. Giines Tip Kitabevleri 2011.

Torres-Ronda L, Schelling i del Alcazar X. The Properties of Water and their Applications for
Training. Journal of Human Kinetics. 2014;44(1):237-248. doi: 10.2478/hukin-2014-0129.

L. T. Brody PG. Aquatic exercise for rehabilitation and training. First Edition. Human Kineti-
cs; 2009.



-
BOLUM 18

SAGLIK TURIZMINDE BALNEOTERAPI VE
HIDROTERAPI

Musa POLAT !

GIRIS

Turizm, “insanlarin normalde bulunduklari ve ¢alistiklar: yerin disina gegici ve
kisa siireli olarak hareket etmeleri ve gittikleri bu yerlerde yaptiklar: aktiviteler”
seklinde tanimlanir (1-2). Saghik turizmi ise turistlerin tedavi almak ya da zihin-
sel, fiziksel veya ruhsal refahlarini artirmak amaciyla seyahat etmesini 6ngéren
turizmin bir alt dalidir (3). Saglik hizmetindeki kalite ve uygulamalarda farkl
tilkelerin 6ne ¢ikmasy, kisilerin artan seyahat istekleri ve kolay ulasim olanakla-
riyla kesisince ortaya saglik turizmi istatistiklerinde yiikselme izlenir (3). Birey-
ler sadece tedavi olmak igin degil, koruyucu saghk hizmetlerinden faydalanmak,
rehabilitasyona ulasmak hatta saglig: gelistirici uygulamalara erismek i¢in yasa-
diklarr iilke disina ¢ikarak saglik turisti olmaktadirlar.

Saglik turistlerinin hastaliklardan korunma ve hastaliklarini tedavi ettirtme
amacinin yaninda tatil amaglar1 da bulunmaktadir. Bu nedenle saglik turizmi
tilkelere doviz kazandiric1 6nemli bir faaliyettir. Katma degeri de oldukga yiik-
sektir. Ozellikle Avrupada son yillarda giderek popiilerligi artmakta, iilkemizde
de bu konuda planlamalar ve uygulamalar gelistirilmektedir (4).

Saglik turizminde estetik, sa¢ ekimi, dis tedavileri, goz tedavileri, kisirlik te-
davisi ve tiip bebek, onkolojik hastaliklarin tedavisi 6n plana ¢tkmaktadir. Ancak
hemen hemen her tiirlii hastaligin tedavisinde hizmet talebi kiiresel olarak mev-
cuttur. Ayrica kisiler sadece tetkik ve kontrol amaciyla da saglik turizminden
istifade edebilirler (5).

1

Dog. Dr., Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD.,
musapolat@cumhuriyet.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8290-3697
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tetik, esenlik i¢in, gerekse hastaligi bulunanlar tedavi amaciyla saglik turizminde

balneoterapi ve hidroterapi uygulanan tesisleri ziyaret ederler. Ekonomik katma

degeri, istihdam saglamasi, diger turizm alt kollar1 ile yakin iliskisi nedeniyle

giderek onemi artmaktadir. Ulkemizin kamu ve 6zel kurumlarinin alt yapy, iist

yapi, pazarlama, tanitim, transfer alanininda yapacag atilimlarla mevcut potan-

siyelini en st diizeye ¢ikarabilir.
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