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ONSOZ

Voleybol 6zellikle son 20 yillik siiregte 6nemli gelismeler gos-
tererek diinya genelinde popiiler ve heyecan verici spor brang-
larindan birisi olmay1 bagarmistir. 7'den 70'e herkesin ilgi odag:
haline doniisen bu brans, sporcularin {ist diizey performansa ula-
sabilmeleri i¢in uzun vadeli bir antrenman planlamasini gerek-
tirmektedir. Zorlu, bir o kadar da keyif verici siirecte fiziksel ve
antropometrik uygunluk, teknik, taktik ve kuvvet egitimi bilimsel
yontemlerle sistematik olarak yiiriitiilmelidir. Diinya genelinde
Voleybol egitimi iizerine yazilmis kitaplar olsa da, iist diizey per-
formans i¢in gerekli olan ve sporculari rakiplerinden iistiin kilan
algisal-biligsel ozellikler ile bu o6zellikleri gelistirmeye yonelik
antrenman modelleri iizerine yapilan arastirma sayisi sinirlidir.
Doktora tezinden tiirettigimiz kitabimizda diinyaca iinli spor-
cular izlerken yaptigimiz "Algisi ¢ok yiiksek! Cok Zeki! Cok iyi
analiz ediyor!" gibi sozlerimizin arkasinda sakli olan algisal-bi-
ligsel ve motorsal ozelliklerden "Sezinleme Zamani", "Reaksiyon
Zamani1" ve "Denge" performansi” ile bu 6zellikleri gelistirmeye
yonelik bir model olan "Proprioseptif Antrenman" yontemini
ele aldik. Kitabimizin iist diizeyde sporcu yetistirme gayretinde
olan tiim antrendrlere, sporculara ve bu alanda ¢alismalar yapan
bilim insanlarina katki saglayacagini umut etmekteyiz. Arastir-
manin yapilmasina katki saglayan doktora tez danismanim Prof.
Dr. Filiz Fatma COLAKOGLU’ na, degerli hocalarim Prof. Dr.
Ozcan SAYGIN, Dog. Dr. Erkan GUNAY ve Dr. Halil Ibrahim
CEYLAN' a, bana deger katan tiim antrendr arkadaslarima, spor-
cularima ve daima destek olan GUNAY ailesine tesekkiir ederim.

Dr. Ahmet Rahmi GUNAY
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