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ÖNSÖZ

Voleybol özellikle son 20 yıllık süreçte önemli gelişmeler gös-
tererek dünya genelinde popüler ve heyecan verici spor branş-
larından birisi olmayı başarmıştır. 7'den 70'e herkesin ilgi odağı 
haline dönüşen bu branş, sporcuların üst düzey performansa ula-
şabilmeleri için uzun vadeli bir antrenman planlamasını gerek-
tirmektedir. Zorlu, bir o kadar da keyif verici süreçte fiziksel ve 
antropometrik uygunluk, teknik, taktik ve kuvvet eğitimi bilimsel 
yöntemlerle sistematik olarak yürütülmelidir. Dünya genelinde 
Voleybol eğitimi üzerine yazılmış kitaplar olsa da, üst düzey per-
formans için gerekli olan ve sporcuları rakiplerinden üstün kılan 
algısal-bilişsel özellikler ile bu özellikleri geliştirmeye yönelik 
antrenman modelleri üzerine yapılan araştırma sayısı sınırlıdır. 
Doktora tezinden türettiğimiz kitabımızda dünyaca ünlü spor-
cuları izlerken yaptığımız "Algısı çok yüksek! Çok Zeki! Çok iyi 
analiz ediyor!" gibi sözlerimizin arkasında saklı olan algısal-bi-
lişsel ve motorsal özelliklerden "Sezinleme Zamanı", "Reaksiyon 
Zamanı" ve "Denge" performansı" ile bu özellikleri geliştirmeye 
yönelik bir model olan "Proprioseptif Antrenman" yöntemini 
ele aldık. Kitabımızın üst düzeyde sporcu yetiştirme gayretinde 
olan tüm antrenörlere, sporculara ve bu alanda çalışmalar yapan 
bilim insanlarına katkı sağlayacağını umut etmekteyiz. Araştır-
manın yapılmasına katkı sağlayan doktora tez danışmanım Prof. 
Dr. Filiz Fatma ÇOLAKOĞLU' na, değerli hocalarım Prof. Dr. 
Özcan SAYGIN, Doç. Dr. Erkan GÜNAY ve Dr. Halil İbrahim 
CEYLAN' a, bana değer katan tüm antrenör arkadaşlarıma, spor-
cularıma ve daima destek olan GÜNAY ailesine teşekkür ederim.

Dr. Ahmet Rahmi GÜNAY
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SİMGELER ve KISALTMALAR

Bu çalışmada kullanılmış simgeler ve kısaltmalar, açıklamaları 
ile birlikte aşağıda sunulmuştur.

Simgeler 				    Açıklamalar

MPH				    Mile per hour

MSS					    Merkezi sinir sistemi

AP					     Anterior-posterior

ML					     Medial-lateral

EMG				    Elektromiyografi

BKİ					    Beden kütle indeksi
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