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I ONSOZ

Dinyada milyonlarca insan refraksiyon (kirma) kusurlari sorunu yasamakta ve
bu sebeple kontakt lens gozluk gibi cesitli gerecler kullanmaktadir. Gérmeyi artti-
rici gereclerden en yaygin olarak kullanilan gézItigun kullanim orani ise boélgelere
gore farkllik gosterebilmektedir. Asyada bu oran Avrupa'ya gore daha ylksek olsa
da yillar gectikce kirma kusurlarinin artist ile gézItk kullanim oraninin da arttigr gordl-
mektedir. Teknolojik ilerlemeler ile g6zIUk, lens ve cercevelerde kullanilan teknolojiler
sUrekli degisim ve gelisim sergilemektedir. Optisyenlik meslegi temel olarak insan-
larin kirma kusurlarindan kaynaklanan gérme problemlerinin ¢oézilmesi, insanlarin
g6z sagliklarinin korunmasi, kozmetik ve estetik kaygilarin giderilmesi gibi konularda
¢OzUmler sunan bir meslek dalidir. Bu sebeple optisyenlerin lens ve gozlik hazirla-
ma, degisik lens cesitleri, kontakt lensler, kirma kusurlari, cerceve ve gézlUk cesitleri,
temel ve ileri lens bilgisi vb gibi konularda bilgi sahibi olmasi beklenir. Bu meslegin
temelleri ve lensin kirma kusurlari tedavisindeki kullanimi ¢ok gerilere dayansa da
glntmiuzde kullanilan bircok teknolojin temeli 100-150 yillik bir ge¢cmise sahiptir. Ki-
tabimizda optisyenlik mesledi, lens ve cerceve teknolojilerinin tarihsel gelisimi basta
olmak Uzere gintimUzde kullanilan cesitli optisyenlik teknolojilerine ve tekniklerine
yer verilmistir. Kitabimiz optisyenlik mesledine yeni baslayacak kisilere ya da mesle-
gin egitimini almakta olan 6grencilere temel optisyenlik hesaplamalarindan gtincel
teknolojilere, temel gz anatomi bilgisinden kontakt lenslere kadar genis bir yelpa-
zede bilgiler sunmaktadir. Dolayisiyla hem optisyenlik mesledine yeni baslayanlar
icin basucu kitabi olmayi hem de deneyimli optisyenlere bir referans kitabi olmayi
hedeflemektedir.

Kitapta ilgili bolimler su konu akis ile ilerlemektedir: Kitap &ncelikli olarak op-
tisyenlik tarihi ile baslamaktadir ardindan okuyuculara optisyenlik meslegi ile ilgili
temel kavramlarin tanitilmasi ve yaygin mesleki terimlerin anlasiimasi tzerine yo-
gunlasmaktadir. Optisyenligin temel amaci kirma kusurlarinin giderilmesi oldugun-
dan kirma kusurlari hakkinda temel bilgileri incelemekte ve yine bu kusurlarin gide-
rilmesinde kullanilan lens cesitlerinin islendigi konular sunulmustur. Lenslerin hem
kozmetik olarak hem de islevsel olarak basarili bir sekilde uygulanmasi icin ¢erceve
tipleri hakkinda genis bilgiler verilmistir. Lenslerin saglikli bir sekilde montaji, temel
hesaplamalarin yani sira optik kaliteyi belirleyen unsurlar ve lens sapinglari (aberas-
yonlar) konularina da detayli bir sekilde deginilmistir. Ayni zamanda gdzItigun dogru
bir sekilde hazirlanmast icin gerekli olan recete bilgisi, optisyenlik laboratuvarlarinda
g6zIUk hazirlama ve optisyenlik mesleginin pratige donuk bircok uygulama yéontemi-
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ni iceren konu detaylica incelenmistir. Kitapta verilen bilgilerin bir kismi teorik bilgiler
olsa da buyuk bir bolimU pratik ve meslek hayatinda siklikla kullanilan bilgilerden
olusmaktadir. Kitabin sonunda ise insan gbzinin temel anatomik yapisinin anlasil-
masini amaclayan genis bir goz anatomisi bdlimu eklenmistir.

Kitap hem optisyenlik 6grencilerinin temel optisyenlik bilgileri edinebilecegi hem
de optisyenlik meslegini strdlren optisyenlerin temel ihtiyaclarina cevap verebile-
cek bir kitap niteligindedir. Kitabin optisyenlik alaninda bilgi sahibi olmak isteyen her-
kese yararl bir kaynak olacagi kanaatindeyim.

Saygilarimla

Doc¢. Dr. Miimin Mehmet KOC
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BOLUM 1

OPTISYENLIK TARIHI iLE ILGILi GIRIS

Sevgi Haman BAYARI'!

GOzIik ve lensler olmasaydi, milyarlarca insan net géremezdi ve belki siz de onlardan biri
olurdunuz. GzIiik evrimi boyunca blyleyici yolculuga hos geldiniz.
Optisyenlik bir isten daha fazlasidir

GIRIS
Gozliik, insanlhigin atesi kesfetmesi, tekerlegin ve matbaanin icat edilmesinden

sonra hayati kolaylastirmak, yasam standartlarini artirmak icin 6nemli icatlar-
dan biri olarak kabul edilebilir.

Modern gozliiklerin kokenleri bin yildan daha eskiye dayanmaktadir. Camin
hammaddeleri ¢ok eski tarihlerde bilinirken, Roma’l1 bir filozof ve kamu gorevli-
si olan Lucius Annaeus Seneca’nin, Roma metinlerini okumak i¢in i¢i suyla dolu
bir cam kiireyi biiyiiteg olarak kullanmasiyla, camlarin biiyiitme 6zelliginin oku-
ma amagh kullanilmasinin yaklasik milattan sonra 1000 (MS 1.yiizy1l) yillarinda
basladigina inanilmaktadir. Milattan énce (MO 60) Roma imparatoru Nero’nun
kolezyumdaki gladyator doviislerini izlemek i¢in konkav ziimriit bir tas kullandi-
g1 ve bunun giines gozliiklerinin ilk modeli olabilecegi ifade edilmektedir (1, 2).

Bilinen gérmeye yardimci ilk gozliik bigimi verilmis aparatin MS 13.yiizyilda
kuzey Italya’da iiretildigi kabul edilmektedir (3). Aradan gegen yiizyillar igin-
deki yenilikler ve kesiflerle, glintimiizde insanlarin gérme yetisini artirmak ve
diizeltmek, giines 1sinlarina karsi koruyuculuk amaglariyla ve hatta kozmetik

' Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Fizik Mithendisligi Boliimii, bayari@hacettepe.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0001-9265-1414
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yeteneginin diizeltilmesiyle ilgili degil, ayn1 zamanda hastanin bireysel ihtiyagla-
rina gore daha kisisellestirilmis ¢6ziim sunmaktadir.

Seker ol¢timii ve takibi yapabilen akilli kontakt lensler {izerinde ¢alismalar
hizla devam etmektedir. Kornea enfeksiyonlarinin tedavisi ve goz tansiyonu gibi
hastaliklar i¢in kullanilan ilag salinimli kontakt lenslerin birden fazla ilag salina-
cak sekilde programlanmasina ¢alisgilmaktadir ( 40).

Gozligiintizii telefonunuza veya diger dijital cihazlara baglayarak gozleri-
nizin oniinde gorseller sunacak olan kablosuz teknolojili (Bluetooth, Wi-Fi ve
GPS) akalli (smart) gozliikler ve 15181 filtreme 6zelligini degistirebilen, farkli op-
tik 6zellikli akilli glines gozliikler tizerinde gelecekte hayli yol alinacag diisiiniil-
mektedir. Ug boyutlu (3D) baski teknolojileri ve gozliik cergeve malzemelerinin
hizli gelisimi ile sinirsiz gozliik tasarimlarinin, yiiksek kaliteli gerceve imala-
tinin ve Ustiin standartli gozlitk camlarinin iiretimi kolaylasacaktir. 3D baski
teknolojisinin maddi ve siire¢ olarak geleneksel teknolojilerin 6niine gegmesi
beklenmektedir.

Binlerce yillik bir ge¢mise ve gelenege sahip optik merceklerin gelisim ve
imalat siirecinin heniiz tamamlanmadigi ve gelismelere agik oldugu diisiiniildii-
gtinde mercek, kontak lens, gozliik ve giines gozliigiinii igeren kiiresel pazarin
olaganiistii bir bityiime gosterecegi ve 2030 yilina kadar 324 milyar ABD dolari-
na ulasacagi tahmin edilmektedir (41).

Tesekkiir

Gozliiklerin tarihsel modellerini bilgisayar destekli olusturmaya yardimci olan Ha-
cettepe Universitesi, Fizik Miihendisligi dgrencisi Kenan Batur’a tesekkiir ederim.
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BOLUM 2

OPTISYENLIK MESLEGINDEKiI TEMEL KAVRAMLAR

Gokhan ALPASLAN !

1. GIRIS

Bir konu hakkinda bilgi sahibi olmanin en 6nemli kosulu o konudaki genel kav-
ram ve terimlere hakim olmaktir. Optisyenlik iletisime dayanan bir meslek ol-
dugundan iyi bir optisyenin meslegindeki temel kavramlari ¢ok iyi bilmesi ve bu
kavramlar1 gerektiginde gozliik kullanicilarina en iyi sekilde agiklamasi beklen-
mektedir. Bu nedenle kitabimizin bu boliimiinde Optisyenlik egitiminde gerekli
olan kavramlar ve kullanilan terimlerle ilgili genel bilgilendirme yapacagiz. Bazi
kavram ve terimler kitabimizin ilerleyen boliimlerinde daha da ayrintili bir se-
kilde agiklanacaktir. Elbette ki Optisyenlik egitiminde kullanilan ¢ok fazla terim
ve kavram bulunmaktadir. Bu boliimdeki temel amacimiz genel kullanilan kav-
ramlar1 6nem sirasi gozetmeden sizlere aktarabilmektir.

2. TEMEL KAVRAMLAR

Bu kisimda 6ncelikli olarak optisyenligin temel kavramlari ile baslayip mesleki
terimlere dogru devam edecegiz. Ozellikle bir gozlitk recetesinde yer alan kav-
ramlar ile gozliik montaj agamasindaki kavramlardan bahsedecegiz.

2.1. Optisyen

Universitelerin Optisyenlik On Lisans programini basari ile bitirenlere Optis-
yen unvani verilir. Bu unvani alan kisiler optisyenlik miiessesesi agabilme ve

I Prof. Dr., Giresun Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler
Boliimii, Optisyenlik PR., gokhan.alpaslan@giresun.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-7982-3266
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2.29. Kullanilan Baz1 Kisaltmalar
R: Sag

OD (Oculus Dexter): Sag goz

L: Sol

OS (Oculus Sinister): Sol goz

R. L. (Right-Left): Sag-sol

OU (Oculus Uterque): Her iki goz
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BOLUM 3

REFRAKSIYON KUSURLARI

Havva Sibel KURT !

GIRIS

Refraksiyon lens ve korneanin kiricilik giiciiniin, goziin eksen uzunluguna olan
oranidir (1). Sonsuzdan gelen 1sinlarin foveada degil de retinanin 6niinde, sa-
nal olarak arkasinda ya da retinay1 kesen bir diizlemde odaklanmasi neticesinde
refraksiyon (kirma kusurlar1) meydana gelir (2). G6zde meydana gelen bu ref-
raksiyon (kirma) hatalari, yaygin olarak bilinen {i¢ temel kusura neden olmak-
tadir. Bunlar: miyopi, hipermetropi ve astigmatizmdir. Gorme sistemimizin iyi
islevi i¢in goris alaninda bulunan cisimlerin retinaya odaklanmasi gerekir. Mi-
yopi ve hipermetropi genellikle g6z kiiresinin sekil bozuklugundan veya eksen-
sel olarak ¢ok uzun veya ¢ok kisa olmasindan kaynaklanmaktadir. Astigmatizm
ise genellikle kornea yiizeyindeki esit olmayan veya asimetrik olan egimlerden
kaynaklanmaktadir (3). Kirma kusurlarinin en sik tedavi edilebilir hastaliklar
arasinda oldugu ifade edilebilir (4). G6zde meydana gelen bu kirmnim hatala-
r1 harici optik arag kullanimiyla diizeltilebilir. Kirma kusurlarinin dagiliminda
cinsin etkisi olmadig1 ancak irksal etmenlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Siyahi irkta hipermetropi, sar1 irkta miyopi, beyaz irkta hipermetropi daha yay-
gin goriilmektedir (7). Refraksiyon kusurlar1 hakkinda yapilan son ¢aligmalarda,
kirma kusurlarinin gevresel faktorlerden etkilenebilen kalitsal etmenlerle belir-
lendigini (7) yani multifaktoryel oldugu ifade edilebilir.

! Dr. Ogr. Uyesi, Lokman Hekim Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi
Hizmetler ve Teknikler Bolimii, Optisyenlik PR., sibel. kurt@lokmanhekim.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-6198-1269
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Tablo 3.1. Kirma Kusurlari (1)

Paralel Gelen

Al Isinlarin Odak Nedenleri Gorme o?tlk
Kusuru Diizeltme
Noktasi
- Uzun goz kiresi
s Retinanin (B semimepis) - lyi yakin gérme Konkav
2 Oninde © Asin kirma - Bozuk uzak gérme  mercekler
= glcU(refraktif 9
miyopi)
_ - Ksagdz ke - Bozuk yakin gérme
= Tl - Akomodasyon
9 Retinanin hipermetropisi) sayesinde genellikle Konveks
£ . normal uzak
= arkasinda - Yetersiz kirma - d mercekler
o (refraktif gérme(sadece
I hipermetropi) genclerde ve hafif ila
P P orta hipermetropide)
c Kiricr ortamlarin
N normalde sferik Silindirik
g Odak noktasi  olan ylzeylerinde Semul gl mercﬁek‘l‘er
o yoktur. (kornea ve ve gozluk
z lens) kurvatdr dizeltmesi
anomalileri
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LENSLER

Hulya KURU MUTLU !

GIRIS
Camuin ilk olarak ne zaman tiretildigi belli olmasa da, elde bulunan cam nesneler
M.O. 2500 yillarina ait Misir boncuklari olarak bilinir. M.O. 1500 yillarina gelin-
diginde, ilk oyuk camlar ise Misir ve Mezopotamya’da iiretilmistir. Avrupa’da
cam tretimi M.S. 300 yillarinda Rumlar tarafindan yayginlastirilmistir. 1250 yal-
larina gelindiginde gozlitk camlari, 1600’11 yillarda ise diirbiin, mikroskop mer-
cekleri gelistirilmistir (1).

1847’de Carl Zeiss ilk ¢alisanlarini egiterek bir atolye agmistir (Sekil 4.1.).
1866’da Carl Zeiss, mikroskoplar1 gelistirmesine yardimci olmasi igin fizikgi
Ernst Abbe’yi ise almistir. Abbe’nin bagarisi kisa siirede sirketin diger alanlari-
na da yayilmasiyla, 1877’ de sirkete ortak olup, sirketin sekillenmesine yardimci
olmugtur. Carl Zeiss, Ernst Abbe ve Otto Schott 1884 yilinda, optik endiistrisi-
nin gelismesine ilk lens laboratuvarinin kurulmasi ile biyiik katki saglamislar-
dir (2).

Tiirkiye’de Gaziantep ilinde bulunan 2008 yilinda kurulan ilk Arkeolojik Me-
dusa Cam Eserler miizesinde, Bizans ve Roma imparatorluguna ait, 2.ve 3.ytlizyil
donemlerine ait birgok cam eser bulunmaktadir (3).

! Ogr. Gor. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi
Hizmetler ve Teknikler Bolimii, Optisyenlik PR., hkuru@ogu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-6955-5851
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4. Estetik kaplamalar (Ayna kaplama, Renkli kaplama), CR39 hammaddesin-

den yapilan lenslerin ¢izilmelere kars: dezavantajli oldugu bilinmektedir. Es-
tetik kaplamalar ile hem lensin dis gériintiisiinde degisiklik hem de ¢izilme-
ye kars1 dayaniklilik 6zelligi kazandiran kaplamalardir. Bu 6zellik ile lensin
go6zli UV’den korumasi da saglanmaktadir. Estetik kaplamalar ile lense farkli
renklerde renkli kaplamalar yapilabilmektedir (Sekil 4.24.). Ayni zamanda
glines gozlitklerinde ayna kaplama da siklikla tercih edilmektedir.

4 i - A
Sekil 4.24. Ayna kaplamali, renkli kaplamali lensler (37-39)

Buharlanma o6nleyici kaplama (19), bugu 6nleyici kaplama olarak da bili-
nen bu kaplama, hidrofobik kaplamalara olduk¢a benzemektedir. Lens kul-
lanicisy, soguk havadan sicak bir yere girdiginde lensin yiizeyinde olusan bu-
gulanma sonrasinda sisli bir goriis ile riskli bir durum olusmaktadir. Bugu
onleyici kaplamalarda asil amag, lensin yiizeyinin kuru kalmasini saglamak
bu nedenle ¢ok giiclii hidrofobik 6zelliklere sahiptirler. Bugu onleyici sprey-
lerde, hidrofobik malzeme olarak polivinil alkol (PVA) ve Polietilen maleik
anhidrit (PEMA) kullanilmaktadir (36).
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BOLUM 5

LENS FILTRELERI VE ABERASYONLARI

Ozgir OZUNLU !
Semih DOGRUER 2

5.1. RENKLENDIRME & POLARIZE FILTRE

Gozliik lensleri her renkte tiretilebilirler. Hatta birkag rengi bir arada bile barin-
dirabilirler. Fakat her renkli lensin giines gozliigii olarak adlandirilmasi dogru
degildir. Kozmetik amagli olarak da lensler boyanabilirler ve bu tamamen estetik
ile ilgili bir durum oldugu gibi optik giines gozliigii sartlarini saglayan boyama
ve filtreler de yapilabilir. Lensler ya kalic1 olarak boyanir ya da giines 151§1na baglh
degisken olarak boyanir. Kalic1 olarak boyanan lensin rengi her ortamda ayni1
kalirken degisken boyanan lens ise giines 15181na bagh olarak karanlik ortamda
rengi agilarak aydinlik ortamda kararmaktadir. Buna “fotokromik lens” ad1 ve-
rilmektedir. Ileriki baglikta bu lensin ozelliklerine deginilecektir.

Giines gozliikleri, giinesten gelen zararli 151k 1s1nlarini filtrelemek i¢in tretil-
mislerdir. Giines gozliiklerinden beklenen; materyal, renklendirme, yansimali
kaplama, polarize filtre 6zellikleri ile UV ve kizil 6tesi 1sinlardan korumas, is-
tenmeyen dalga boyundaki 1sinlarin goze ulagmasini engellemesi ve kamasgmay1
azaltarak kontrast duyarliligini arttirmasi gibi goriintii kalitesini arttiracak fay-
dalar saglar (1).

' Ogr. Gor. Dr., Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi
Hizmetler ve Teknikler Béliimii, Optisyenlik PR., ozgurozunlu@aybu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-7841-4869
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Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Optisyenlik PR., dogruersemih@aybu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-6618-6504
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goze oblik gelen 1sinlarin ihmal edilebilir derecede az girmesine imkéan verdigin-
den, lenslerin tasariminda, koma durumu dikkate alinmamaktadir (32).

5.5.5. Marjinal Astigmatizma

Marjinal astigmatizma durumu ise lense oblik gelen yakin paralel 1sinlarin len-
sin farkli meridyenlerinde esit olmayan kirilma yapmalarinin bir sonucu olusan
bir aberasyon tiirtidiir. Lensteki aberasyonlarin en ¢ok sorun yaratan ¢esididir ve
tiretimdeki tasarimla bu aberasyonun giderilmesi mutlaka gerekmektedir (32).
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BOLUM 6

CERCEVELER

Serap KOSE !

6.1. CERCEVELER

Optisyenlik uygulamalar: igerisinde kullaniciya uygun cerceve secim agamast
oldukea 6nemlidir. Bu asamada, kullanic1 tercihleri de 6nemli olmakla birlikte,
optisyen hem kullanicinin zevk ve tercihlerini degerlendirmeli hem de optisyen-
lik alanindaki tecriibe ve bilgisini uygulamada kullanmalidir. Optisyen kisilerin
tercihlerini hem rahatlik hem kullanim hem de optik uygulamalar a¢isindan
maksimum faydayi saglayacak sekilde yonlendirmeli ve gerekli degerlendirme-
leri yapabilmelidir. Cerceve se¢ciminde kisinin zevk ve tercihleri olduk¢a 6nemli
olmakla birlikte kisinin yas1, meslegi, yaptig1 is ve ¢calisma ortami da 6nemli bir
belirleyici olacaktir. Optisyen i¢in ele alinmasi gereken en 6nemli noktalardan
biri ise kullanilacak gozliigiin derecelerine bagli olarak kullanim amacinin ne
oldugudur. Yapilacak olan gozliigiin daimi (uzak) bir gozliik mii yoksa giines
gozliigl veya okuma gozliigii olup olmadig: cerceve seciminde belirleyici olan
onemli bir faktordiir. Bir bagka dikkat edilmesi gereken nokta ise kullanicinin
diyoptri degerlerinin yani sira diger regete bilgileridir (aks, add, pd, verteks
mesafesi...).

Bu bolimde gergeveleri kisaca taniyarak, cerceve kisim ve ozelliklerine degi-
nildikten sonra ¢erceve yapiminda kullanilan malzemeler genel olarak incelene-
cek, en son olarak yiiz tipine ve kisisel 6zelliklere bagli olarak nasil bir ¢erceve
se¢ilmelidir sorularina cevap aranacaktr.

! Ogr. Gér., Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
serapkose@cumbhuriyet.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-7471-0529
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Cergevelerin diizeltilebilmesi ve tekrardan ayarlanabilmesi i¢in plaketin ayar-
lanmasi, gergeve egiminin diizeltilmesi, bombe ayarinin yapilmasi, vantuzun ¢i-
kartilmasi, aks ayar1 yapilmasi gibi durumlarda kullanilan aletler $ekil 6.16’da
gosterilmigtir.

Sekil 6.16. Cesitli el aletleri (24).
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BOLUM 7

OPTISYENLIKTE KULLANILAN TEMEL
HESAPLAMALAR

Semiha TOMBULOGLU

GIRIS

Bu boliimiin birinci kisminda, yazilan regete formati ile manuel fokometre oku-
nusu arasindaki temel dontisiimlerle birlikte transpoze kavrami incelenecektir.
Transpoze, bir silindirik recete yazim seklinin yapilan matematiksel hesaplamay-
la diger silindirik recete yazim sekline doniistiiriilmesidir (1) ve sadece silindirik
regetelere uygulanir. Cogu zaman tedarikgi firmalar, cam kiliflarina camlarin
transpozeli hallerini yazsalar da yazili olmadig1 durumlar igin transpoze yapili-
sin1 bilmek optisyen i¢in 6nemlidir. Dijital fokometrede transpoze hesaplar1 tek
tusla yapilabilirken, manuel fokometrede bu temel hesabin optisyen tarafindan
yapilmasi gereklidir. Bu kisimda, transpoze hesaplarini ve regete yazilis formati
ile manuel fokometre okunusu arasindaki iliskiyi inceleyecegiz.

Bu boliimiin ikinci kisminda adisyon kavramini inceleyecegiz. Presbiyopi 40
yas iistll bireylerde yasa bagli olusan yakini gérememe sorunudur (2) ve uyumu
saglayabilmek icin uzak recete degerine konveks (+) gii¢ ilavesi yapilir. Bu ilave
glice addition (ekleme) anlamlarindan tiireyen adisyon (add) denir. Adisyon he-
saplari, boliimiin ikinci kisminin konusudur.

Boliimiin t¢lincii kisminda ise, lenslerin meridyenlerdeki diyoptrik giiglerini
hesaplayacagiz. Sferik lenslerde, tiim meridyenlerde kiricilik giictiniin aynidir,
meridyenlere gore gii¢ degismez (3). Silindirik lenslerde ise, aks kavramini ta-
nimlayarak farkli meridyenlerde gii¢ hesaplanmasi {iglincii kisimda islenmistir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Kirklareli Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve
Teknikler Boliimii, Optisyenlik PR., semihatombuloglu@klu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-2273-5633
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Sekil 7.2°de farkli kirilma indisine sahip hammaddelerin Abbe degerleri
goriilmektedir.

SONUC

Transpoze isleminin silindirik gozlitk camlarinda art1 silindirik yazim seklinden
eksi silindirik yazim sekline veya eksi silindirik yazim seklinden arti silindirik
yazim sekline dontstiiriilmesidir. Bu boliimde, transpoze hesaplar: yapilmigtir.
Yasin ilerlemesine bagli olarak olugan presbiyopinin diizeltilmesi i¢in uzak sferik
hanesine eklenen “+” konveks miktarina adisyon denir. Adisyon hesaplarinin
yapilisi ve adisyonla ilgili 6rnekler incelenmistir. Sferik ve silindirik lenslerin
farkli meridyenlerdeki diyoptrik gii¢ hesaplar1 incelenmis ve bununla ilgili 6r-
nekler ¢oziilmiistiir. Abbe sayisi, kirilma agisinin ayrigma agisina olan oranin
ifade eder [2]. Gozliik camlarinda net goriis i¢cin Abbe sayisinin yiiksek olmasi
arzulanir. Bu béliimde, Abbe say1s1 hesaplanmasi incelenmistir.
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BOLUM 8

OPTISYENLIKTE KULLANILAN TEMEL
HESAPLAMALAR -2

Melike Giizin SEMERCIOGLU'!

GIRIS

Bu béliimde optisyenlik programinda siklikla kullanilan temel hesaplamalara
yer verilmistir. Bunlarin arasinda Sagitta (Sag) Degeri, Lenslerde Merkez Kalin-
lig1, Kenar Kalinligi, Lensin Nominal Giicii, Lensin Efektif Giicii, Verteks Giig

Avansi, Pantoskopik Agi, Retroskopik Agi, Wrap Agi, Verteks Mesafesi Tayini,
Lenslerin Cergeveye Tespiti konularina yer verilmistir.

8.1.Saqitta (Sag) Degeri - Lenslerde Merkez Kalinligi - Kenar Kalinligi

8.1.1Sagitta (Sag) Miktari (Yiikseklik/Derinlik)

Cam veya polimer malzemeden yiiksek kaliteli optik lens iiretimi siki spesifi-
kasyon toleransina tabidir. Merkezi kalinlik gibi kritik lens parametreleri tiretim
stirecinde siki bir takipten ge¢gmelidir (1). Lensin yapildigi maddeye bagl olarak
elde etmek istedigimiz diyoptri degeri, lensin ¢ap, dis sag, i¢ sag, merkez kalinli-
g1, kenar kalinlig1 ve tepe yiiksekliginin standartlara uygun olarak hesaplanmasi
ile elde edilir. I¢ sag miktar; lensin i¢ yiizeyine ait (konkav yiizeyine ait) tepe
noktasinin tabana olan uzakligidir. $ekil 8.1’de goriildiigii tizere, dis sag miktar:
ise, lensin dis ylizeyine ait (konveks ylizeyine ait) tepe noktasinin tabana olan
uzakligidir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Giimiishane Universitesi, Torul Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler
Boliimii, Optisyenlik PR., melikesemercioglu@gumushane.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3413-9575
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R (desantrasyon) = (Cer¢eve PD)/2 — (monokiiler PD) = 70/2 - 33 = 35-33 = 2mm
L (desantrasyon) = (Cergeve PD)/2 — (monokiiler PD) = 70/2 - 31 =35 - 31 =4 mm

Ardindan, seg ekini ele alalim. Denklemin monokiiler versiyonunu
kullanalim..

R (seg eki) = (uzak PD) - (yakin PD) = 33-31 =2 mm

L (seg eki) = (uzak PD) - (yakin PD) = 31-29.5 = 1.5 mm

Son olarak, toplam mesafe merkezden uzaklastirma ile bolim eklemeyi
birlestirelim

R=2+2=4mm

L=4+15=55mm

Bu 6rnekte, hastanin monokiiler PD’lerinde yeterince biiyiik bir fark var ve
bifokalleri tuhaf ve dengesiz goriineceginden iki segenek karsimiza ¢ikiyor, 1.ya-
tay dengesizligi azaltmak i¢in miimkiin olan en genis segment boyutunu kullan-
mak veya 2.progresif gozlitk cami siparis etmek.
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BOLUM 9

OPTISYENLIK UYGULAMALARI

Sevim BILICI !

9.TRECETE KURALLARI

Gozlik regetesi, refraktif géz muayenesi sonucunda goz hekimi tarafindan kul-
lanicinin gérme kusurlarini diizeltmek igin gerekli tiim bilgileri igeren, gozlitk
lenslerine iliskin yazili spesifikasyondur.

Gorzliik regetesi yazim kurallarini dogru bilmek, yorumlayabilmek ve yakin
goriis degerlerini gerektiginde eklemek veya bulmak, kullanicilara dogru goz-
liklerin saglanmasinda biiyitk 6nem tagimaktadir.

Gozliik regetelerinin gegerli olabilmesi i¢in, géz hekiminin adi ve soyadi,
gozliik kullanicisinin adi ve soyadi, regete tarihi, protokol numarasi ve hekimin
imzas1 gibi bilgiler igermesi gerekmektedir. Ayrica, regeteler sferik (kiiresel), si-
lindirik ve prizma diyoptri gii¢lerini, silindirik ekseni ve prizma tabaninin ko-
numunu da igermelidir. Bu bilgiler, $ekil 9.1°de verilen 6rnek bir gozliik recetesi
tizerinden acgiklanmustir.

' Ogr. Gor., Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiitksekokulu, Tibbi
Hizmetler ve Teknikler Boliimii, OptisyenliK PR. sbilici@bandirma.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-7694-5081
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lamast i¢in bir miktar hareket (sallanma) saglayacak sekilde ayarlanir. Hareketin
derecesi, gerceveden cerceveye farklilik gosterebilir.

il L“[‘"s |:‘

. .

Sekil 9.35. Plaket degisimi. (a) Ornek plaket cesitleri. (b) Plaket cikartma pensesi ile pla-
ketin cikariimasi. (c) Yeni plaketin takilmis gorseli.
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LENS KESIM VE MONTAJI

Semiha TOMBULOGLU
MUmin Mehmet KOC 2

GIRIS
Milyonlarca insan refraksiyon (kirma) kusurlarindan muzdariptir. Kirma kusur-

lar1 goziin bir kisminin fonksiyon bozuklugu sonucu ortaya ¢ikar. Miyopi, hiper-
metropi, astigmat ve presbiyopi en sik goriilen kirma kusurlarindandir.

Kirma kusuru olan insan sayisinin bir ila iki milyar arasinda oldugu tah-
min ediliyor. 2013 yili kiiresel hastalik yiikii raporunda insanlarin neredeyse
9%10’unun kirma kusurunun farkinda olmadig1 ve/veya diizeltilmemis kirma
kusuru ile yasadig iddia edilmektedir (1).

Kirma kusurlariin epidemiyolojisi bolgeye gére degismektedir; Avrupali-
larin neredeyse %25’inin goz kirma kusurundan muzdarip oldugu, bazi Asya
tilkelerinde ise bu oranin %80’e kadar ¢iktig1 tahmin edilmektedir (2). Miyopi,
goziin yapisinin 6n-arka ¢capinin normalden uzun olmasi sonucu, uzagi géreme-
meyi tanimlayan ve yaygin goriilen refraksiyon kusurlarindan biridir (3). Bu ref-
raksiyon kusurun diizeltilmesinde sferik konkav lensler kullanilir. Yaygin olarak
goriilen bir diger kirma kusuru da hipermetropidir. G6ziin 6n-arka ¢apinin nor-
malden kisa olmasi neticesinde yakini net gérememedir. Bu refraksiyon kusu-
run diizeltilmesinde sferik konveks lensler kullanilir. Astigmatizma, ¢ogunlukla
kornea deformasyonu nedeniyle hastanin goziiniin 15181 retinaya dogru sekilde

! Dr C)gr. Uyesi, Kurklareli Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve
Teknikler Boliimii, Optisyenlik PR. semihatombuloglu@klu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-2273-5633
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BOLUM ™1

KONTAKT LENSLER

Tugba GOCEN'

GIRIS

Kontakt lens, kornea ve sklera gibi goziin dis yiizeyi {izerine yerlestirilebilen ve
optik, kozmetik veya terapotik amaglarla diinya genelinde 150 milyondan fazla
kisi tarafindan kullanilan okiiler protez cihazlaridir (1). Kontakt lensler, korne-
anin korunmasi veya iyilestirilmesi, goz renginin degistirilmesi veya sekli bo-
zulmus goziin goriiniimiiniin iyilestirilmesi i¢in kullanilabilir. Kontakt lensler
dogrudan goze oturdugu igin gozliiklere gore daha dogal bir goriis ve daha genis
bir goriis alan1 sunar. Dans etme, kogsma ve bisiklete binme gibi aktiviteler sira-
sinda takilabilirler. Ayrica yiizme, dalis ve temas sporlar: gibi gozliiklerin sakin-
cal1 veya tehlikeli olabilecegi spor yapan kisiler i¢cin uygundur. Fiziksel aktivite
sirasinda diigmemesi veya bugulanmamasi nedeniyle daha fazla hareket 6zgiir-
ligh saglarlar. Kontakt lensler neredeyse gériinmez oldugundan, gozliiklerinin
goriiniimlerini etkilemesini istemeyen kisiler i¢in popiiler bir secenek haline
gelmistir. Ayrica kontakt lensler kornea diizensizlikleri, kuru géz sendromu ve
ambliyopi gibi belirli tibbi durumlarin tedavisinde, baz1 gz ameliyatlarinin ar-
dindan iyilesme siirecine yardimci olmak igin gegici olarak kullanilabilir. Bazi
goz sagligl uzmanlari, derinlik algis1 ve goz koordinasyonu gibi gorsel becerileri
gelistirmek icin gorme terapisinin bir pargasi olarak kontakt lensleri dnerebi-
lir (2). Ancak kontakt lenslerin biitiin bu avantajlarinin yaninda dezavantajlar:
da vardir. Kontakt lens kullanmak, ciddi olabilecek ve hatta gérme kaybina yol

' Dr. Ogr. Uyesi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Ahmet Erdogan Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimi, Optisyenlik PR., tugbagocen86@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0003-0078-8531
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BOLUM 12

TEMEL GOZ ANATOMISI VE FizYoLoJiSi

Mehmet Akif EROL '
MUmin Mehmet KOC 2

GIRIS

Bu boliimiin amaci optisyenlik 6grencilerine goziin anatomik yapisi ve fizyo-
lojisi hakkinda temel bilgiler vermektir. Bu sebeple 6ncelikle temel kavramlara
deginilmis, daha sonra goziin temel kisimlari, goz kaslarinin ve goz kapaginin

yapisi, orbita kemikleri, retina ve foveanin yapisi, fotoreseptorler, optik kiazma
ve paralel gérmeye deginilmistir.

12.1G6z Anatomisi ile ilgili Temel Terminoloji

12.1.1 Temel Kavramlar

Tablo 12.1. G6z anatomisi ile ilgili temel kavramlar.

Oftalmolog: G6z doktoru Oftalmoloji: Goz Hastaliklarr ile ugrasan bilim
Okdler: Goz ile ilgili Lakrima/Lakrimal: Goz yasi/ gozyas! ile ilgili
External: Dis taraf internal: ic taraf

Drene etmek: Bir kanal ile sivi vs

bosaltilmasy, tahliye edilmesi Dren: Kanal / Drenaj: kanal sistemi

Travma: Darbe sonucu olusan yara Optik: Isik ve gorme ile ilgili

Dr. Ogr. Uyesi, Kirklareli Universitesi Tip Fakiiltesi, Cerrahi Tip Bilimleri Béliimii, Goz Hastaliklart
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ket edip etmedigi anlagilamayacaktir. Benzer sekilde bir cisime ait bilgi sadece
Magno yolu tarafindan islenirse o cismin hareketine ait bilgiler alinabilir ancak
cisim bulanik olarak goriilecektir ve cismin detaylar1 hakkinda bir fikir sahibi
olunamayacaktir.

Sekil 12.13. Parvo (kirmizi) ve Magno (siyah) yollari gosteren gorsel. NO: Nervus Opticus,
OK: Optik Kiazma, OT: Optik Trakt (optik yol), BGK: Birincil Gorme Korteksi, LGN: Lateral
Gunikulat Ntkleus

Elimizde cisimlerin sekli (koni hiicreleri), cisimlerin formu, derinligi ve ay-
rintilar1 (Parvo yolu) ve cismin hareketi (Magno yolu) hakkindaki bilgilerin es-
zamanli olarak beyine aktarildigini diisiinelim. Bu bilgilerin es zamanli olarak
alinip islenmesine paralel isleme denir. Beynimiz bu bilgileri es zamanli olarak
alir isler ve hem cisimlerin rengi hem cisimlerin ayrintilari, derinligi ve for-
mu hem de cisimlerin hareketi hakkinda bir ¢ikarim yaparak gérme islemini
gergeklestirir.
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