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ÖNSÖZ

Spor bireylerde sadece fiziksel gelişim sağlamaz bununla bir-
likte duygusal, sosyal ve ekonomik olarakta bireyin gelişimine 
katkıda bulunur. Sporun sağladığı bu olumlu katkı engelli birey-
lerde de görülür. Bu amaçla engellilerin spora katılımı sağlan-
mış ve engelli sporu geliştirilmeye devam etmektedir. Engelli 
sporlarının gelişimi önecelikle tıbbi modelle başlayarak sosyal  
modele doğru gelişen bir yön izlemektedir. Engelli bireylerin re-
habilatasyonunu sağlamak amacıyla öncelikle tıbbı olarak başla-
nan çalışmalar daha sonra bireylerin sosyalleşmesi ve toplumsal 
uyumlarının sağlanması için kullanılan bir araca dönüşmüştür.  
Zamanla bu faaliyetler engelli oyunlarının doğmasına neden ol-
muştur. Engelli oyunları ilk olarak İngiltere’de başlamış olması 
ile birlikte Almanya ve Hollanda gibi ülkeler tarafından da çok 
çabuk benimsenmiştir. Hızla gelişen engelli oyunları 1960 yılın-
da Roma’da Paralimpik Oyunların doğmasına neden olmuştur. 
Bu durum engelli sporlarının her geçen gün daha fazla önem  
kazanması ve engelli bireylerin yaşamlarında sporun önemli bir  
parçası halini almasının önünü açmıştır. Bu eser ülkemizdeki en-
gelli sporlarının gelişiminin boyutlarını belirlemek amacıyla ve 
literatüre katkı yapacağı düşünülerek tasarlanmıştır. 





Canım Annem ve Kardeşimin 
Kıymetli Anılarına
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SİMGELER VE KISALTMALAR

AB Avrupa Birliği
ASBP Aile Sosyal Politikalar Bakanlığı 
BM Birleşmiş Milletler
DER Dünya Engellilik Raporu
DBS Almanya Engelli Spor Derneği
DPB Devlet Personel Başkanlığı
DPT Devlet Planlama Teşkilatı
DSO Engelliler Spor Organizasyonu
DSÖ Dünya Sağlık Örgütü
EFDS İngiltere Engelli Spor Federasyonu
ESF Avrupa Sosyal Fonu
EOC Avrupa Olimpik Komite
EPC Avrupa Paralimpik Komite
EYHGM Engelli ve Yaşlı Hizmetleri Genel Müdürlüğü
GSYİH	Gayri Safi Yurt İçi Hâsıla
GSB Gençlik ve Spor Bakanlığı
IPC Uluslararası Paralimpik Komite
NDSO Bölgesel Engelli Spor Organizasyonu
NGBs Bölgesel Hükümet Spor Örgütü 
NOC Bölgesel Olimpik Komite
NPC Ulusal Paralimpik Komite
STK Sivil Toplum Kuruluşu
TMPK Türkiye Milli Paralimpik Komite
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