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ONSOZ

Sevgili okuyucu,

Bilimin, insan deneyiminin en karanlk kogelerini aydinlatma giicii
vardir. “Psikotravmatoloji ve Dissosiyatif Bozukluklar” isimli bu ¢alis-
ma, zihinsel saglik alaninda boylesine bir kdseyi, yani travmanin psiko-
lojik ve norolojik etkilerini ve bu etkilerin bireylerin yasamlarinda nasil
dissosiyatif bozukluklara yol agabilecegini ele aliyor. Travma sonrasi
yasanan zorluklari, dissosiyatif bozukluklarin karmagik dogasini ve bu
durumlarla baga ¢ikma yontemlerini kapsamli bir sekilde inceleyerek,
bu alandaki mevcut bilgi birikimine katkida bulunmay1 amagliyoruz.

Psikotravmatoloji ve dissosiyatif bozukluklar, uzun stiredir hem kli-
nik pratikte hem de akademik aragtirmalarda 6nemli konular olmustur.
Ancak, bu konularin karmagiklig1 ve ¢ok boyutlulugu, onlar1 anlamak
ve etkili miiddahaleler gelistirmek i¢in disiplinler arasi bir yaklasimi zo-
runlu kilar. Bu kitapta, psikoloji, psikiyatri, néroloji ve sosyal bilimler
gibi gesitli disiplinlerden gelen bilgileri bir araya getirerek, okuyuculara
bu karmagik konular1 anlamalari i¢in kapsaml bir rehber sunmayi he-
defliyoruz.

Calismamiz, travmanin neden oldugu psikolojik ve nérolojik etkile-
ri, dissosiyatif bozukluklarin tanimlanmasi, siniflandirilmasi ve tedavisi
tizerine giincel bilimsel arastirmalar: derlemektedir. Ayrica, dissosiya-
tif bozukluklar1 olan bireylerle ¢alisirken karsilagilan zorluklara ve bu
zorluklarin {istesinden gelmek igin kullanilabilecek stratejilere odak-
lanmaktadir. Bu kapsamli bakis agisiyla, kitap, hem alaninda yeni olan
profesyoneller icin bir giris metni hem de deneyimli uygulayicilar ve
aragtirmacilar i¢in derinlemesine bir kaynak olarak hizmet etmesini
umuyoruz.



Onsoz

Kitabin her bir béliimii, konunun belirli bir yoniinii ele alirken, vaka
calismalari, uygulama 6rnekleri ve en iyi uygulamalar: igerir. Bu yak-
lasim, teorik bilgileri somut 6rneklerle zenginlestirerek, okuyucularin
konular1 daha iyi anlamalarini ve klinik pratiklerine entegre etmelerini
saglar.

“Psikotravmatoloji ve Dissosiyatif Bozukluklar” kitabini hazirlarken,
bu alandaki en giincel arastirmalar ve bilgi birikimini bir araya getir-
meyi amagladik. Bu siirecte, konuya katkida bulunan bir¢ok arastirmaci
ve klinik uzmanla isbirligi yaptik. Onlarin degerli katkilar1 olmadan bu

eserin tamamlanmasi mimkiin olmazdi.

Bu ¢alismanin, travma ve dissosiyatif bozukluklar konusunda bilgi
edinmek ve bu zorluklarla miicadele eden bireylere yardimeci olmak is-
teyen herkes icin degerli bir kaynak olacagini umuyoruz. Okuyucularin,
bu eserden bilgi ve ilham alacaklarini ve néropsikoterapi alanindaki ¢a-
ligmalarini ilerletecek yeni perspektifler kazanacaklarini diliyoruz.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Yener OZEN

“Psikolojik Travma Giigsiizlerin Felaketidir”
Judith Herman
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