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ÖNSÖZ

Sevgili okuyucu,
Bilinç, zihin ve beyin arasındaki karmaşık dans, insan deneyiminin 

en büyüleyici yönlerinden biridir. Nöropsikoloji ve nöropsikoterapi, bu 
dansın derinliklerine dalmak ve zihinsel sağlığımızı şekillendiren temel 
süreçleri anlamak için multidisipliner bir yaklaşım sunar. Bu çalışma, 
bu iki entegre disiplinin sınırlarını keşfederken, okuyucuları beynin gi-
zemlerini çözme yolculuğuna çıkarıyor.

Beyin, düşüncelerimizi, duygularımızı, davranışlarımızı ve algı-
larımızı kontrol eden karmaşık bir ağdır. Nöropsikoloji, bu süreçlerin 
nasıl işlediğini ve bazen neden hatalı olabileceğini inceleyerek, zihinsel 
ve duygusal bozuklukların altında yatan nörobiyolojik temelleri ortaya 
çıkarır. Nöropsikoterapi ise bu bilgiyi kullanarak, beyin fonksiyonlarını 
optimize etmek ve bireylerin zihinsel sağlıklarını iyileştirmek için te-
rapötik stratejiler geliştirir.

Çalışmamız, temel nöropsikolojik kavramları ve nöropsikoterapinin 
uygulamalarını, güncel araştırmalar ve vaka çalışmaları ile birlikte sun-
maktadır. Okuyucular, beynin yapısı ve işlevi, duygu ve düşüncelerin 
nöral temelleri, bellek ve öğrenme mekanizmaları, dikkat ve algı süreç-
leri gibi konularda derinlemesine bilgi edineceklerdir. Ayrıca, depres-
yon, anksiyete bozuklukları, travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) ve 
otizm spektrum bozukluğu (ASD) gibi yaygın zihinsel sağlık sorunları-
nın tedavisinde nöropsikoterapinin nasıl kullanılabileceği üzerine pra-
tik öneriler bulacaklardır.

Bu çalışma, nöropsikoloji ve nöropsikoterapinin karmaşık dünya-
sına giriş yapmak isteyen öğrenciler, profesyoneller ve meraklı okuyu-
cular için yazılmıştır. Sunduğumuz bilgiler, en son bilimsel bulgulara 
dayanmaktadır ve her bölüm, konuyu daha iyi anlamanıza yardımcı 
olacak etkileşimli öğrenme aktiviteleri içermektedir. Amacımız, okuyu-
culara zihin ve beyin arasındaki ilişkiyi anlama ve bu bilgiyi bireysel 
ve toplumsal refahı artırmak için kullanma konusunda güçlü bir temel 
sağlamaktır.
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Önsöz

Bu kitabın sayfaları arasında, nöropsikoloji ve nöropsikoterapinin 
sunduğu umut ve iyileşme potansiyelinin keşfi sizi bekliyor. Bilimsel 
keşiflerin ve kişisel hikayelerin bir araya geldiği bu yolculuk, zihnin 
derinliklerine yapılan bir dalıştır. Haydi, bu keşif yolculuğuna birlikte 
çıkalım.

Sevgi ve Saygılarımla…

Prof. Dr. Yener ÖZEN
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