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ONSOZ

Sevgili okuyucu,

Biling, zihin ve beyin arasindaki karmasik dans, insan deneyiminin
en biiyiileyici yonlerinden biridir. Noropsikoloji ve néropsikoterapi, bu
dansin derinliklerine dalmak ve zihinsel sagligimizi sekillendiren temel
stiregleri anlamak i¢in multidisipliner bir yaklagim sunar. Bu ¢alisma,
bu iki entegre disiplinin sinirlarini kesfederken, okuyuculari beynin gi-
zemlerini ¢dzme yolculuguna ¢ikariyor.

Beyin, dustincelerimizi, duygularimizi, davraniglarimizi ve algi-
larimiz1 kontrol eden karmasik bir agdir. Néropsikoloji, bu siireglerin
nasil isledigini ve bazen neden hatal olabilecegini inceleyerek, zihinsel
ve duygusal bozukluklarin altinda yatan norobiyolojik temelleri ortaya
gikarir. Noropsikoterapi ise bu bilgiyi kullanarak, beyin fonksiyonlarini
optimize etmek ve bireylerin zihinsel sagliklarini iyilestirmek igin te-
rapotik stratejiler gelistirir.

Caligmamiz, temel noropsikolojik kavramlar: ve noropsikoterapinin
uygulamalarini, giincel arastirmalar ve vaka ¢alismalari ile birlikte sun-
maktadir. Okuyucular, beynin yapist ve islevi, duygu ve diisiincelerin
noral temelleri, bellek ve 6grenme mekanizmalari, dikkat ve alg1 siireg-
leri gibi konularda derinlemesine bilgi edineceklerdir. Ayrica, depres-
yon, anksiyete bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve
otizm spektrum bozuklugu (ASD) gibi yaygin zihinsel saglik sorunlari-
nin tedavisinde néropsikoterapinin nasil kullanilabilecegi {izerine pra-
tik 6neriler bulacaklardir.

Bu ¢alisma, noropsikoloji ve noropsikoterapinin karmagik diinya-
sina giris yapmak isteyen 6grenciler, profesyoneller ve merakli okuyu-
cular i¢in yazilmigtir. Sundugumuz bilgiler, en son bilimsel bulgulara
dayanmaktadir ve her bolim, konuyu daha iyi anlamaniza yardimc
olacak etkilesimli 6grenme aktiviteleri icermektedir. Amacimiz, okuyu-
culara zihin ve beyin arasindaki iligkiyi anlama ve bu bilgiyi bireysel
ve toplumsal refah1 artirmak i¢in kullanma konusunda giiglii bir temel
saglamaktir.



Onsoz

Bu kitabin sayfalar1 arasinda, néropsikoloji ve noropsikoterapinin
sundugu umut ve iyilesme potansiyelinin kesfi sizi bekliyor. Bilimsel
kesiflerin ve kisisel hikayelerin bir araya geldigi bu yolculuk, zihnin
derinliklerine yapilan bir dalistir. Haydi, bu kesif yolculuguna birlikte
¢ikalim.

Sevgi ve Saygilarimla...

Prof. Dr. Yener OZEN
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