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ÖNSÖZ

Öğrenci ne yaşta ve sınıfta olursa olsun, onlara geleceğin büyükleri 
gözüyle bakacak ve öyle davranacaksın!” demiş Mustafa Kemal ATA-
TÜRK.

Geleceğin büyükleri çocuklarınız için biriktirdiğiniz güzel şeyler, 
sizleri mutlu eder sonra da birikimlerinizi paylaşmak istersiniz ya ben 
de bu kitabı yazarken aynı mutluluk içindeydim.

Denizlere varmaya çalışan bir nehir gibiyiz “BİZ” öğretmenler, gürül 
gürül çağlarız. Ben de “biz”in içerisinde onlardan biriyim.

Meslek hayatımın kırk birinci yılını tamamlarken bu mutluluğu 
paylaşmak ve benim gibi “Mesleğime daha ne katabilirim?” düşüncesiy-
le çağlayan, arayışlar içinde olan meslektaşlarımla paylaşmak istedim. 

Dile kolay, kırk yılı aşan ve hala devam eden bir zaman. İçinde her 
duyguyu barındırdığınız başarılarla geçen bazen başaramayıp, tıkanıp 
kaldığınız “Bu çocuğa daha ne yapabilirim?” diyerek araştırdığınız yıl-
lar.

Bunun için 2008-2009 yıllarından Kuantum Öğrenci Koçluğu, Ku-
antum Yaşam Koçluğu ile başlayıp, yenilenip, her geçen gün kendimi 
güncellemem gereğini anladığım; anne babalara ve öğrencilerime fark 
ettirmeden gönüllü danışmanlık yaptığım yıllardan.

 Üzüldüğüm, bazen çaresiz kaldığım öz veriyle çalışarak, vicdanımla 
hesaplaşarak, bugünün işini yarına bırakmadan, sizi anne babası yerine 
koyan o minicik yürekleri büyütmek için sorumluluk alarak çabaladı-
ğım yıllar.

Sessizce yol aldığım; arandığım, sevilip sayıldığım, kutlandığım, 
adıma şiirler yazılan her duygunun yaşandığı yıllardan.

Her biri sizi büyüten çoğaltan, artıran, geliştiren, güçlü kılan, baş-
kası değil kendiniz olarak yola devam ettiğinizde sizi siz yapan tüm ya-
şanmışlıklar. 
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Önsöz

Meslek hayatıma katkıları olan sevgili ailem başta olmak üzere yol-
ları benimle kesişen yöneticilerime, öğretmen arkadaşlarıma çoook kıy-
metli velilerime ve sevgi dolu öğrencilerime, sınıfımın temizliği tertip 
düzeni ile ilgilenen herkese, bana kattıkları iyi-kötü her ne olursa olsun 
kazandırdıkları her şey için teşekkür ederim. 

Yine kitabımı yazma konusunda yüreklendiren, 2009’dan bu yana 
kişisel gelişimim de hep yanımda olan mentörüm Dr. Dilara Altınkan’a 
teşekkür ederim.

Bu satırları tekrar tekrar okurken etkili ve nitelikli farkındalığım-
la 2009 yılından bu yana aldığım ve uygulama gayreti içinde olduğum 
koçluk eğitimleriyle ve ICF Federasyonuna bağlı MCC ünvanımla kırk 
bir yılı da yeniden yaşadım aslında. Umarım sizler de keyifle okurken 
bilgilerinizi genişletir, bildiklerinizi hatırlar, kendinizden kesitlerle bu 
duyguları benimle paylaşırsınız

Aysu AZAK
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Önsöz

⃣ KİTABIN AMACI

Bu kitap, günümüz koşullarında öğrenciler için sınıfl arda pozitif, ve-
rimli ve destekleyici bir öğrenme ortamının geliştirilmesi ve sürdürül-
mesine yardımcı olacak bilimsel yöntemler, yaklaşımlar ve stratejileri 
içerir. Yazar, 40 yılı aşkın eğitim deneyimini, bilimsel literatüre dayan-
dırarak ve aynı zamanda çağdaş eğitim pratiklerini gözeterek sınıf yöne-
timi konusunda sınıf öğretmenlerine ve öğretmen adaylarına rehberlik 
sağlama amacını güden bir kılavuz sağlamayı amaçlamıştır.

⃣ KİTABIN SUNDUĞU KAZANIMLAR

Bu kitap tamamlandığında şunları yapabiliyor olacaksınız:

♦ Sınıf yönetiminin amacı, özellikleri ve bu konudaki yaklaşımlar (mo-
deller) hakkında bilinçlenmek,

♦ Bir sınıf ortamındaki fiziksel faktörlerin, materyallerin önemini kav-
ramak ve bunların verimli bir eğitim için doğru bir biçimde organi-
zasyonunu yapabilmek,

♦ Uyumlu ve etkin bir sınıf yönetimi ve ders planı hazırlayarak, kaynak 
ve materyaller doğrultusunda sınıfı ve dersi yapılandırmak,

♦ Öğretmen ile öğrenciler, veliler ve yöneticilerle iletişimin çeşitli yön-
lerini bilmek, sınıft a olası iletişim engellerini tanımlamak ve çözüm-
lemek, sağlıklı bir iletişim ortamı tesis etmek,

♦ Sınıft a öğretim yöntemlerinin çeşitli yönlerini tanımak,
♦ Sınıft a ders içi ve ders dışı zamanı etkin kullanabilmek,
♦ Öğrencilerin güdü ve motivasyonlarını ve sınıft a öğrencileri motive 

eden unsurları tanıyarak, bunları öğrenme ortamına aktararak daha 
verimli bir eğitim tesis etmek,

♦ Öğrenci davranışlarını anlayarak ve sınıft a istenmeyen davranış türleri-
ni tanıyarak, bunlara karşı benimsenebilecek çeşitli yaklaşımları; öğren-
cilere olumlu davranışlar kazandırmak için çeşitli yöntemleri kavramak,

♦ Bir sınıf ortamında sıklıkla karşı karşıya kalınan sorunları çözümle-
yebilmek,

♦ Sınıft a meydana gelen çatışmaların kökenini anlayarak çatışmaların 
çözümü için yaklaşımlar geliştirmek,

♦ Eğitimde teknolojik araç-gereçlerin entegrasyonu ve sanal sınıf orta-
mında sınıf yönetimini anlamak mümkün olabilecektir.
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