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BOLUM 1

COCUK DiS HEKIMLIGINDE DENTAL ADEZYON

Eda ODABAS1
Kadriye Gorkem ULU GUZEL?

GIRIS

Adeziv materyallerin gelistirilmesi ve kullanimi dis hekimliginde bir¢ok alanda
devrim yaratmistir. Mekanik retansiyon igin geleneksel olarak agilan kaviteler,
oluklar, keskin koseli kavite preparasyonlar1 adeziv sistemlerin gelistirilmesiyle
terk edilmis, yerine daha konservatif, dis dokusunu koruyan ve pulpa sagliginin
devamini saglayan minimal invaziv kavitelere birakmistir. Adeziv sistemlerin
basarisi restorasyonun sagkalimi ve yeni ¢iiriiklerin énlenmesi i¢in 6nemlidir.
Adezyondaki problemler mikrosizintiya neden olmakta bunun sonucunda se-

konder ciiriikler ve yapilan restorasyonun uzun dénemde basarisizligina sebep
olmaktadir (1).

1.ADEZYON

Adezyon, farkli molekiiller arasi ¢ekim kuvveti olarak tanimlanmaktadir ve La-
tince “adhaerere” kelimesinden gelmektedir. Amerikan Test ve Malzeme Dernegi
ise adezyonu “iki yiizeyin, degerlik kuvvetleri veya birbirine kenetlenen kuvvetler
veya her ikisinden birden olusabilen arayiiz kuvvetleri tarafindan bir arada tutul-
dugu durum” olarak tanimlamaktadir (2).

1.1. Mekanik Adezyon

Adezivin substrat ylizeyindeki diizensizliklere kenetlenmesi durumudur. Dental
adezyonda ise rezinin dis yiizeyine infiltre olup rezin tagler olusturmas ile kurul-
maktadir (2).

1.2. Adsorbsiyon Adezyonu

Adeziv ile yiizey arasinda kimyasal baglanma ile olusmaktadir. Bu baglanma iyo-
nik ve kovalent baglar gibi primer kuvvetler veya hidrojen baglari, dipol dipol

! Arg.Gor.Dt.,, Aydin Adnan Menderes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti AD.,
eda.odabas@adu.edu.tr- ORCID iD: 0009-0007-7707-8884

2 Dog.Dr. Aydin Adnan Menderes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti AD.
gorkemulu@yahoo.com- ORCID iD: 0000-0002-3129-8490
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dan bir kompomerle restore edilmistir. Tiim astarlar icin kontrolle karsilagtiril-

diginda baglama giiciindeki azalmanin, hangi materyalin koruyucu astar olarak

kullanildigina bakilmaksizin, baglanabilir dentinin azalmasindan kaynaklandig:

aciklamislardir. Elde ettikleri sonuca gore ise farkli astarlarin bir kompomerin siit

disi dentine baglanma dayanimina olan etkisi hakkinda; koruyucu astarlarin siit

dislerin dentinine baglanmayi azalttig1, azalmis baglanma dayanimi, sadece astar

alanini degil, tim dentini etkiledigini gordiiklerini ve bu materyallerin net klinik

endikasyonlar oldugunda kullanilmas: gerektigini bildirmislerdir.
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BOLUM 2

ELEKTRONIK CALISMA BOYUTU TESPITI (APEKS
BULUCULAR)

ismail CIHANGIR!

GIRIS

Kok kanal tedavisinin temel hedefi, enfeksiyon kaynagi olan bakteri ve tiriinleri
ile enfekte olmus pulpa dokusunu uzaklagtirmaktir. Bunun igin kok kanali kemo-
mekanik sekilde temizlenip, sekillendirilmesinin ardindan kanalin biyouyumlu
bir materyal ile biyolojik sinirlar gozetilerek doldurulur. Bu islemler gergekles-
tirilirken kanal sisteminin anatomik sinirlar1 igerisinde kalinmasi tedavinin en
onemli agamalarindan birisidir. (1)

Kok kanal duvarlarinda sement dokusunun yer almadig1 ve dentinin gozlen-
meye bagladig1 anatomik referans sement-dentin sinir1 olarak adlandirilmakta-
dir. Kanal tedavisi sirasinda kanal dolgusunun sonlandirilmas: gerektigi onerilen
seviye bu noktadir. Bu goriis giiniimiize kadar kabul edilmis bir bilgidir. (Resim
1) Ancak incelenen bir¢ok diste sement dokusunun apikal daralim noktasinin ko-
ronaline diger bir deyisle kanal i¢ine dogru ilerledigi goriilmiistiir. Bu nedenle,
gliniimiizde kanal tedavisinde preperasyon ve dolgunun bitirilmesi gereken nokta
apikal daralim olarak kabul edilmistir. (1,2)

Pulpa

Dentin

«— Sement
Sementooentinal Birlesim

_~ Apikal Daralma

——— Apikal Foramen

,— Radyografik Apeks
|

Anatomik Apeks

Resim 1. K6k kanal anatomisi
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BOLUM 3

DENTAL PULPANIN ENFLAMASYONU VE DOGAL
IMMUN YANIT

Aybiike BAHADIR SEZER!
Hiisniye GUMUS?

DENTAL INNERVASYON

Disin bag dokusu, viicudun en sert mineralize dokulariyla ¢evrelenmis, neredeyse
tamamen kapali bir 6zel yasam alani olan pulpadir. Fiziksel ve fonksiyonel olarak
dentin ve pulpa devamlilik gosteren dokulardir. Vital fonksiyonlarin timiinde be-
raber galistiklar1 igin disin fizyolojik 6zellikleri degerlendirilirken pulpa dentin
kompleksinin bir biitiin olarak ele alinmasi gerekmektedir (1). Giincel olarak den-
tinin innerve olabilen bir doku oldugu kabul edilmektedir (2). Bu innervasyon
dentin tiibiillerinde bulunan dentin sivisinin hareketine bagli olarak serbest sinir
uglarinin uyarilmasi ile gerceklesmektedir (3,4).

Otoradyografik ¢aligmalar, memelilerin dentininde sinir liflerinin varhigi-
n1 agik¢a gostermektedir (5). Sinir lifleri dislere apikal foramenlerden demetler
halinde girer (6). Diger periferik sinirlerden farkli olarak intradental sinirlerde
perinérium bulunmaz (7). Aksonlarin kok kanalindan gegtigine ve Rashkow’un
subodontoblastik pleksusunu olusturmak i¢in koronal olarak dallandigina ina-
nilmaktadir (8). Aksonlar Rashkow pleksusunu terk ederken miyelin kilifini kay-
beder, odontoblastlar arasindan geger ve bir kismi miyelinsiz aksonlar olarak ig
dentine ulasirlar (5,9). Bu lifler siklikla pulpa boynuzlarini ¢evreleyen dentinde
bulunur ve sayilar1 dis apeksine dogru azalir (2,10).

Intradental miyelinsiz aksonlar, duyusal ve otonom sempatik liflerin bir kar1-
stmidir. Histokimyasal ¢alismalar, memeli diglerinde pulpal kan damarlari gevre-
sinde sempatik innervasyonun varligini ortaya koymustur (11). Dental pulpada
damarlarin serbest sinir uglar1 tarafindan dogrudan innervasyonu kan akiginin

' Dr.Ogr.Uyesi, Nuh Naci Yazgan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti AD.
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odontoblastlardaki rollerinin daha derin bir anlayisa ihtiyaci vardir, bu da pulpitis
tedavileri i¢in yeni terapotik stratejilerin gelistirilmesini saglayabilir (108).
Dentinogenezis ve tamirde transforming biiyiime faktorii-p (TGF-B) énem-
lidir ¢iinkdi pulpada matriks metalloproteinaz sekresyonunu ve dentin minera-
lizasyonunu indiikler (109). Enflamasyonun baslangi¢ asamasinda pro-enflama-
tuar 6zellik gosteren TGEF-P ilerleyen enflamasyon asamalarinda antienflamatuar
etki gosterir. Pro-enflamasyon asamasi1 DH’ler gibi immiin hiicreleri enflamasyon
bogesine toplamasini, anti-enflamatuar agama ise lenfosit proliferasyonunu, TLR
sinyalizasyonunu ve makrofajlar1 baskilanmasini igermektedir (109).
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BOLUM 4
MINIMAL GiRiSIMSEL DiS HEKIMLIiGi

Ezgi TASPINAR!
K. Gorkem ULU GUZEL?

GIRIS

Dis ¢iiriigii, cocuklarda en sik goriilen kronik hastaliklardan olup tedavi edilme-
diginde agriya ve enfeksiyona neden olmasinin yaninda sistemik saglig1 da etkile-
yerek yasam kalitesini de bozabilmektedir. Ayrica ¢iiriik ve dis agrisinin ¢ocuklar-
da akademik basariy etkiledigi, okul devamsizligina ve diisiik not ortalamasina
neden oldugu bildirilmistir (1,2).

Dis hastaliklarinin nedeni ve olusumu anlasildiktan sonra, tedavi felsefesi de-
gismis, 90’11 yillarin basinda, ¢iiriik dislerin tedavisinde dis dokusuna saygi duyan
operatif restoratif girisimleri ele alan “minimal invaziv dis hekimligi” tanimlan-
muistir (3). Minimal invaziv dis hekimligi, sadece dis ¢iiriigiiniin sonuglarini degil,
ayn1 zamanda ¢iirigiin olusum nedenlerini de inceleyen bir konsepttir. Burada-
ki ilk amag, dis ¢liriigli heniiz olusmadan korunmak ve kontrol altina almaktir.
Diger amaglar ise dis ¢iirtigiiniin olusmasindan ilerlemesine kadar gegen siiregte
ciirtigiin 6nlenmesi, dis ¢iiriigiintin en az saglikli dis dokusu kaybi ile restore edil-
mesi ve tedavi sonrasi yeniden ¢iiriik olusumunun engellenmesidir (4).

Aralik 2019da baslayan ve tiim diinyay: etkileyerek biiyiik bir tehdit olusturan
COVID-19un iletim yollarinin dogrudan temas, damlacik ve olas1 aerosol ak-
tarimlarin olmasi nedeniyle pandemi siirecinde COVID-19 i¢in yayinlanan tiim
kilavuzlar, ¢apraz kontaminasyonun, aerosol olusturan dis prosediirlerinin en aza
indirilmesine odaklanmistir. Bu durum, non-invaziv ve minimal invaziv ¢iiriik
yonetimi tekniklerinin 6nemini bir kez daha ortaya koymus ve pandemi siirecin-
de bu tekniklerin kullanim1 artmistir (5,6).

! Dt., Aydin Adnan Menderes Universitesi, Dis hekimligi Fakiiltesi, Pedodonti AD.,
ezgitspnr@gmail.com ORCID iD: 0009-0008-7626-5108

2 Dog. Dr,, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Dig hekimligi Fakiiltesi, Pedodonti AD.,
gorkem.ulu@adu.edu.tr ORCID iD: 0000-0002-3129-8490
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%42,2’sinin lisans veya staj yillarinda MID egitimi aldig1 gériilmistiir. MID’nin

lisans diizeyinde miifredata dahil edildigini gérmek cesaret verici olsa da 6gren-

cileri mesleki agidan yeterince egitmek i¢in daha yeni, kanita dayali pedagojik

yaklasimlara ihtiya¢ vardir. Yapilan bu aragtirma, MID konusunda yeterli mik-

tarda bilgi ve farkindalik olmasina ragmen etkili uygulama eksikliginin oldugunu
gostermektedir (87).
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BOLUM 5

ASIRI MADDE KAYIPLI SUT DiSLERININ PREFABRIK
KRONLAR iLE RESTORASYONU

Serifenur YETIS!
K. Gorkem ULU GUZEL?

1.GIRIS

Dis ¢iiriigli; viicuda alinan karbonhidratlarin bakterilerle fermantasyonu sonu-
cu ortaya ¢ikan asitlerin, mine-dentin dokularinda neden oldugu kayip olarak
tanimlanmaktadir (1). Gelismekte olan tilkelerde %60-90 oranlarinda goériilmek-
tedir (2). Siit diglerinin tedavisindeki basarisizlik siirekli dislere gore daha faz-
la goriiliip bu duruma sebep olarak gocuklarda agiz hijyeninin saglanmasindaki
zorluk, dislerin morfolojik farkliliklar1 ve yanlis materyal kullanimi olarak goste-
rilmistir (3,4)

Tedavisi yapilmayan ciiriik siit dislerinde madde kayiplar1 daha fazla olabil-
mekte ve birden ¢ok ylizeyi etkilenen disler kombine tedavi edilmektedir. Madde
kaybi fazla olan siit dislerin kron ile restorasyonu bagarili bulunmustur. Boylece
stit dislerinin mezio-distal boyutunun korunmasi, disin yapisal biitiinligiiniin
korunmast ve boylece kullanim 6mriiniin artmasi saglanabilmektedir (5). Giinii-
miizde Amerika Cocuk Dis Hekimleri Akademisi (AAPD) birden fazla yiizeyinde
¢iiriik bulunan dislerin restorasyonunda paslanmaz ¢elik kronlar1 (PCK) oner-
mektedir (6). Buna ilave olarak asir1 madde kayipli dislerde cam iyonomer si-
manlar (CIS), amalgam, kompomer, strip kron, polikarbonat kron ve zirkonyum
kronlar da tercih edilmektedir. Bu materyaller birbiriyle karsilastirildiklarinda
ayr1 ayri avantaj ve dezavantajlari siralanabilmektedir. Dis hekimi her olguya 6zgii
materyal se¢imi yapmali ve estetik, tutuculuk, dayaniklilik, alerjik etki ve maliyet
gibi etkenleri de goz 6niinde bulundurmalidir (7).
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Kron ile restore edilecek dislerin uzun déonemde periodontal olarak saglikli
olabilmesi i¢in, plak birikimine sebep olabilecek uygulama hatalarinin yapilma-
mas1 onemlidir (29). Kullanilacak materyallerin yiizey ptiriizliiligii de plak biriki-
mini ve biofilm olusumunu ve dolayisiyla periodontal saglig1 etkilemektedir (67).
Walia ve ark. (2014) ii¢ farkli anterior kronun (prevener paslanmaz gelik kron, re-
zin strip kron, prefabrike zirkonyum kron) 6 aylik takip sonuglarini yayinladiklar:
bir calismada, zirkonyum uygulanan dislerde gingival saglik durumunda diizelme
oldugunu bildirmis; bu durumu zirkonyumun parlak yiizey yapisi sebebiyle daha
az miktarda plak tutunmasini saglamasi ile agiklamiglardir (64).

Zirkonyum kronlarin bu avantajlarina ragmen tiikiiriigiin ve kanin zirkonyum
kronun yiizeyinden kolayca uzaklastirilamamasi ve kontaminasyonun siman ile
kron arasindaki baglantiy: etkilemesi gibi dezavantajlar1 da vardir (68). Bu deza-
vantajin oniine gegebilmek amaciyla NuSmile markas: tarafindan iiretilmis olan
‘Pink Zirconia (try-in)’ deneme kronlar1 mevcuttur. Deneme kronlari, kullani-
lacak asil kronlarla boyut ve sekil olarak aynidir. Otaklavlanabilmesi sayesinde
tekrar tekrar kullanilabilir. Ancak prefabrike zirkonyum kron uygulamalarinda
deneme kronlar1 kullanilmiyorsa, kron kan veya tiikiiriik ile temas etmisse, kro-
nun i¢ kisminin kumlama veya Ivoclean (Ivoclar Vivadent, Amherst, NY) gibi bir
dekontaminasyon ajani kullanilarak mutlaka temizlenmesi gerekmektedir (23).
Preparasyonlarinin subgingival diizeyde bitirilmesi gereken zirkonyum kronlar
preparasyon sirasinda gingival dokuda yaralanmalar meydana gelirse, uygun si-
mantasyon i¢in kanama kontrolii gerekmektedir, bu durumda ¢aligma siiresi uzat-
maktadir (49).
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BOLUM 6

ASIRI MADDE KAYIPLI ANTERIOR SUT DISLERINDE
RESTORATIF TEDAVI SECENEKLERI

Elif KILIC?
Sema AYDINOGLU?

GIRIS

Ciiriik ve travma nedeniyle siit anterior dislerde goriilen madde kayiplarinin te-
davisi gocugun yasinin kiigitk olmasina bagli yasanan kooperasyon problemleri,
yiiksek ¢tiriik riski, siit disi boyutlarinin ufak olmasi ve ebeveyn izni gerektirmesi
gibi sorunlar nedeniyle giiclesmektedir. Siit dis yapisinin daimi dislere gére kiigiik
olmasi, kaybedilen dokunun yerine konmasini da giiglestirmektedir. Bu nedenle
asir1 ¢lriikla stt anterior diglerde genellikle bagvurulan yontem ¢ekim olmakta-
dir. (1) (2)

Ancak fizyolojik diisme zamanina kadar diglerin agizda tutulmasi; malokliiz-
yonlarin 6nlenmesini saglamaktadir. Erken kaybedilen siit disleri dikey boyutun
azalmasina, dil itimi, agiz solunumu, ¢igneme fonksiyonunda kayip ve konugma
bozukluklarina neden olmaktadir. Bunun sonucu olarak estetik ve psikolojik
problemler goriilmekte daimi digler icin stirme rehberligi de kaybedilmektedir.

3)

ASIRI MADDE KAYIPLI SUT ANTERIOR DISLERDE TEDAVI
SECENEKLERI

Giinlimiizde kiigiik yaslardaki gocuklarda estetik restorasyon uygulamalarina ve-
rilen 6nem gittik¢e artmaktadir. Hem ¢ocuk hem de ebeveynleri tizerinde yapilan
bir ¢alismada 6zellikle anterior diglerde dis renginde restoratif materyallerin ter-
cih edildigi bildirilmistir. (4)

Cocuklarda anterior dislerde kullanilacak restorasyonlarda bazi hususlara dik-
kat edilmelidir. Cocugun uyum derecesine gore hizli uygulanabilmesi, tek seansta
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Asirt Madde Kayipli Anterior Siit Dislerinde Restoratif Tedavi Segenekleri

SONUC

Erken ¢ocukluk ¢ag1 ¢iirtigii ve travma gibi cesitli nedenlerle agir1 madde kaybi

olan siit dislerinde artan tedavi segenekleri ile disin agizda kalmasini saglamak

hekim, hasta ve ebeveyn i¢in olduk¢a 6nemlidir. Saglikli bir sekilde korunan siit

disleri daimi dislerin siirmesine rehberlik etmekte ve onlar i¢in gerekli yeri ko-

rumaktadir. Béylece hastanin konusma, ¢igneme gibi fonksiyonlarinin idamesi

ve estetigi saglanmaktadir. Ancak disteki madde kaybinin artmasiyla kaybedilen

dokunun rehabilite edilmesi klinik tecriibe, malzeme kalitesi ve zaman gerektir-

mektedir. Hekim, hasta ve dis icin uygun teknikleri kullanarak en ideal tedaviyi

planlamalidir.
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BOLUM 7

COCUKLARDA GORULEN DIi$S ETI HASTALIKLARI

Sena SAKIN ULUBAY!
Sema AYDINOGLU?

1. GIRIS

Gingivitis ve periodontitisin dahil oldugu periodontal hastaliklar ¢ocuklar ve
adolesanlar dahil olmak iizere tiim yas gruplarinda goriilebilirler. En sik goriilen
tipi gingivitistir (1). Gingivitis dis ¢liriigli ile ayn1 prevalansa sahiptir ve ilerleye-
rek eriskin donemdeki dis kayiplarinin en 6nemli nedeni olan periodontitise yol
acabilir (2, 3). Cocuklarda periodontal hastaliklarin baglangi¢ asamasinda teshis
edilmesi ve erken donemde tedavi edilmesi hastaligin siddetini arttirarak olum-
suz sonuglara yol agmasini 6nlemektedir (4). Agiz hijyeni motivasyonunun sag-
lanmasi, olas1 periodontal problemlerin erken dénemde ve dogru teshis edilerek
tedavi edilmesi ve diizenli kontrollerin yapilmas: agiz sagliginin korunabilmesi
i¢in olduk¢a 6nemlidir.

2. PERIODONSiYUM

Dis eti, alveolar kretleri ve dislerin servikal boliimlerini kaplar. Serbest ve yapisik
dis eti olarak ikiye ayrilir. Serbest dis eti, dis eti olugunun tabanindan koronale
uzanan dokudur. Yapisik dis eti serbest dis eti olugundan apikal olarak mukogin-
gival bileskeye kadar uzanir. Dis eti dokularinin normal rengi agik pembedir,
ancak kisinin ten rengi, doku kalinlig1 ve keratinizasyon derecesine bagli olarak
renk degisebilmektedir. Kiigiik cocuklarda artmis vaskiilarite ve epitelin daha ince
olmasi nedeniyle dis eti daha kirmizims: renkte olabilir. Cocuklarda dis eti yiize-
yi, yetigskinlere gore daha az benekli veya daha piiriizsiiz goriiniir. Yetiskinlerde
saglikli dis eti kenar1 daha keskin, bigak benzeri bir kenara sahiptir. Cocuklarda
dis siirme doneminde ise siit dislerinin migrasyonu ve servikal daralmasi nede-
niyle dis etleri daha kalindir ve kenarlar1 yuvarlaktir (5). Delaney, siit dislerinin

1
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8. Dis Eti Pigmentasyonlari

a. Melanoplaki (Oral pigmentasyonlar): ilaglar, agir metaller, endokrin bozuk-
luklar ve sendromlar olmak iizere gesitli eksojen ve endojen faktorlerle iliski-
lidir. Fizyolojik pigmentasyonlar genellikle simetriktir ve dis eti, bukkal mu-
koza, sert damak, dudaklar ve dilde meydana gelir (83).

b. Sigara Icenin Melanozu: Sigara icenlerde goriilen melanoz en sik mandibular
anterior dis etlerinde goriilmektedir. Sigara birakildiginda melanoz yavas ya-
vas iyilesir veya tamamen diizelebilir (35).

c. Ilagla Olusan Pigmentasyon: Melanin, bazi ilaglar veya metabolitlerinin birik-
mesi, bir ilacin etkisi ile bazi pigmentlerin asir1 sentezi veya damarlarda hasar
sonrast demir birikmesinden kaynaklanabilir (35). Kinolon benzeri ilaglar,
siklikla sert damakta goriilen mavimsi gri veya siyah mukozal pigmentasyon-
lara sebep olur. Uzun siireli minosiklin kullanan hastalarda, alveolar kemik
ve dislerin pigmentasyonuna rastlanir. Kemikteki degisiklikler sonucu dis eti
gri gortinebilir. Ger¢ek minosiklin kaynakli yumusak doku pigmentasyonlari
ise daha az goriiliir ve dudak, dil, bukkal mukoza ile dis eti tizerinde meydana
gelir (84).

d. Amalgam Dovmesi: A8z mukozasinda amalgam kaynakli pigmentasyon sik-
likla dis eti ve alveolar mukozada goriiliir. Lezyon; kabarik olmayan, iyi ta-
nimlanmig mavimsi, siyahimsi veya grimsi bir renk degisikligidir. Amalgam
kalintilar1 radyografik goriintillemede goziikebilir (35).

SONUC

Cocuklarda dis eti hastaliklar1 yaygin olarak goriilmektedir. Dis eti hastaliklarinin
erken donemde teshis edilmesi ve etkili bir sekilde tedavi edilebilmesi, hastaligin
ilerleyerek daha yikici hale gelmesini onleyebilir. Ayn1 zamanda erken dénem-
de kazandirilacak dogru agiz hijyeni uygulamalari ile bireysel ve toplum bazinda
agiz saghiginin iyilestirilmesi saglanabilir. Bu nedenle ¢ocuklar1 tedavi eden dis
hekimleri ¢ocuklarda goriilen dis eti hastaliklarinin teshisi, etyolojik faktorleri ve
tedavileri hakkinda bilgi sahibi olmalidur.
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BOLUM 8

COCUKLARDA DAVRANIS YONLENDiRME
TEKNIKLERI

irem IPEK:
Biisra KARAAGAC ESKIBAGLAR*

GIRIS

Cocuk dis hekimligi alaninda sik¢a karsilasilan zorluklardan biri, cocuklarin dis
hekimleri ve dis tedavileri konusundaki anksiyeteleridir. Anksiyete, gocugun bil-
medigi bir tehlikeye kars: bilingaltinda olusturdugu huzursuzluk ve endise halidir
(1). Dental anksiyete (DA) ve dental korku, ayn1 psikolojik durumun farkli ilerle-
yen seviyelerini temsil eder. Genellikle ¢ocuklarda dental korku, normal bir geli-
simsel asama olarak kabul edilir (2). Ancak bu korku, dental anksiyete veya fobiye
doniistigiinde, ¢ocuklarin tedavilerden kagmasina ve saglik durumlarini olum-
suz etkileme potansiyeli tasir (3). Cocuklarin daha dnce yagamis oldugu olumsuz
dental tecriibeler kayg: gelisiminde direkt faktor olarak rol oynarken, ebeveynler
ve yakin ¢evresindeki kisilerden duydugu indirekt tecriibeler de DA'nin gelisimin-
de olduk¢a 6nemlidir (4-6).

Cocuklarda dental anksiyete seviyesinin belirlenmesinde fizyolojik, psikolo-
jik testler ve davranis puanlamalari gibi testler kullanilmaktadir (7-9). Bu testler,
gocugun yas1 ve ¢ocugun gelisim seviyesi gibi faktorlerle belirlenmektedir. Ank-
siyete diizeyinin kantitatif olarak 6l¢tilmesi, objektif sonuglara ulastirir. Heyecan,
korku gibi duygusal durumlar sonucunda salgilanan kortizol, idrar, kan, tiikii-
ritkten belirlenebilmektedir. Ozellikle cocuklarda, tiikiiriikten kortizol miktarini
belirlemek daha pratik ve kolay bir yontem oldugundan tercih edilmektedir (10).

Dental tedavi sirasinda korkuyu azaltmak ve etkili bir tedavi saglamak ama-
ctyla, gocuklar, gengler ve 6zel tedaviye ihtiyaci olan engellilerde dis hekimleri ta-
rafindan farmakolojik ve non-farmakolojik davranis yonlendirme teknikleri uy-
gulanabilir (11). Korku ve anksiyete terimleri, dis hekimliginde birbirleriyle sik¢a

' Dr.Ogr.Uyesi, Firat Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Cocuk Dis Hekimligi AD,
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siyete seviyesi azaltilabilir. Dental anksiyetenin seviyesini belirlemede ¢ok ¢esitli

yontemler kullanilmasina ragmen bu tekniklerin her yas grubundaki ¢ocuklara

hitap etmesi zordur. Hekim kendisine en yakin davranis yonlendirme teknikle-

rini kullanarak kiigiik yas grubu ¢ocuk hastalarda dahi dental anksiyete diizeyini

azaltarak hem hastasi ile iletisim kalitesini hem de tedavinin kalitesini arttirabilir.
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GENC DAIMi DiSLERDE VITAL PULPA TEDAVILERI

Ecem COMERT*
Beyza Ecem ALKAC EKICI?

GIRIS
Immatiir daimi digler, heniiz kék ve apikal gelisimini tamamlamamus dislerdir.
Literatiirde gen¢ daimi disler olarak da adlandirilmaktadir. Daimi dislerde kok

gelisimi, siirme sonrasi yaklasik ii¢ y1l icerisinde tamamlanmaktadir. Kok gelisimi
tamamlandiktan sonra bu dislere matiir daimi disler ad1 verilmektedir (1).

Pulpal savunma kapasitesi ve enflamatuar yanitlarindaki tstiinliiklerine rag-
men immatiir daimi diglerde ciiriik, dental travma, restoratif ve iatrojenik ne-
denler pulpanin geri doniisiimsiiz enflamasyonuna yol a¢abilmektedir (2). Bunun
sonucunda fizyolojik kok gelisimi (apeksogenezis) mekanizmasi devam edeme-
mektedir. Kok gelisimi heniiz tamamlanmadan vitalitesini kaybeden dislerde ince
kok dentin duvarlari, genis apikal agiklik ve uygunsuz kron/kok oranlari gozlen-
mektedir. Erken donemde vitalite kayb1 sonucunda yasanan bu sonuglar daimi
disin fonksiyonel dmriiniin kisalmasina ve sert doku desteginin azalmasina yol
agmaktadir. Immatiir daimi dislerde vitalitenin korunmasi ve bu sayede apek-
sogenezisin devam etmesini saglayan vital pulpa tedavileri (VPT) ¢ocuk dis he-
kimliginde 6ncelikli amagtir (3).

Daimi dislerde uygulanan VPT’ler; koruyucu liner uygulamasi, indirekt pulpa
kuafaji (IPK), direkt pulpa kuafaji (DPK), parsiyel pulpotomi, Cvek pulpotomisi
ve total pulpotomiyi kapsamaktadir. Tedavi 6ncesinde detayli klinik ve radyog-
rafik degerlendirmeler yapilarak pulpa dokusunun enflamasyon diizeyine gore
uygun klinik tedavi prosediirii se¢ilmektedir (4).

GENC DAIMI DiSLERDE VITAL PULPA TEDAVILERI

VPT’ler; ¢iiriik, travmatik dental yaralanmalar (TDY) veya bagka etiyolojik fak-
torlerden dolayi etkilenmis dislerin pulpal vitalitesini devam ettirerek, dislerin ve
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SONUC

Immatiir daimi diglerin matiirasyonunu tamamlayarak agiz icerisindeki fonk-
siyonlarini devam ettirebilmeleri i¢in vitalitelerinin korunmasi gerekmektedir.
Dogru endikasyon ile uygulandiginda VPT’ler, bu amagla uygulanan ideal tedavi
prosediirleridir. Arastirmalar, dentin-pulpa kompleksindeki ¢iiriik lezyonlarinin
enfeksiyon, enflamasyon ve onarim arasindaki etkilesimin sonunda pulpitisin
diizeyini etkileyecegini vurgulasa da klinisyenlerin pulpanin gercek enflamatuar
durumunu dogru ve nesnel olarak teshis etme yetenegi zayif kalmaktadir. Hasta-
nin semptomlarina dayanarak tedavi planlamasi olusturmak, her zaman dogru
endikasyonu koymaya yardimci olmamaktadir. Giincel tedavi yaklasimlarinda ir-
reversible pulpitisli dislerde dahi VPT’lerin uygulanabilecegi literatiirde mevcut
olan pek ¢ok ¢alismada agik¢a gosterilmektedir.

Minimal invaziv dis hekimliginin klinik uygulamanin her alanina niifuz et-
mesiyle birlikte pulpal patoloji tanimlar1 ve tedavilerinde giincellemeler olmus-
tur (113). Siddetli pulpitis bulgular1 olan dislerde apikale ilerledik¢e saglikli yanit
olusturabilecek pulpa dokusu varlig1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
giincel yaklasimlarda VPT’ler 6nem kazanmaktadir. Enflamatuar degisiklikler
ilerlese de parsiyel olarak saglikli kalan pulpadaki immiin yanit, tedavinin basari-
sin1 saglayabilmektedir (49). VPT ler, kok-kanal tedavilerindeki komplikasyonlar,
¢ok seansli tedavi siiregleri, disin kirilmaya yatkinliginin artmasi, apeksogenezisin
tamamlanamamasy, vitalitenin korunamamasi gibi dezavantajlardan kaginmak ve
apeksogenezisin devamliligini saglayarak dis ve ¢evre dokular1 korumak igin uy-
gulanan tedavi prosediirleridir.

VPTlerle ilgili literatiirde ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Daha uzun ta-
kipli klinik ¢alismalar tedavi tekniklerinin gelisim gostermesinde ve dogru endi-
kasyonu belirlemede hekimlere yol gosterici olacaktir.
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BOLUM 10

YAPAY ZEKA VE DiS YASI TAHMIN YONTEMLERI

Oguzhan KARAYEL!
Halenur ALTAN?

GIRIS

Kimliklendirme son yiizyilda giderek 6nem kazanan konulardan biridir. Kimlik-
lendirmedeki ana konulardan biri bireyin yasinin dogru bir sekilde belirlenmesi-
dir. Yag; parmak izi, kilo, boy ve cinsiyet gibi bireyin fiziksel 6zelliklerinden biridir
(1,2).

Yas tahmini, kronolojik yasin belirlenemedigi durumlarda bagvurulan &zel-
likle antropolojik, adli tip ve ortodonti alaninda kendine yer etmis 6nemli bir ko-
nudur. Gelismis iilkelerde yas tayini genelde adli ve forensik durumlarda kimlik
tayin etmek i¢in kullanildig halde, 6zellikle tigiincii diinya tilkelerinde bireylerin
zamaninda kimlik kayd: yapilmamasindan dolay:1 daha ¢ok bireylerin gercek yas-
larini belirlemek amaciyla kullanilir (1,2).

Bireyin gelisimi sirasinda odontolojik, antropolojik ve psikolojik metotlar
ile tutarli yag tahminleri yapilabilmekte olup bunlarin arasinda en giivenilir ve
6nem arz eden anatomik alanlar disler ve el-bilek bolgesidir. X-Ray’in bulunma-
sindan kisa bir siire sonra Von Ranke el-bilek radyografileri incelenerek ¢cocukla-
rin yaslarinin belirlenebilecegini 6ne stirmiistiir. Bu baglamda yapilan sistematik
caligmalarin en basta gelenleri Tanner-Whitehouse ve Greulich-Pyle tarafindan
yapilanlardir (3). Ulkemizde de “Gok Atlasi” basta olmak iizere Greulich Pyle (G-
P) ve Tanner-Whitehouse (TW) atlaslar1 Adli Tip ¢alismalarinda yaygin olarak
kullanilmaktadir (4).

Disler kullanilarak yapilan pek ¢cok yas tahmin yontemleri mevcuttur. Tahmin
yonetimi olarak gevresel faktorlerden daha az etkilenmesinden dolay: dislerin ge-
lisim evreleri daha fazla tercih edilir. Dislerden yas tahmininde disler histolojik,
radyolojik ve morfolojik olarak degerlendirilebilir (5). Radyografik teknikler dis-

' Arag.Gér., Necmettin Erbakan Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti AD.,
dt.oguzhankarayel@gmail.com ORCID iD: 0009-0009-8030-5878

*  Dog.Dr., Necmettin Erbakan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti AD.,
halenuronat@gmail.com ORCID iD: 0000-0003-3648-5989
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Han ve ark. (46) yapay zekaya insan miidahalesinin etkisini arastirdiklar: ¢a-
lismalarinda 5-24 yas aras1 10257 panoramik radyografi kullanmislardir. Insan
miidahalesi olan model (ADSE) ve tam otomatik modeli (ADAE) karsilastirmis-
lardir. Insan miidahalesi olmadan tam otomatik olarak yapilan él¢iimlerin daha
tutarli sonuglar verdigini belirtmislerdir. (46).

Bu bilgiler 15181nda dis yas1 tayininde yapay zekanin giderek 6nem kazanacagi
agikardir. Yapilan ¢aligmalarin sayisinin az olmasi ve yapay zeka teknolojisinin
gelisebilecegi noktalarin fazla olmasi sebebiyle daha biiyiik veri seti kullanilan ve
degisik erisimsel sinir aglari tiirlerinin karsilagtirmali calismalarina ihtiyag vardir.
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