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ÖNSÖZ

Akademisyen Yayınevi yöneticileri, yaklaşık 35 yıllık yayın tecrübe-
sini, kendi tüzel kişiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarî faali-
yetlerini sürdürmektedir. Anılan süre içinde, başta sağlık ve sosyal bilim-
ler, kültürel ve sanatsal konular dahil 2700'ü aşkın kitabı yayımlamanın 
gururu içindedir. Uluslararası yayınevi olmanın alt yapısını tamamlayan 
Akademisyen, Türkçe ve yabancı dillerde yayın yapmanın yanında, küre-
sel bir marka yaratmanın peşindedir.

Bilimsel ve düşünsel çalışmaların kalıcı belgeleri sayılan kitaplar, bilgi 
kayıt ortamı olarak yüzlerce yılın tanıklarıdır. Matbaanın icadıyla varo-
luşunu sağlam temellere oturtan kitabın geleceği, her ne kadar yeni bu-
luşların yörüngesine taşınmış olsa da, daha uzun süre hayatımızda yer ed-
ineceği muhakkaktır.

Akademisyen Yayınevi, kendi adını taşıyan “Bilimsel Araştırmalar 
Kitabı” serisiyle Türkçe ve İngilizce olarak, uluslararası nitelik ve nice-
likte, kitap yayımlama sürecini başlatmış bulunmaktadır. Her yıl Mart ve 
Eylül aylarında gerçekleşecek olan yayımlama süreci, tematik alt başlıklar-
la devam edecektir. Bu süreci destekleyen tüm hocalarımıza ve arka plan-
da yer alan herkese teşekkür borçluyuz.

Akademisyen Yayınevi A.Ş.
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BÖLÜM 1

DİJİTAL ÖLÇÜ SİSTEMLERİ VE AĞIZ İÇİ TARAYICILAR

Zeynep YEŞİL 1,2 

Nihan KAYA 3

GIRIŞ
Geleneksel ölçü yöntemlerinde yaşanan, düşük yırtılma dayanımı, boyutsal deği-
şiklikler, hastada gag refleksi ile yaşanan konforsuzluk, marjin detaylarının tam 
aktarılamaması, çarpraz enfeksiyon riski gibi sebepler diş hekimlerini yeni çözüm-
ler aramaya yöneltmiştir (1). Yıllar içinde meydana gelen teknolojik gelişmeler, 
diş hekimliği uygulamalarını ve laboratuvarların restorasyonları üretme şeklini 
kökten değiştirmiştir (2). Bu değişiklikler içerisinde diş hekimlerinin hastaları-
na daha konforlu hizmet vermesine imkan sağlayan Bilgisayar Destekli Tasarım 
(CAD) ve Bilgisayar Destekli Üretim (CAM) teknolojisi yer almaktadır (3). Son 
25 yılda CAD/CAM, diş hekimliği pratiğinde kendine yer edinip popülaritesini 
artırmaya devam etmektedir. Bu teknoloji kliniklerde ve dental laboratuvarlarda; 
inleyler, onleyler, veneerler, kuronlar, sabit bölümlü protezler, implant abutment-
lerinin üretiminde ve hatta full-mouth restorasyonlarda kullanılmaktadır (4).

CAD/CAM teknolojisi; özellikle posterior dişlerde restorasyona yeterli muka-
vemet sağlamak, doğal ve estetik bir görünüme sahip restorasyonlar oluşturmak, 
restorasyonları daha hızlı, kolay, hatasız ve hassas bir şekilde üretmek gibi üç fark-
lı problemi çözmek için geliştirilmiştir. Ayrıca CAD/CAM teknolojisi, bazı du-
rumlarda hastalara aynı gün içerisinde restorasyon teslim etme imkanı sağlar (4).

CAD/CAM konseptinin diş hekimliği uygulamalarına girişi, 1973 yılında 
Fransa’nın Lyon kentindeki Université Claude Bernard, Faculté d’Odontologie’de 
“Empreinte Optique” (Optical Impression) başlıklı teziyle Dr. Francois Duret sa-
yesinde olmuştur. Dr. Duret sonrasında 1984 yılında bir CAD/CAM cihazı ge-
liştirerek patentini almıştır. Geliştirilen sistem ile 1989 yılında dört saatte dental 
1	 Prof. Dr., Atatürk Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi AD., zeynep@atauni.edu.tr,  

ORCID iD: 0000-0002-9767-0080
2	 Prof. Dr., Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Protetik Diş Tedavisi,  

zyesilz@hotmail.com
3	 Arş. Gör., Giresun Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi AD., 

dtnihankaya@gmail.com,ORCID iD: 0000-0002-6291-9157
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BÖLÜM 2

DİŞ HEKİMLİĞİNDE KULLANILAN AĞIZ İÇİ TARAYICI 
SİSTEMLERİ

Mustafa AYATA 1

GIRIŞ

Ağız içi tarayıcılar, görüntülemek istedikleri nesneye gönderdikleri ışık veya lazer 
karakterindeki ışınları bünyesindeki kameralarla toplayarak üç boyutlu koordinat 
hesaplaması yapar. Sahip oldukları yazılım, nokta bulutlarını oluşturarak taranan 
nesneyi üç boyutlu olarak yapılandırır. Günümüzde ağız içi tarayıcı teknolojisin-
de, üç boyutlu bir nesnenin görselini elde etmek için tek bir görüntü yetmemekte-
dir. Bu sebeple, üç boyutlu nesnenin dijitalleştirilmesi için çok sayıda çeşitli gör-
selin elde edilmesi ve birleştirilmesi gerekir (1).

AĞIZ İÇI TARAYICI ÇALIŞMA PRENSIPLERI

Işık Projeksiyonu ve Yakalama
Bir nesnenin dijital olarak üç boyutlu canlandırılabilmesi için kullanılan aktif ve 
pasif teknikler arasında önemli farklılıklar vardır. Aktif teknikler, bir nesnenin 
gerçek rengine ve dokusuna daha az bağlıdır ve mavi, kırmızı yada beyaz yapılı 
ışıkları kameradan nesneye yansıtır. Aktif tekniklerde, nesneye ışık noktası yansı-
tılıp, triangulasyon kullanılarak nesneye olan mesafe hesaplanır. Pasif tekniklerde, 
ağız içi dokuları aydınlatmak için sadece ortam aydınlatmasını kullanır ve belirli 
bir nesnenin doku seviyesine bağımlı çalışır (2).

NESNEYE OLAN MESAFE TEKNOLOJILERI

Triangulasyon
Bu teknolojinin temel işlevi, çeşitli dalga boylarındaki ışığı ağız içi tarayıcıdan bir 
nesneye yansıtmaktır. Nesneden yansıyan ışık, kameralar tarafından yakalandık-
tan sonra yazılım tarafından işlenir (3).
1	 Uzm. Dt., Özel Klinik, Protetik Diş Tedavisi, dt.mustafaayata@gmail.com,  
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BÖLÜM 3

DİŞ HEKİMLİĞİNDE RENK SEÇİMİNİ ETKİLEYEN 
FAKTÖRLER VE RENK SİSTEMLERİ

Mustafa AYATA 1

RENK SEÇIMINI ETKILEYEN FAKTÖRLER

Işık Kaynağı
Renk seçimi yapılan dişlerin üzerine ulaşan ışık şiddeti ve kalitesinin etkisi nede-
niyle ışık kaynağı çok önemlidir (1, 2). Bir ışığın enerji dağılımı, insanın renkleri 
algılamasını etkiler (3). Renk seçimi yaparken, hekimler herhangi bir dalga bo-
yunun baskın olmadığı bir ışık kaynağı seçmelidir. Bunun nedeni, bir cisim belli 
bir dalga boyunun hakim olduğu ışık altında görüntülenirse, o renk gözlemci için 
baskın bir hale gelebilir (3).

Üç çeşit ışık kaynağı bulunmaktadır:
1. 	 Akkor ışık: Sarı dalgaların daha yüksek bir konsantrasyonda yayılmasını 

sağlamaktadır (3). Renk seçmek için uygun görülmemektedir (3). Akkor 
ampullerin renk sıcaklığı 2700’den 3000 °K’ye kadar değişebilir (4). Renk 
oluşturma indeksi (CRI) düşüktür (3). CRI, farklı cisimlerin standart bir ışık 
kaynağına kıyasla renklerini yeniden üretme yeteneğini ölçen bir ölçümdür 
(3). İdeal bir renk seçimi için CRI değerinin 90’dan yüksek olması tavsiye 
edilmektedir (5).

2. 	 Floresan ışık: Yüksek konsantrasyonlu mavi dalgalar yayar (3, 6). Renk seçmek 
için uygun görülmemektedir (3). Bu lambaların renk sıcaklığı 2700 ila 6500 °K 
arasındadır (4). CRI değeri 50-80’dir (3).

3.	 Doğal gün ışığı: En iyi ışık kaynağı olarak kuzey gün ışığı kabul edilmektedir 
(3). Çünkü beyaz ışık spektrumun yayılmasına en yakındır (3). Diğer ışık 
kaynaklarının değerlendirilmesi için bir standarttır (3). Doğal gün ışığının 
renk sıcaklığı yaklaşık olarak 6500° K’dir, ancak bu, zaman, bulutluluk, nem ve 
kirlilik gibi faktörlere bağlı olarak değişebilir (3). CRI ise 100’e yakındır (1).

1	 Uzm. Dt, Özel Klinik, Protetik Diş Tedavisi, dt.mustafaayata@gmail.com,  
ORCID iD: 0000-0001-6102-9729
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BÖLÜM 4

DİŞ HEKİMLİĞİNDE CAD-CAM İLE ÜRETİLEN 
DİJİTAL TAM PROTEZLER VE ÜRETİMİNDE 

KULLANILAN SİSTEMLER

Aybüke KARA 1 
Ayşe RENÇBER KIZILKAYA 2

GIRIŞ

Günümüzde yaşlı nüfusun ve bununla beraber diş kaybı ile total dişsiz hasta sa-
yısının artması sonucu tam protezlere ihtiyaç daha da artmaktadır(1). Alternatifi 
olan implant destekli protezler daha avantajlı olsa da her koşulda uygulanama-
maktadır. Fizyolojik, sistemik ve maddi kısıtlamalar nedeniyle uygulanamayan 
implant destekli protezler yerine hareketli tam protezler kullanılmaktadır(2). Tam 
protezler, bu sebeplerden dolayı gelecekte de aktif bir şekilde kullanılmaya devam 
edecektir(3).

Geleneksel yöntemler kullanılarak üretilen tam protezler pek çok klinik ve la-
boratuvar işlemi kapsamaktadır. Tam protezlerin teslimine kadar hastaların en az 
5-6 seans kliniğe gelmeleri gerekmektedir. Ek olarak laboratuvar aşamaları da el 
hassasiyeti ve beceri gerektirmekte olup zaman kaybına neden olmaktadır(4, 5). 
Geleneksel yöntemin bu çeşitli dezavantajları nedeniyle tam protezlerin üretimi 
de artık dijital ortamda yapılmaya başlanmıştır(6).

1994 yılında bir grup Japon araştırmacı Maeda ve ark(7). dijital olarak tam pro-
tezlerin üretilmesi için bilgisayar destekli teknolojinin kullanılmasına ilişkin ilk 
bilimsel raporu yayınlamışlardır. Bunu takiben 1997 yılında Kawahata ve ark(8). 
mevcut olan protezin dijital olarak kopyalanarak CNC (computerized numerical 
control) freze makinesi ile frezelenmesini araştıran bir rapor yayınlamışlardır(9). 
Dijital tam protezler, günümüze kadar pek çok araştırma ve mevcut klinik/teknik 
bilgiler sayesinde hızlı bir şekilde gelişimini sürdürmüştür ve araştırmalar sonu-
1	 Arş. Gör., Fırat Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi AD., a.kara@firat.edu.tr, 

ORCID iD: 0009-0003-6512-9198
2	 Dr. Öğr. Üyesi, Fırat Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi AD.,  

arencber@firat.edu.tr, ORCID iD:0000-0002-0377-7953



Güncel Protetik Diş Tedavisi Çalışmaları VI

- 41 -

Hasta ziyaretlerinin azalması yanında laboratuvar prosedürleri ve maliyetleri 
de azalmaktadır. Böylece daha verimli ve mükemmele yakın protezler üretilebil-
mektedir.

Günümüzde mevcut olan dijital tam protez sistemlerinin kendi aralarında 
farklılıkları, avantaj ve dezavantajları vardır. Bu sistemler zamanla gelişerek ve ye-
nileri eklenerek daha avantajlı üretimler yapacaklardır.
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BÖLÜM 5

POLİETERETERKETON POLİMERİ VE UYGULANAN 
YÜZEY İŞLEMLERİ

Emel ARSLAN 1 
İpek ÇAĞLAR 2

POLIETERETERKETON POLIMERININ GENEL ÖZELLIKLERI

Polietereterketon (PEEK), poliarileterketon (PAEK) ailesinin bir üyesi olup semik-
ristal ve poliaromatik lineer yapıdadır. PEEK polimerlerinin kimyasal adı [-oksi 
-1.4-fenilen-oksi-1.4-fenilen-karbonil- 1,4-fenilen-] olarak bilinirken (-C6H4-O-
C6H4-C6H4)n şeklinde formülüze edilmektedir(1, 2). PEEK yapısal olarak aro-
matik aril halkalarının keton ve eter gruplarıyla birleşiminden oluşmaktadır. Bu 
yapı sayesinde materyal mekanik, termal ve oksidatif ataklara karşı stabil kalabil-
mektedir. Aynı zamanda yapısal özelliği sayesinde radyasyona karşıda dirençlidir. 
Kimyasal yapısına eklenen (cam ve karbon fiberleri gibi) fonksiyonel monomer-
lerle kimyasal modifikasyonlara uğrayarak post-polimerize olabilir(3).

PEEK materyali yüksek stabilite, kayma(creep) ve hidrolizasyona karşı direnç 
gibi üstün mekanik özellikleri bulunan grimsi beyaz, radyolusent materyaldir(4). 
Bu polimer 4 termal değişim noktası gösterir(5).

1. 	 Camsı geçiş sıcaklığı 143 °C
2. 	 Erime sıcaklığı 343°C
3. 	 Akma sıcaklığı 390°C
4. 	 qRekristalizasyon geçişi

Düşük yoğunluğu (1.32 g / cm3), yüksek çözünürlük direnci, kesici frezlerle 
kolayca şekillendirilmesi, seri üretim yapılması gibi üstün özellikleri sayesinde diş 
hekimliğinde kullanılan malzemeler arasına girmiştir(6).

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Protetik Diş Tedavisi,  
emel.arslan08@outlook.com, ORCID iD:  0000-0002-9319-5972

2	 Doç. Dr., Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, ipek.caglar@erdogan.edu.tr,  
ORCID iD:0000-0002-2286-4657
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ra bile su absorbe ederek adezivde şişmeye ve renklenmeye neden olabilir. Poli-
merin mekanik özelliğini olumsuz etkiler(51).

Metakrilol oksidesil dihidrojen fosfat (10-MDP)
Hidrofobik özelliktedir. Monomerin kalsiyum ile düşük çözünürlükteki kalsi-
yum tuzlarını oluşturarak güçlü iyonik bağlar kurabileceği göstermiştir. Asidik 
bir fosfat monomeri olan MDP (10-metakriloksidesil dihidrojen fosfat) metal ok-
sitlerinin bağlantısı için üretilmiştir. MDP içerisindeki aktif fosfat monomerleri 
kompozit rezinlerin içerisindeki monomerler ile kopolimerize olarak bağlanma 
dayanımını arttırdığı düşünülmektedir MDP monomerinin düşük bağlanma da-
yanımı gösterme nedeni iki fonksiyonel grubu olan MDP monomerinin bir fonk-
siyonel grubunun PEEK substratı veya rezin kompoziti ile kimyasal olarak reaksi-
yona giremeyen fosfat grubu tarafından işgal edilmesi söylenilebilir(2).

Dimetakrilatlar (DMA)
Bisfenol A Glisidilmetakrilat (Bis-GMA), üretan dimetakrilat (UDMA) ve trie-
tilenglikol-dimetakrilat (TEGDMA) gibi DMA’lar, adeziv sistemlerde en sık 
kullanılan çapraz bağlayıcılardır. Çapraz bağlı polimerleri, yoğun bir biçimde 
oluşturarak adeziv sistemlere mekanik dayanıklılık sağlarlar. Adezivlerdeki mo-
nometakrilat ile karşılaştırıldığında, DMA’lar genelde hidrofobik karakterdedir. 
Bu özellik, polimerizasyon sonrası adezivin su emerek şişmesini ve renklenmesi-
ni önler(52). Bis-GMA, yüksek viskoziteli olup düşük polimerizasyon büzülmesi 
gösterir ve hızlı sertleşme özelliği taşır. Böylece polimere üstün mekanik özellik 
kazandırır(45).

SONUÇ

Diş hekimliğinde yeni kullanılmaya başlanılan PEEK polimerinin birçok avan-
tajı bulunmaktadır. Fakat, bu polimerin estetik beklentileri karşılayabilmesi için 
kompozit rezin ile kaplanması gerekir. Uygulanan yüzey işlemlerinden sülfürik 
asit, PEEK ile kompozit rezin arasındaki bağlanma dayanımını arttırmak için kul-
lanılan en etkili yöntemlerden biridir. Fakat insan sağlığına olumsuz etkileri ve 
kullanım zorluğu nedeniyle alternatif başka yöntemler araştırılmalıdır.
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BÖLÜM 6

SUBPERİOSTAL DENTAL İMPLANTLAR İLE 
PROTETİK TEDAVİLER

İpek ÇAĞLAR 1 

Büşranur DEMİR 2

GIRIŞ

İmplant üstü protezler, tek diş kayıplarından tam çene restorasyonlarına kadar 
geniş bir protetik tedavi alanını kapsamaktadır. Tam veya kısmi dişsiz hastalar 
farklı implant sayısı ve konumuna göre sabit veya hareketli protetik planlamalar 
ile tedavi edilebilmektedir. Protetik planlamalar çeneler arası interokluzal mesafe, 
kalan alveol kemik miktarı, hasta isteği doğrultusunda gerçekleşmektedir.

İmplantın sağlıklı şekilde konumlandırabilmesi için hayati dokulardan belir-
li uzaklıkta yeterli kemik desteği olmalıdır (1,2). Atrofik çenelerde yeterli kemik 
desteği elde edebilmek için uygulanan agumentasyon işlemleri, komplikasyon ve 
morbidite açısından yüksek risk taşımaktadır. Bu işlemler tedavi süresini ve ma-
liyetini arttırmaktadır. Uzun süreli ve riskli işlemlerden kaçınmak ve kalan ke-
mikten maksimum faydalanmak için farklı tedavi seçenekleri düşünülmüştür (3).

Son yıllarda popülaritesi artan All-On-4 tekniği ek cerrahi işlemlere ihtiyaç 
duymadan daha kısa süre içinde daha az implantla var olan anatomiye uygun 2 
anterior 2 posterior implant konularak yapılır. Tam dişsiz arklarda posterior böl-
gelerdeki anatomik oluşumların dezavantajlarını açılı kemik içi implant kullana-
rak ortadan kaldırır.Az sayıda implantla sabit protetik tedavi seçeneği sunar.Bu-
nun dışında dar çaplı, kısa veya zigoma implantlar da anatomik dezavantajlardan 
kaçınılan diğer tedavi seçeneklerinden bazılarıdır.

Subperiostal implantlar, atrofik çenelerde,agumentasyon işlemlerine gerek ol-
madan kemik içi implantlardan farklı olarak periostun altına kemiğin üstüne ve 
diş eti dokusunun altına yerleştirilerek yapılan bir tedavi seçeneğidir (4).
1	 Doç. Dr , Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Protetik Diş Tedavisi,  
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meler ve üretim teknolojileri gibi gelişen teknolojilerden daha fazla yararlanarak 
yapılan çalışmaların arttırılmasıyla endikasyon alanı genişletilerek dental implan-
tolojide daha başarılı sonuçlar elde edilmesine yardımcı olacaktır.

Geleneksel kemik içi implantlara uygun olmayan atrofik çeneye sahip hastalar 
için tek adımlı alternatif bir tedavi seçeneği sağlamaktadır. Yapılacak cerrahi işlem 
sayısını, işlem sırasında oluşacak komplikasyon ihtimallerini, maliyeti ve tedavi 
süresini azaltarak atrofik çenelerin tedavi seçenekleri arasına giriş yapmıştır. Has-
ta daha kısa sürede fonksiyon ve estetiğe kavuşmaktadır.

Subperiostal implantlar ve protetik üst yapı materyalleri ile ilgili klinik uygu-
lamaya ve gözleme dayalı daha fazla çalışma yapılmasına ihtiyaç duyulmaktadır.
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BÖLÜM 7

PROTETİK DİŞ HEKİMLİĞİNDE 3D YAZICILARIN 
KULLANIMI

Seçil ÖZKAN ATA1

GİRİŞ

Günümüzde dijital teknoloji, hasta kabulü, hasta kayıtlarının toplanması ve sak-
lanması, hastalarla ilgili teşhis bilgilerinin elde edilmesi ve değerlendirilmesi, 
tedavi planlaması, üç boyutlu görüntüler oluşturmak için veri elde edilmesi ve 
restorasyonların tasarlanması-üretilmesi gibi diş hekimliğinin birçok klinik ala-
nında kullanılmaktadır. Son yıllarda protetik diş hekimliğinde, bilgisayar destekli 
tasarım ve üretim (CAD-CAM) yaygın olarak kullanılmaya başlanmıştır. CAD-
CAM tabanlı teknolojiler üç aşamadan oluşur: veri elde etme veya sayısallaştırma 
(CAI), veri şekillendirme (CAD) ve üretim (CAM). Üretim aşaması ise Eksiltici 
Üretim (SM) ve Eklemeli Üretim (AM) olmak üzere iki temel yaklaşımdan oluşur.

Eksiltici yöntemde, frezleme yöntemi kullanılarak restorasyonların üretimi 
amaçlanmıştır. Bu teknolojinin, laboratuvar teknisyenleri, hastalar ve diş hekim-
leri için tedavi süresinin kısalması, estetik beklentileri karşılaması gibi avantajla-
rı nedeniyle kullanımı her geçen gün artmaktadır. Ancak, eksiltici yöntemin en 
önemli dezavantajlarından birisi fazla miktarda malzeme israfı ve gerekli ekip-
manın yüksek maliyetidir (1,2). Hızlı prototip oluşturma ve 3D yazıcı olarak da 
adlandırılan eklemeli yöntem, malzemenin kademeli olarak birden fazla katman 
halinde oluşturulması yöntemi ile geliştirilmiş bir tekniktir. AM, tasarım esnekli-
ğine sahiptir ve eksiltici yönteminin aksine, ayrıntıları olağanüstü bir hassasiyetle 
kaydeder. Malzeme israfı minimum düzeydedir. Son yıllarda AM tekniklerinin 
diş hekimliğinde kullanımı artış göstermiştir (3).

3 BOYUTLU (3D) YAZICILARIN TARIHÇESI

Dijital modelleme, mekanik ve elektriksel inceleme ve bilgi teknolojisinin birle-
şimi olan bu teknoloji, üçüncü sanayi devriminin temel yeniliklerinden biridir. 
1	 Doç. Dr., Eskişehir Osmangazi Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Protetik Diş Tedavisi AD., 

secilozkanata@gmail.com, ORCID iD: 000-0003-1756-4390
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BÖLÜM 8

PROTETİK DİŞ HEKİMLİĞİNDE GÜNCEL 
YAKLAŞIMLAR

Başak TOPDAĞI1

GIRIŞ

Protetik diş hekimliği uygulamaları kapsamlı bir tedavi planı ve titiz bir çalış-
ma gerektirir. İdeal bir protetik restorasyonun tamamlanması için verilerin mul-
tifaktöriyel değerlendirilmesi, kayıtların detaylı bir şekilde elde edilmesi, hekim 
ve laboratuvar arasındaki iletişimin sorunsuz işleyişi ve kullanılan materyallerin 
niteliği gibi birçok faktör etkili olmaktadır. Bu kapsamda hayatımızın her alanın-
da etkinleşen teknolojik gelişmeler protetik diş hekimliği alanında da giderek 
yaygınlaşmaktadır. Bilgisayar destekli tasarımların diş hekimliği uygulamaların-
da yer aldığı ilk uygulama 1984 yılında CEREC (Dentsply Sirona) tarafından ta-
nıtılmıştır.(1) 1984’den günümüze bilgisayarlı sistemler büyük bir hızla gelişme 
göstermektedir. Başlangıçta sadece inley, onley, tek kuron kaplama gibi küçük res-
torasyonların üretimini gerçekleştirebilen bilgisayarlı sistemler, günümüzde tüm 
ağız restorasyonların çok geniş bir materyal yelpazesinde aynı gün hastaya teslim 
edilebildiği imkana ulaşmıştır.(2) Geleneksel yöntemlerin zaman içerisinde yerini 
bilgisayar destekli sistemlere bırakmasında etkili birçok faktör etkili olmaktadır. 
Özellikle protetik diş hekimliğinde materyal faktörü çok daha etkili bir faktördür. 
Çağımızda gelişen estetik algısı; protetik diş hekimliğinde minimal invaziv, doğal 
ışık geçirgenliği yüksek ve üstün biyomimetik estetik özelliklere sahip materyal-
lerin geliştirilmesini ve kullanılmasını gerekli hale getirmiştir.(3) Bu çalışmanın 
amacı, son yıllarda protetik diş hekimliği alanında ölçü, preparasyon, materyal ve 
üretim aşamasında meydana gelen gelişmelerin değerlendirilmesidir.

PROTETIK DIŞ HEKIMLIĞINDE ROBOTIK UYGULAMALAR

Robotlar karmaşık sıra ile kodlanmış komutları belirlenen sayı ve tekrarda ger-
çekleştiren makinelerdir. Robotik uygulamalar ise, robot makinelerin kullanımıy-
1	 Dr. Dt., Sağlık Bakanlığı Sultan 2. Abdulhamit Han Eğitim ve Araştırma Hastanesi,  

basaktopdagi@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-4242-7681
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konvansiyonel yöntemlerle ölçü almak zor olacağı için çok kıymetlidir. İki ölçü 
birbirleri ile referans noktalar üzerinde birleştirilerek tüm defektin ölçüsü elde 
edilmiş olur. Yapılan çalışmalarda dijital aracılığıyla alınan ölçülerde yumuşak 
dokular üzerine herhangi bir basınç gelmemiş olduğundan hazırlanan obtüratör 
protezde tutuculuğun önemli miktarda arttığı bildirilmiştir. Protezin tutuculuğu 
için implant uygulaması yapılacaksa operasyon öncesinde cerrah ve prostodon-
tistin model üzerinde planlama oluşturmasını sağlar. Son yıllarda ulaşılabilirli-
ği ve bilgi birikimi gittikçe artan cad/cam sistemlerinin çene yüz defektlerinde 
kullanılması başarılı sonuçlar vermektedir. Bu konuda daha fazla bilgi birikimine 
ihtiyaç duyulmaktadır.(59, 60)

SONUÇ

Mevcut şartlar altında cad/cam sistemleri ile optimum başarı sağlanması için ye-
rine getirilmesi gereken prosedürler bulunmaktadır. En başarılı sonucu veren tek 
bir materyal tipi veya üretim yöntemi bulunmamaktadır. Vakaya uygun materyal 
seçimi, takip edilen üretim biçimi, teknik ekibin tecrübesi ve uygun endikasyon 
sürecin olmazsa olmaz parçalarıdır. Tek üyeli ve kısa gövdeli sabit protetik resto-
rasyonların dijital iş akışı içerisinde tamamlanması geleneksel yöntemlerle kıyas-
landığında başarılı sonuçlar vermektedir. Uzun gövdeli protetik restorasyonların 
ve tüm ağız restorasyonunu içeren hareketli protetik restorasyonların klinik ba-
şarısı ise günümüzde geleneksel yöntemlere kıyasla istenilen seviyeye ulaşama-
mıştır.
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