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ONSOZ

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklasik 35 yillik yayin tecriibe-
sini, kendi tiizel kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faali-
yetlerini siirdiirmektedir. Anilan siire i¢inde, basta saglik ve sosyal bilim-
ler, kiiltiirel ve sanatsal konular dahil 2700 askin kitab1 yayimlamanin
gururu i¢indedir. Uluslararasi yaymevi olmanin alt yapisini tamamlayan
Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin yapmanin yaninda, kiire-
sel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi
kayit ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varo-
lusunu saglam temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni bu-
luslarin yoriingesine taginmis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer ed-
inecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tagiyan “Bilimsel Arastirmalar
Kitab1” serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nice-
likte, kitap yayimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l Mart ve
Eyliil aylarinda gergeklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklar-
la devam edecektir. Bu siireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka plan-
da yer alan herkese tesekkiir bor¢luyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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BOLUM 1

DIJiTAL OLCU SISTEMLERI VE AGIZ iCi TARAYICILAR

Zeynep YESIL 12
Nihan KAYA 3

GIRIS

Geleneksel 6lgii yontemlerinde yasanan, diisiik yirtilma dayanimi, boyutsal degi-
siklikler, hastada gag refleksi ile yasanan konforsuzluk, marjin detaylarinin tam
aktarilamamasi, garpraz enfeksiyon riski gibi sebepler dis hekimlerini yeni ¢6ztim-
ler aramaya yoneltmistir (1). Yillar icinde meydana gelen teknolojik gelismeler,
dis hekimligi uygulamalarini ve laboratuvarlarin restorasyonlar: tiretme seklini
kokten degistirmistir (2). Bu degisiklikler icerisinde dis hekimlerinin hastalari-
na daha konforlu hizmet vermesine imkan saglayan Bilgisayar Destekli Tasarim
(CAD) ve Bilgisayar Destekli Uretim (CAM) teknolojisi yer almaktadir (3). Son
25 yilda CAD/CAM, dis hekimligi pratiginde kendine yer edinip popiilaritesini
artirmaya devam etmektedir. Bu teknoloji kliniklerde ve dental laboratuvarlarda;
inleyler, onleyler, veneerler, kuronlar, sabit boliimlii protezler, implant abutment-
lerinin tiretiminde ve hatta full-mouth restorasyonlarda kullanilmaktadir (4).

CAD/CAM teknolojisi; ozellikle posterior dislerde restorasyona yeterli muka-
vemet saglamak, dogal ve estetik bir goriiniime sahip restorasyonlar olusturmak,
restorasyonlar1 daha hizly, kolay, hatasiz ve hassas bir sekilde tiretmek gibi tig fark-
I1 problemi ¢6zmek igin gelistirilmistir. Ayrica CAD/CAM teknolojisi, baz1 du-
rumlarda hastalara ayni giin igerisinde restorasyon teslim etme imkani saglar (4).

CAD/CAM konseptinin dis hekimligi uygulamalarina girisi, 1973 yilinda
Fransanin Lyon kentindeki Université Claude Bernard, Faculté¢ d'Odontologiede
“Empreinte Optique” (Optical Impression) baglikli teziyle Dr. Francois Duret sa-
yesinde olmustur. Dr. Duret sonrasinda 1984 yilinda bir CAD/CAM cihazi ge-
listirerek patentini almistir. Gelistirilen sistem ile 1989 yilinda dort saatte dental

! Prof. Dr., Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi AD., zeynep@atauni.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0002-9767-0080

Prof. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi,

zyesilz@hotmail.com

3 Ars. Gér., Giresun Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi AD.,
dtnihankaya@gmail.com,ORCID iD: 0000-0002-6291-9157
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BOLUM 2

Di$ HEKIMLIGINDE KULLANILAN AGIZ iCI TARAYICI
SISTEMLERI

Mustafa AYATA !

GIRIS

Ag1z ici tarayicilar, goriintillemek istedikleri nesneye gonderdikleri 1s1ik veya lazer
karakterindeki 1sinlar1 biinyesindeki kameralarla toplayarak ii¢ boyutlu koordinat
hesaplamasi yapar. Sahip olduklar1 yazilim, nokta bulutlarini olusturarak taranan
nesneyi li¢ boyutlu olarak yapilandirir. Glinimiizde ag1z ici tarayici teknolojisin-
de, ii¢ boyutlu bir nesnenin gorselini elde etmek i¢in tek bir goriintii yetmemekte-
dir. Bu sebeple, ii¢ boyutlu nesnenin dijitallestirilmesi icin ¢ok sayida cesitli gor-
selin elde edilmesi ve birlestirilmesi gerekir (1).

AGIZ ICi TARAYICI CALISMA PRENSIPLERI

Isik Projeksiyonu ve Yakalama

Bir nesnenin dijital olarak ii¢ boyutlu canlandirilabilmesi igin kullanilan aktif ve
pasif teknikler arasinda 6nemli farkliliklar vardir. Aktif teknikler, bir nesnenin
gercek rengine ve dokusuna daha az baghdir ve mavi, kirmizi yada beyaz yapili
1isiklar1 kameradan nesneye yansitir. Aktif tekniklerde, nesneye 151k noktasi yansi-
tilip, triangulasyon kullanilarak nesneye olan mesafe hesaplanir. Pasif tekniklerde,
ag1z i¢i dokular1 aydinlatmak icin sadece ortam aydinlatmasini kullanir ve belirli
bir nesnenin doku seviyesine bagimli ¢alisir (2).

NESNEYE OLAN MESAFE TEKNOLOJILERI

Triangulasyon

Bu teknolojinin temel islevi, cesitli dalga boylarindaki 15181 ag1z ici tarayicidan bir
nesneye yansitmaktir. Nesneden yansiyan 151k, kameralar tarafindan yakalandik-
tan sonra yazilim tarafindan islenir (3).

' Uzm. Dt., Ozel Klinik, Protetik Dis Tedavisi, dt.mustafaayata@gmail.com,

ORCID iD: 0000-0001-6102-9729
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BOLUM 3

Di$ HEKIMLIGINDE RENK SECIMINI ETKILEYEN
FAKTORLER VE RENK SISTEMLERI

Mustafa AYATA !

RENK SECIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Isik Kaynagi

Renk se¢imi yapilan dislerin tizerine ulasan 151k siddeti ve kalitesinin etkisi nede-

niyle 151k kaynag1 cok 6nemlidir (1, 2). Bir 15181n enerji dagilimi, insanin renkleri

algilamasini etkiler (3). Renk se¢imi yaparken, hekimler herhangi bir dalga bo-

yunun baskin olmadig bir 151k kaynagi se¢melidir. Bunun nedeni, bir cisim belli

bir dalga boyunun hakim oldugu 151k altinda goriintiilenirse, o renk gozlemci i¢in
baskin bir hale gelebilir (3).

Ug gesit 151k kaynagi bulunmaktadir:

. Akkor 1sik: Sar1 dalgalarin daha yiiksek bir konsantrasyonda yayilmasini

saglamaktadir (3). Renk se¢mek i¢in uygun goriilmemektedir (3). Akkor
ampullerin renk sicakligi 2700den 3000 °K’ye kadar degisebilir (4). Renk
olusturma indeksi (CRI) dustiktiir (3). CRI, farkli cisimlerin standart bir 151k
kaynagina kiyasla renklerini yeniden iiretme yetenegini dl¢en bir dl¢iimdiir
(3). Ideal bir renk se¢imi icin CRI degerinin 90dan yiiksek olmasi tavsiye
edilmektedir (5).

Floresan 1s1k: Yiiksek konsantrasyonlu mavi dalgalar yayar (3, 6). Renk se¢mek
i¢in uygun gortilmemektedir (3). Bu lambalarin renk sicakligi 2700 ila 6500 °K
arasindadir (4). CRI degeri 50-80dir (3).

Dogal giin 15181: En iyi 151k kaynagi olarak kuzey giin 15181 kabul edilmektedir
(3). Ciinkii beyaz 151k spektrumun yayilmasina en yakindir (3). Diger 151k
kaynaklarinin degerlendirilmesi i¢in bir standarttir (3). Dogal giin 151g1n1n
renk sicaklig yaklasik olarak 6500° K'dir, ancak bu, zaman, bulutluluk, nem ve
kirlilik gibi faktorlere bagl olarak degisebilir (3). CRI ise 100 yakindir (1).

1

Uzm. Dt, Ozel Klinik, Protetik Dis Tedavisi, dt.mustafaayata@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0001-6102-9729

-25-



Giincel Protetik Dis Tedavisi Calismalar: VI

KAYNAKLAR

1. Brewer JD, Wee A, Seghi R. Advances in color matching. Dental Clinics. 2004;48(2):341-58.

2. Boksman L. Shade selection: accuracy and reproducibility. Ontario Dentist. 2007;84(4):24.

3. Shammas M, Alla RK. Color and shade matching in dentistry. Trends Biomater Artif Organs.
2011;25(4):172-5.

4. Onaygil S, Erkin E, Giiler O. Kompakt Fluoresan Lambalarda (KFL) Omiir Maliyet Iligkisi.
ELECO. 2004;4:1-5.

5. Sikri VK. Color: Implications in dentistry. Journal of conservative dentistry: JCD.
2010;13(4):249.

6. DOGAN DA, YUZUGULLU B. Renk segiminde giincel teknolojik gelismeler. Atatiirk Univer-
sitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi. 2011;2011(4):65-72.

7. Keyf E Uzun G, Altunsoy S. Dis hekimliginde renk segimi. Hacettepe Dis hekimligi Fakiiltesi
Dergisi. 2009;33.

8. Erol Y, Canbolat T. Aydinlatma sektoriinde yeni nesil power LED teknolojileri. Elektrik-Elekt-
ronik Bilgisayar Sempozyumu. 2011;1:239-42.

9. MERCAN M, ONGUN R, DINCER K, TOSUN M. Selguk tiniversitesi kosullarinda led renk-
lerinin aydinlatmada giines enerjisi gii¢ performansina etkisinin incelenmesi. Selguk-Teknik
Dergisi. 2013;12(1):12-24.

10. Fondriest J. Shade matching in restorative dentistry: the science and strategies. International
journal of Periodontics and restorative dentistry. 2003;23(5):467-80.

11. Onal B, Recen D, Tiirkiin L. Restoratif dis hekimliginde renk se¢imi. Turkiye Klinikleri ] Restor
Dent-Special Topics. 2015;1:21-7.

12. Recen D, Onal B, Tiirkiin LS. Deneyimin kompozit rezinlerin renk se¢imi tizerine etkisinin bir
spektrofotometre kullanilarak degerlendirilmesi. Acta Odontologica Turcica. 2016;33(1).

13. Curd EM, Jasinevicius TR, Graves A, Cox V, Sadan A. Comparison of the shade matching ability
of dental students using two light sources. The Journal of prosthetic dentistry. 2006;96(6):391-6.

14. Horn DJ, Bulan-Brady J, Hicks ML. Sphere spectrophotometer versus human evaluation of
tooth shade. Journal of endodontics. 1998;24(12):786-90.

15. Haddad HJ, Jakstat HA, Arnetzl G, Borbely J, Vichi A, Dumfahrt H, et al. Does gender and
experience influence shade matching quality? Journal of dentistry. 2009;37:e40-e4.

16. Risti¢ I, Paravina RD. Does gender influence color matching quality? Balkan Journal of Dental
Medicine. 2016;20(2):89-93.

17. Pohlmann A. Measures and numbers for colors. The color system of Wilhelm Ostwald. Chem-
Texts. 2020;6(1):9.

18. Kuehni RG. The early development of the Munsell system. Color Research & Application: En-
dorsed by Inter-Society Color Council, The Colour Group (Great Britain), Canadian Society
for Color, Color Science Association of Japan, Dutch Society for the Study of Color, The Swe-
dish Colour Centre Foundation, Colour Society of Australia, Centre Francais de la Couleur.
2002;27(1):20-7.

19. Tung FE, Goldstein GR, Jang S, Hittelman E. The repeatability of an intraoral dental colorime-
ter. The Journal of prosthetic dentistry. 2002;88(6):585-90.

20. Bimler DL, Kirkland ], Jameson KA. Quantifying variations in personal color spaces: Are there
sex differences in color vision? Color Research & Application: Endorsed by Inter-Society Color
Council, The Colour Group (Great Britain), Canadian Society for Color, Color Science Associ-
ation of Japan, Dutch Society for the Study of Color, The Swedish Colour Centre Foundation,
Colour Society of Australia, Centre Frangais de la Couleur. 2004;29(2):128-34.

21. Saltzman M. Principles of color technology: Wiley; 1981.

22. Nayatani Y. Why two kinds of color order systems are necessary? Color Research & Applica-

tion: Endorsed by Inter-Society Color Council, The Colour Group (Great Britain), Canadian
Society for Color, Color Science Association of Japan, Dutch Society for the Study of Color, The
Swedish Colour Centre Foundation, Colour Society of Australia, Centre Frangais de la Couleur.
2005;30(4):295-303.

-31-



23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

Giincel Protetik Dis Tedavisi Calismalar: VI

SfR. Colour measurements of all ceramic crown systems. ] Oral Rehabil. 1989;16:491-501.
Yap A. Color attributes and accuracy of Vita-based manufacturers’ shade guides. Operative
dentistry. 1998;23(5):266-71.

Heydecke G, Zhang F, Razzoog ME. In vitro color stability of double-layer veneers after accele-
rated aging. The Journal of prosthetic dentistry. 2001;85(6):551-7.

Sharma G, Wu W, Dalal EN. The CIEDE2000 color-difference formula: Implementation notes,
supplementary test data, and mathematical observations. Color Research & Application: En-
dorsed by Inter-Society Color Council, The Colour Group (Great Britain), Canadian Society
for Color, Color Science Association of Japan, Dutch Society for the Study of Color, The Swe-
dish Colour Centre Foundation, Colour Society of Australia, Centre Frangais de la Couleur.
2005;30(1):21-30.

Chu §J, Devigus A, Mieleszko AJ. Fundamentals of color: shade matching and communication
in esthetic dentistry: Quintessence Publishing Company Illinois; 2004.

Stisstrunk S, Buckley R, Swen S, editors. Standard RGB color spaces. Proc IS&T;/SID 7th Color
Imaging Conference; 1999.

Kotsarenko Y, Ramos F, editors. Simple perceptual color space for color specification and real
time processing. 22nd Congress of the International Commission for Optics: Light for the De-
velopment of the World; 2011: SPIE.

http://www.easyrgb.com

http://www.adobe.com/jp/support/techguides/color/colormodels/

Paravina R.D., Powers, .M. : Esthetic Color Training in Dentistry. Mosby Inc., St. Louis, Mis-
souri, USA, 2004.

http://daicolor.co.jp/english/color_e/color_e01.html

Ladd-Franklin C. : Colour and Colour Theories. Arno Pres, NYT Company, New York, USA,
1973.

-32-



BOLUM 4

Di$ HEKIMLIGINDE CAD-CAM ILE URETILEN
DiJiTAL TAM PROTEZLER VE URETIMINDE
KULLANILAN SiSTEMLER

Aybiike KARA'!
Ayse RENCBER KIZILKAYA *

GIRIS

Giintimiizde yasl niifusun ve bununla beraber dis kaybu ile total digsiz hasta sa-
yisinin artmasi sonucu tam protezlere ihtiya¢ daha da artmaktadir(1). Alternatifi
olan implant destekli protezler daha avantajli olsa da her kosulda uygulanama-
maktadir. Fizyolojik, sistemik ve maddi kisitlamalar nedeniyle uygulanamayan
implant destekli protezler yerine hareketli tam protezler kullanilmaktadir(2). Tam

protezler, bu sebeplerden dolay1 gelecekte de aktif bir sekilde kullanilmaya devam
edecektir(3).

Geleneksel yontemler kullanilarak tiretilen tam protezler pek ¢ok klinik ve la-
boratuvar iglemi kapsamaktadir. Tam protezlerin teslimine kadar hastalarin en az
5-6 seans klinige gelmeleri gerekmektedir. Ek olarak laboratuvar asamalar: da el
hassasiyeti ve beceri gerektirmekte olup zaman kaybina neden olmaktadir(4, 5).
Geleneksel yontemin bu ¢esitli dezavantajlar1 nedeniyle tam protezlerin tiretimi
de artik dijital ortamda yapilmaya baglanmistir(6).

1994 yilinda bir grup Japon arastirmaci Maeda ve ark(7). dijital olarak tam pro-
tezlerin tiretilmesi i¢in bilgisayar destekli teknolojinin kullanilmasina iligkin ilk
bilimsel raporu yaymlamislardir. Bunu takiben 1997 yilinda Kawahata ve ark(8).
mevcut olan protezin dijital olarak kopyalanarak CNC (computerized numerical
control) freze makinesi ile frezelenmesini arastiran bir rapor yayinlamislardir(9).
Dijital tam protezler, giiniimiize kadar pek ¢ok arastirma ve mevcut klinik/teknik
bilgiler sayesinde hizli bir sekilde gelisimini siirdiirmiistiir ve aragtirmalar sonu-

' Ars. Gor., Firat Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi AD., a.kara@firat.edu.tr,
ORCID iD: 0009-0003-6512-9198

2 Dr. Ogr. Uyesi, Firat Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi AD.,
arencber@firat.edu.tr, ORCID iD:0000-0002-0377-7953
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Hasta ziyaretlerinin azalmasi yaninda laboratuvar prosediirleri ve maliyetleri
de azalmaktadir. Béylece daha verimli ve mitkemmele yakin protezler tiretilebil-
mektedir.

Giiniimiizde mevcut olan dijital tam protez sistemlerinin kendi aralarinda
farkliliklari, avantaj ve dezavantajlar1 vardir. Bu sistemler zamanla geliserek ve ye-
nileri eklenerek daha avantajli tiretimler yapacaklardir.
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BOLUM 5

POLIETERETERKETON POLIMERI VE UYGULANAN
YUZEY iSLEMLERI

Emel ARSLAN *
ipek CAGLAR 2

POLIETERETERKETON POLIMERININ GENEL OZELLIiKLERI

Polietereterketon (PEEK), poliarileterketon (PAEK) ailesinin bir tiyesi olup semik-
ristal ve poliaromatik lineer yapidadir. PEEK polimerlerinin kimyasal ad1 [-oksi
-1.4-fenilen-oksi-1.4-fenilen-karbonil- 1,4-fenilen-] olarak bilinirken (-C6H4-O-
C6H4-C6H4)n seklinde formiiliize edilmektedir(1, 2). PEEK yapisal olarak aro-
matik aril halkalarinin keton ve eter gruplariyla birlesiminden olusmaktadir. Bu
yap1 sayesinde materyal mekanik, termal ve oksidatif ataklara kars: stabil kalabil-
mektedir. Ayn1 zamanda yapisal 6zelligi sayesinde radyasyona karsida direnglidir.
Kimyasal yapisina eklenen (cam ve karbon fiberleri gibi) fonksiyonel monomer-
lerle kimyasal modifikasyonlara ugrayarak post-polimerize olabilir(3).

PEEK materyali yiiksek stabilite, kayma(creep) ve hidrolizasyona kars1 direng
gibi tistiin mekanik 6zellikleri bulunan grimsi beyaz, radyolusent materyaldir(4).
Bu polimer 4 termal degisim noktas: gosterir(5).

1. Camsi gegis sicaklig 143 °C
2. Erime sicaklig1 343°C

3. Akma sicaklig1 390°C

4. gRekristalizasyon gecisi

Diistik yogunlugu (1.32 g / cm?), yiiksek ¢oziiniirlik direnci, kesici frezlerle
kolayca sekillendirilmesi, seri tiretim yapilmasi gibi tistiin 6zellikleri sayesinde dis
hekimliginde kullanilan malzemeler arasina girmistir(6).

' Dr. Ogr. Uyesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi,
emel.arslan08@outlook.com, ORCID iD: 0000-0002-9319-5972
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ra bile su absorbe ederek adezivde sismeye ve renklenmeye neden olabilir. Poli-
merin mekanik 6zelligini olumsuz etkiler(51).

Metakrilol oksidesil dihidrojen fosfat (10-MDP)

Hidrofobik ozelliktedir. Monomerin kalsiyum ile diisiik ¢oziiniirlikteki kalsi-
yum tuzlarini olusturarak giiclii iyonik baglar kurabilecegi gostermistir. Asidik
bir fosfat monomeri olan MDP (10-metakriloksidesil dihidrojen fosfat) metal ok-
sitlerinin baglantisi i¢in iiretilmistir. MDP icerisindeki aktif fosfat monomerleri
kompozit rezinlerin igerisindeki monomerler ile kopolimerize olarak baglanma
dayanimini arttirdig: diisiiniilmektedir MDP monomerinin diisiik baglanma da-
yanimi gosterme nedeni iki fonksiyonel grubu olan MDP monomerinin bir fonk-
siyonel grubunun PEEK substrati veya rezin kompoziti ile kimyasal olarak reaksi-
yona giremeyen fosfat grubu tarafindan isgal edilmesi soylenilebilir(2).

Dimetakrilatlar (DMA)

Bisfenol A Glisidilmetakrilat (Bis-GMA), tiretan dimetakrilat (UDMA) ve trie-
tilenglikol-dimetakrilat (TEGDMA) gibi DMAlar, adeziv sistemlerde en sik
kullanilan gapraz baglayicilardir. Capraz bagli polimerleri, yogun bir bigimde
olusturarak adeziv sistemlere mekanik dayaniklilik saglarlar. Adezivlerdeki mo-
nometakrilat ile karsilastirildiginda, DMAlar genelde hidrofobik karakterdedir.
Bu 6zellik, polimerizasyon sonrasi adezivin su emerek sismesini ve renklenmesi-
ni onler(52). Bis-GMA, yiiksek viskoziteli olup diisiik polimerizasyon biiziilmesi
gosterir ve hizli sertlesme 6zelligi tagir. Boylece polimere iistiin mekanik 6zellik
kazandirir(45).

SONUC

Dis hekimliginde yeni kullanilmaya baglanilan PEEK polimerinin bir¢ok avan-
taji bulunmaktadir. Fakat, bu polimerin estetik beklentileri karsilayabilmesi i¢in
kompozit rezin ile kaplanmasi gerekir. Uygulanan yiizey islemlerinden siilfiirik
asit, PEEK ile kompozit rezin arasindaki baglanma dayanimini arttirmak igin kul-
lanilan en etkili yontemlerden biridir. Fakat insan sagligina olumsuz etkileri ve
kullanim zorlugu nedeniyle alternatif bagka yontemler arastirilmalidir.
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BOLUM 6

SUBPERIOSTAL DENTAL iMPLANTLAR ILE
PROTETIK TEDAVILER

ipek CAGLAR !
Biisranur DEMIR 2

GIRIS

Implant iistii protezler, tek dis kayiplarindan tam ¢ene restorasyonlarina kadar
genis bir protetik tedavi alanini kapsamaktadir. Tam veya kismi digsiz hastalar
farkli implant say1s1 ve konumuna gére sabit veya hareketli protetik planlamalar

ile tedavi edilebilmektedir. Protetik planlamalar ¢eneler arasi interokluzal mesafe,
kalan alveol kemik miktari, hasta istegi dogrultusunda gerceklesmektedir.

Implantin saglkli sekilde konumlandirabilmesi i¢in hayati dokulardan belir-
li uzaklikta yeterli kemik destegi olmalidir (1,2). Atrofik genelerde yeterli kemik
destegi elde edebilmek i¢in uygulanan agumentasyon iglemleri, komplikasyon ve
morbidite agisindan yiiksek risk tasimaktadir. Bu islemler tedavi siiresini ve ma-
liyetini arttirmaktadir. Uzun siireli ve riskli islemlerden kaginmak ve kalan ke-
mikten maksimum faydalanmak i¢in farkli tedavi segenekleri diistintilmiistiir (3).

Son yillarda popiilaritesi artan All-On-4 teknigi ek cerrahi islemlere ihtiya¢
duymadan daha kisa siire iginde daha az implantla var olan anatomiye uygun 2
anterior 2 posterior implant konularak yapilir. Tam dissiz arklarda posterior bol-
gelerdeki anatomik olusumlarin dezavantajlarini agili kemik i¢i implant kullana-
rak ortadan kaldirir. Az sayida implantla sabit protetik tedavi segenegi sunar.Bu-
nun disinda dar gaply, kisa veya zigoma implantlar da anatomik dezavantajlardan
kaginilan diger tedavi seceneklerinden bazilaridir.

Subperiostal implantlar, atrofik ¢enelerde,agumentasyon islemlerine gerek ol-
madan kemik i¢i implantlardan farkli olarak periostun altina kemigin iistiine ve
dis eti dokusunun altina yerlestirilerek yapilan bir tedavi secenegidir (4).

1

Dog. Dr, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi,
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meler ve iiretim teknolojileri gibi gelisen teknolojilerden daha fazla yararlanarak
yapilan ¢aligmalarin arttirilmasiyla endikasyon alani genisletilerek dental implan-
tolojide daha basarili sonuglar elde edilmesine yardimcr olacaktir.

Geleneksel kemik i¢i implantlara uygun olmayan atrofik ¢ceneye sahip hastalar
i¢in tek adiml1 alternatif bir tedavi secenegi saglamaktadir. Yapilacak cerrahi islem
sayisini, islem sirasinda olusacak komplikasyon ihtimallerini, maliyeti ve tedavi
sliresini azaltarak atrofik ¢enelerin tedavi secenekleri arasina giris yapmistir. Has-
ta daha kisa siirede fonksiyon ve estetige kavusmaktadir.

Subperiostal implantlar ve protetik tist yap1 materyalleri ile ilgili klinik uygu-
lamaya ve gozleme dayali daha fazla ¢aligma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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BOLUM 7

PROTETIK DiS HEKIMLIGINDE 3D YAZICILARIN
KULLANIMI

Secil 0ZKAN ATA!

GIRIS

Giiniimiizde dijital teknoloji, hasta kabulii, hasta kayitlarinin toplanmasi ve sak-
lanmasi, hastalarla ilgili teshis bilgilerinin elde edilmesi ve degerlendirilmesi,
tedavi planlamasi, ti¢ boyutlu goériintiiler olusturmak icin veri elde edilmesi ve
restorasyonlarin tasarlanmasi-tiretilmesi gibi dis hekimliginin birgok klinik ala-
ninda kullanilmaktadir. Son yillarda protetik dis hekimliginde, bilgisayar destekli
tasarim ve iiretim (CAD-CAM) yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. CAD-
CAM tabanli teknolojiler ii¢ asamadan olusur: veri elde etme veya sayisallagtirma
(CAI), veri sekillendirme (CAD) ve iiretim (CAM). Uretim asamasi ise Eksiltici
Uretim (SM) ve Eklemeli Uretim (AM) olmak iizere iki temel yaklagimdan olusur.

Eksiltici yontemde, frezleme yontemi kullanilarak restorasyonlarin iiretimi
amaglanmigstir. Bu teknolojinin, laboratuvar teknisyenleri, hastalar ve dis hekim-
leri igin tedavi siiresinin kisalmas, estetik beklentileri karsilamasi gibi avantajla-
r1 nedeniyle kullanimi her gecen giin artmaktadir. Ancak, eksiltici yontemin en
onemli dezavantajlarindan birisi fazla miktarda malzeme israfi ve gerekli ekip-
manin yliksek maliyetidir (1,2). Hizli prototip olusturma ve 3D yazic1 olarak da
adlandirilan eklemeli yontem, malzemenin kademeli olarak birden fazla katman
halinde olusturulmasi yontemi ile gelistirilmis bir tekniktir. AM, tasarim esnekli-
gine sahiptir ve eksiltici yonteminin aksine, ayrintilari olagantistii bir hassasiyetle
kaydeder. Malzeme israfi minimum diizeydedir. Son yillarda AM tekniklerinin
dis hekimliginde kullanimi artis gostermistir (3).

3 BOYUTLU (3D) YAZICILARIN TARIHCESI

Dijital modelleme, mekanik ve elektriksel inceleme ve bilgi teknolojisinin birle-

simi olan bu teknoloji, ti¢iincii sanayi devriminin temel yeniliklerinden biridir.

1

Dog. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD.,
secilozkanata@gmail.com, ORCID iD: 000-0003-1756-4390
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BOLUM 8

PROTETIK DIS HEKIMLIGINDE GUNCEL
YAKLASIMLAR

Basak TOPDAGI!

GIRIS

Protetik dis hekimligi uygulamalar1 kapsamli bir tedavi plani ve titiz bir ¢alis-
ma gerektirir. Ideal bir protetik restorasyonun tamamlanmas igin verilerin mul-
tifaktoriyel degerlendirilmesi, kayitlarin detayl bir sekilde elde edilmesi, hekim
ve laboratuvar arasindaki iletisimin sorunsuz isleyisi ve kullanilan materyallerin
niteligi gibi birgok faktor etkili olmaktadir. Bu kapsamda hayatimizin her alanin-
da etkinlesen teknolojik gelismeler protetik dis hekimligi alaninda da giderek
yayginlagsmaktadir. Bilgisayar destekli tasarimlarin dis hekimligi uygulamalarin-
da yer aldig ilk uygulama 1984 yilinda CEREC (Dentsply Sirona) tarafindan ta-
nitilmistir.(1) 1984den giliniimiize bilgisayarli sistemler biiyiik bir hizla gelisme
gostermektedir. Baglangicta sadece inley, onley, tek kuron kaplama gibi kiigtik res-
torasyonlarin iiretimini gerceklestirebilen bilgisayarl: sistemler, giintimiizde tiim
ag1z restorasyonlarin ¢ok genis bir materyal yelpazesinde ayni1 giin hastaya teslim
edilebildigi imkana ulagsmistir.(2) Geleneksel yontemlerin zaman igerisinde yerini
bilgisayar destekli sistemlere birakmasinda etkili bir¢ok faktor etkili olmaktadir.
Ozellikle protetik dis hekimliginde materyal faktorii cok daha etkili bir faktordiir.
Cagimizda gelisen estetik algisy; protetik dis hekimliginde minimal invaziv, dogal
151k gecirgenligi yliksek ve tistiin biyomimetik estetik 6zelliklere sahip materyal-
lerin gelistirilmesini ve kullanilmasini gerekli hale getirmistir.(3) Bu ¢aligmanin
amaci, son yillarda protetik dis hekimligi alaninda 6l¢ii, preparasyon, materyal ve
tiretim asamasinda meydana gelen gelismelerin degerlendirilmesidir.

PROTETIK Di$ HEKIMLIGINDE ROBOTIK UYGULAMALAR

Robotlar karmasik sira ile kodlanmis komutlar1 belirlenen say1 ve tekrarda ger-
ceklestiren makinelerdir. Robotik uygulamalar ise, robot makinelerin kullanimiy-

' Dr. Dt., Saglik Bakanligi Sultan 2. Abdulhamit Han Egitim ve Arastirma Hastanesi,
basaktopdagi@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-4242-7681
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konvansiyonel yontemlerle 6l¢ii almak zor olacagi icin ¢ok kiymetlidir. Tki 6l¢i
birbirleri ile referans noktalar tizerinde birlestirilerek tiim defektin 6lciisti elde
edilmis olur. Yapilan ¢aligmalarda dijital araciligiyla alinan olgiilerde yumusak
dokular tizerine herhangi bir basing gelmemis oldugundan hazirlanan obtiirator
protezde tutuculugun énemli miktarda arttig1 bildirilmistir. Protezin tutuculugu
i¢in implant uygulamasi yapilacaksa operasyon dncesinde cerrah ve prostodon-
tistin model tlizerinde planlama olusturmasini saglar. Son yillarda ulasilabilirli-
gi ve bilgi birikimi gittikge artan cad/cam sistemlerinin ¢ene yiiz defektlerinde
kullanilmasi basarili sonuglar vermektedir. Bu konuda daha fazla bilgi birikimine
ihtiya¢ duyulmaktadir.(59, 60)

SONUC

Mevcut sartlar altinda cad/cam sistemleri ile optimum bagar1 saglanmast i¢in ye-
rine getirilmesi gereken prosediirler bulunmaktadir. En basarili sonucu veren tek
bir materyal tipi veya iiretim yontemi bulunmamaktadir. Vakaya uygun materyal
secimi, takip edilen tiretim bi¢imi, teknik ekibin tecriibesi ve uygun endikasyon
slirecin olmazsa olmaz pargalaridir. Tek iiyeli ve kisa govdeli sabit protetik resto-
rasyonlarin dijital is akisi igerisinde tamamlanmasi geleneksel yontemlerle kiyas-
landiginda basarili sonuglar vermektedir. Uzun govdeli protetik restorasyonlarin
ve tiim ag1z restorasyonunu iceren hareketli protetik restorasyonlarin klinik ba-
sarist ise giiniimiizde geleneksel yontemlere kiyasla istenilen seviyeye ulagama-
mugtir.
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