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Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 35 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan stire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 2700t askin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararas1 yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yaymevi, kendi adini tagtyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

GINGIVAL UNITE GREFTININ PERIODONTAL
PLASTIK CERRAHIDE KULLANIMI

Ezgi GURBUZ!

Zeki KACAR?

Damla Kan KARABIYIK?
Fatma KAVRUK*

GIRIS

Periodonsiyum, dis ve disi ¢evreleyen yumusak ve sert dokulardan meydana gelen
kompleks bir yapidir. Bu yapinin bir elemani olan dis etinin ¢ekilmesi; dis eti
marjininin mine-sement birlesiminin apikaline yer degistirmesiyle disin bir veya
daha fazla yiizeyinin agiga ¢ikmasi olarak tanimlanir (1).

Dis eti ¢ekilmesi, yaygin olarak bukkal yilizeyde goriiliir (2) ve ¢ekilmenin
etiyolojisi; anatomik, fiziksel ve patolojik faktorlere bagli olabilir (3). Dis eti
cekilmeleri yiiksek frenulum atasmani, alveolar kemigin ince olmasi, alveolar
kemikte dehisens ve fenestrasyon olmas, ince dis eti fenotipi, ark i¢inde normal
olmayan dis pozisyonu, s1g vestibiil sulkus, travmatik aliskanliklar, okliizal travma,
hatali planlanmis protetik restorasyonlar, ortodontik tedavi ve inflamatuar
periodontal hastalik gibi faktorler sonucunda goriilmektedir (4-6).

Agiga ¢ikmis kok yiizeyinde genellikle estetik kaygi, hassasiyet, servikal
asinma, kok ciiriikleri ve plak kontroliiniin saglanamamas: gibi zorluklarla
karsilagilmaktadir. Atasman kayb1 ve keratinize doku yetersizligi, dis eti ¢ekilmesi
sonucunda yaygin olarak goriilen klinik komplikasyonlardir (3,7,8).

Dis eti ¢ekilmesinin tedavisi ve kok yiizeyinin kapatilmas: i¢in ¢ok sayida
tedavi yontemi uygulanabilir (9-11). Cekilme bolgesi keratinize dis eti genisligini

' Dr. Ogr. Uyesi, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji AD
ezgi.dogan@ksbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8774-8537

2 Ars. Gor., Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji AD
zeki.kacar@ksbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-2714-128x

3 Ars. Gér., Kocaeli Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji AD
damla.kankarabiyik@kocaeli.edu.tr, ORCID iD: 0009-0001-8372-5984
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Yakin zamanli randomize kontrollii, boliinmiis agiz tasarimi uygulanan bir
caligmada interdental bolgede atasman kaybi goriilmeyen cekilmelerin tedavisi
amaciyla 16 hastanin maksiller veya mandibular alic1 alanlarina GUG veya
BDG uygulanmustir (39). Postoperatif 6. ay kontroliinde ortalama kok kapanma
orani, ¢ekilme derinligi, ¢cekilme genisligi, hasta konforu, estetik degerlendirme
ve hassasiyet parametreleri agisindan anlaml farklilik bulunmazken keratinize
doku artisgt GUG grubunda anlamli olarak daha yiiksek tespit edilmistir. Sonug
olarak GUG'iin lokalize dis eti ¢ekilmelerinde, keratinize doku eksikliginde ve s1§
vestibiiler sulkus varliginda tercih edilebilecegi belirtilmistir.

SONUC

Uzun bir literatiir ge¢misi olmayan GUGYin uygulandigi klinik caligmalara
bakilacak olursa keratinize dis etinin yetersiz oldugu izole ¢ekilme vakalarinda
kok kapama amaci ile uygulanabilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonug,
GUG'tin greft lokasyonundan dolayr geleneksel SDGnin vaskiilarizasyon
dezavantajlarinin bir kismini ortadan kaldirmasina baglanabilir. Ancak bu
argiimanin desteklenmesi igin greft vaskiilarizasyonun lazer doppler flowmetre
gibi ileri tekniklerle degerlendirildigi detayli calismalara ihtiyag vardir.

GUG, kok ortiimii istenen bolgelerde SDG yerine uygulanabilecek bagarili
bir modifikasyon olarak goriilmektedir. Ancak teknige ait ideal greft kalinligs,
greft elde edilecek dis lokasyonu gibi konular belirsizligini korumaktadir ve SDG
ile kiyaslayan yeterli sayida ¢alisma mevcut degildir. Ayrica interproksimalde
atagman kaybi olan vakalarda BDG ile karsilagtirma yapan randomize kontrollii
caligmalara da ihtiyag vardir.
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Boliim 2

GERODONTOLO]Ji ve PERIODONTAL DURUM

Yasemin Beliz ONDER!
Dicle ALTINDAL?

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yaslanma halini kigilerin sahip oldugu bedensel,
ruhsal ve fiziksel yetilerin zamanla azalmasina neden olan fizyolojik bir siireg
olarak tanimlamaktadir. Yaslilik baslangig¢ siireci 65 yas olarak kabul edilmis olup,
65-74 yas arasi kisiler ‘geng yaslt, 75-84 yas arasi kisiler ‘yasli’ ve 85 yasindan
biiyiik kisiler ‘ileri yaslt” olarak siniflandirilmaktadir (1).

Diinya genelinde yasam siiresinin uzamasi, dogum oranlarinin ve niifus artis
hizinin azalmasi nedeniyle yash popiilasyon orani artig gostermektedir (2,3). 2021
yilina ait veriler diinya niifusunun %11’ini 60 yas ve iistii bireylerin olusturdugunu
gostermektedir. Epidemiyolojik ¢aligmalar bu oranin 2050 yilinda %22 civarinda
olacagini belirtmiglerdir (4). Diinya genelinde ongérillen bu demografik
degisim saglikli yasam siiresinin iyilestirilmesine yonelik yeni bir odak noktasi
olusturmaktadir (2).

Sistemik hastaliklarin gozlenme olasiligi yasla birlikte artarken, yash
popiilasyonda saglik hizmeti ihtiyaci da es dogrultuda artmaktadir. Profesyonel
saglik hizmetlerinin hedefi Oncelikli olarak basarili yaslanmay1 saglamak
olmalidir (5). Basarili yaslanma diisiik hastalik riski, yiiksek biligsel, fonksiyonel
ve islevsel kapasite ve yasamla aktif iliskinin devamlilig1 olarak tanimlanmaktadir
(6). Yine de yaslanmanin gogu kronik ve fonksiyonel hastalik igin risk faktorii
oldugu unutulmamalidir. Ilerleyen yasla birlikte hem molekiiler diizeyde
genotoksisite, oksidatif stres birikmesi hem de viicut diizeyinde artan yag kiitlesi,
azalan kas kiitlesi ve kuvveti nedeniyle saglik sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir
(7). Yapilan arastirmalar 65 yas iistii bireylerde kas ve kemik erimesi (8), diyabet
(9), kardiyovaskiiler hastaliklar (10) gibi durumlarin geng bireylere gore en az

' Dr. Ogr, Uyesi, Bilecik Seyh Edebali Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji AD,
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SONUC

Yaslanmanin getirdigi bir takim fizyolojik zorluklar olsa da yash bireyler

kendilerine uygun tedaviler ile yasam kalitesini siirdiirebilmelidir. Sistemik

rahatsizliklarin neden oldugu birtakim problemler dental problemleri de

beraberinde getirmektedir. Ancak dis hekimleri bu hastalara yaklagimlar: ve

farkindaliklar: ile mevcut problemleri ¢ozebilmelidir. Bu nedenle Gerodontoloji

bransi her dis hekimligi fakiiltesinde lisans ve lisansiistii ders miifredatinda yer

almalidir. 65 yas iistii bireyler basarili oral yaglanma konusunda bilgilendirilmeli

ve gerekli tedavilere ulagmalidir.
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Boliim 3

DENTAL MIKROCERRAHININ GELISiMi VE
PERIODONTOLOJiDE KULLANIMI

Ozlem SARAC ATAGUN!

DENTAL MIKROCERRAHININ TARIHCESI

Mikrocerrahi, cerrahi mikroskop kullanimiyla gérme keskinliginin arttirilmasiyla
gergeklestirilen temel cerrahi tekniktir. Dig hekimligi'nde 1920’li yillardan itibaren
mikro cerrahi kullanilmaya baglamistir. 1921-1960 yillar1 arasinda mikrocerrahi
farkli uzmanlik dallarinda kullanilmis ve geleneksel cerrahiden daha iyi sonuglar
elde edilmistir (1).

Bradbury’ye gore (2), bir nesnenin goriintiisiinii biiyiitmek icin disbiikey
mercek kullanan ilk kisi Ibnii’l-Haithamdi (962-1038). Lens yapim endiistrisinin
renk sapmalarini nasil ortadan kaldiracagini bulmasi, lens cilalamada
uzmanlagmasi ve endiistriyel ve tibbi uygulamalar icin bilylitme araglarinin
caligmasin1 kolaylagtiracak mekanik mekanizmalarin nasil monte edilecegini
bulmasi yiizlerce y1l aldi. Bu zanaat, 6ngoriilebilir ve standartlagtirilmig bir mercek
yapimi girisimine olanak saglamak i¢in matematiksel formiilleri uygulayan
Almanyanin Jena kentindeki Carl Zeiss ve Ernst Abbénin ¢aligmasiyla bir bilim
diizeyine yiikseltilmistir (3).

Gegmisten giiniimiize cerrahlar her zaman cerrahi bolgeleri atravmatik
olarak tedavi etmeye galismislardir. Alman g6z doktoru Saemisch, 1876 yilinda
g6z ameliyati igin basit binokiiler mercekleri tanitmustir (4). Isveg, 1922'de kulak
burun bogaz uzmani ve mikrocerrahinin babasi sayilan Carl-Olof Nylén'in
kulak operasyonlarini gergeklestirmek icin tasarladigi monokiiler operasyon
mikroskobu ile ilgili deneyimini bildirmesiyle mikrocerrahi tedavinin merkez
tissii haline gelmistir (5). Cogu yenilik gibi, operasyon mikroskobu da kulak
cerrahisi prosediirlerini gergeklestirmek igin biiylitme araci olarak hemen
benimsenmedi; ¢agdas onemli kanaat onderleri hala sinirli biiyiitmeye sahip
cerrahi mercekler kullanmaya devam ettiler. Mikroskobun ameliyathanede
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Periodontal mikrocerrahi geleneksel periodontal cerrahi ile rekabet etmez. Daha
az travmaya izin vermek i¢in cerrahi tekniklerin evrimidir. Metodolojisi mevcut
cerrahi uygulamay1 gelistirir ve periodontolojiye daha iyi hasta bakimi imkani
sunar (26, 30).

Tyilestirilmis ergonomi, operasyon mikroskobu ile ¢alismanin bir diger
belirgin avantajidir. Mikroskoptaki ¢ok sayida lens cifti, 15181 cerrahin gézlerinin
dogrudan ileriyi gorebilecegi sekilde yonlendirir ve bdylelikle hasta tedavisi
sirasinda boyun ve bas notr bir pozisyonda (diiz) kalir. Bu benzersiz tasarim,
biiylitme olmadan ve cerrahi biiyiiteclerle ¢alisirken yasananlara kiyasla kas-
iskelet sistemi streslerini 6nemli 6l¢tide azaltir. Cerrahin viicuduna monte edilen
cerrahi biiytiteglerin aksine operasyon mikroskobunun agirlig1 cerrahin tizerinde
degildir. Bu ergonomik avantaj cerraha konfor ve stabilite saglar (12).

Mikroskobun dis hekimliginde rutin olarak kullanilamamasinin en 6nemli
nedenlerinden biri de, goziin diinyayr oldugu gibi daha iyi gordiigiine dair
koklesmis algisal onyargidir. Bitylitme kullanmayanlar, klinik islerin {istesinden
gelmek icin normal gérmenin yeterli olduguna inanirlar. Klinisyenler, diirbiin
ve kameralara maruz kaldiklarinda biiylitmenin 6nemini anlamaktadirlar ancak
gelismis el becerilerinin bitylitmeden kaynaklandig: fikri halen tiim dis hekimleri
tarafindan kabul edilmemektedir (31). Oysa ki yildizlara bakarken ya da topraga
bakarken, ¢iplak goziin dogal fizyolojik sinirlamalarinin 6tesini gorme arayisini
gliclendirmek igin gorsel yardimcilar kullaniyoruz (12). Klinik operatorlerin hasta
bakimi sirasinda kendi viicutlarinin bir uzantisi olarak kullanmak iizere biiyiitme
araglarini giinliik aktivitelerine dahil etmelerine olanak taniyan giiniimiiz
teknolojisindeki ilerlemeleri hafife almak biiyiik bir yanilg: olur. Bu donanim ve
gesitli operasyonlara iligskin bilgi, hastalarin estetik beklentilerini karsilamak i¢in
gerekli olsa da, klinisyenlerin yeni ¢aligma prosediirlerine ve aletlere agina olmak
i¢in uzun bir sistematik egitim siirecinden ge¢meye istekli olmalar: gerekir.
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Boliim 4

PERIODONTAL DOKU MUHENDISLiGINDE YENi
YAKLASIMLAR

Eda CETIN OZDEMIR!

1. PERIODONTOLOJIDE REJENERATIF TEDAVILERE GIRIS

Disi destekleyen dokular iinitesi sement, alveol kemigi ve periodontal ligamentten
olugur. Periodontal hastaliklar uygun sekilde tedavi edilmediklerinde disi
destekleyen alveol kemiginin yikimiyla sonuglanir. Orofasiyal yumusak ve sert
doku eksiklikleri gekim sonrasi atrofi, travma, timor rezeksiyonu ve yarik dudak
ve damak gibi konjenital veya gelisimsel durumlardan da kaynaklanabilir (1, 2).
Doku miihendisligi (DM), kaybedilmis veya hasar gérmiis dokular: yenileyerek
normal fonksiyon ve yapilarini yeniden saglamak amaciyla ortaya c¢ikmustir.
Periodontal rejenerasyon bu doku miihendisliginin 6nemli bir bilesenidir ve
sementin, periodontal ligamanin (PDL) ve dislerin ¢evresindeki alveol kemiginin
yeniden yapilandirilmasini igerir. (3). Peri-implant sert doku yetersizligi oldugu
durumlarda, siniis tabani yiikseltilmesi ve alveol kret defektlerinin tedavisinde,
alveol kemigin rejenerasyonu olduk¢a 6nem tasimaktadir. Agiz boslugundaki
mikrobiyal kontaminasyon, dis ve implant yiizeylerinin avaskiiler yapida olmast,
islem bolgesine gelen ¢igneme kuvvetleri periodontal DM ve rejenarasyonda
karsilasilan biiyiik zorluklardan bazilaridir. Periodonsiyumun yapisinda bulunan
farkli hiicre ve dokularin karmasikligi, periodontal tedavide yeni arayislarin
gelismesine neden olmugstur. Periodontal ve peri-implant doku mithendisliginde
basarili olmak icin, molekiller ve hiicre biyolojisi, malzeme bilimi ve
nanoteknolojiden elde edilen bilgilerin ¢ok disiplinli bir sekilde birlestirilmesi
gerekmektedir.(4)

Periodontal rejenerasyonda doku miithendisligi, yOnlendirilmis doku
rejenerasyonu (YDR) kavraminin baslangicindan bugiine kadar 6nemli dl¢iide
ilerlemeler kaydetmistir. Periodontal cerrahiyi takiben spesifik hiicre tiplerinin,
yara bolgesinde iyilesmenin tamirle mi yoksa rejenerasyonla mi olacagini
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etkilerini daha iyi tanimlamak icin gelecekteki ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Ek
olarak gelecekteki arastirmalar, biyolojik kombinasyonlarin yani sira sirali ve
kontrol edilebilir dagitim uygulayan doku miihendisligi temelli yaklasimlarin
gecerliligini daha fazla aragtirmalidir. Uygun biyomekanik ozelliklere sahip,
birbirine bagli ve olduk¢a gozenekli bozunabilir yapi iskelelerinin gelistirilmesi,
daha uygun hiicre-ECM etkilesimlerine olanak saglayacaktir. Hiicre terapisiyle
ilgili olarak gelecekteki ¢aligmalar, implante edilen hiicre tabakalarinin canliligins,
stabilitesini ve rejeneratif fonksiyonlarini iyilestirmeye odaklanmalidir. Sonugta,
doku miihendisligi tabanli teknolojilerin ortak bir amaci vardir: fonksiyonu ve
estetigi en tist diizeye ¢ikaran hastaya 6zel tedavi secenekleri sunmaktr.
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Boliim 5

iIMPLANT TEDAVIiSi ACISINDAN CANALIS
SINUOSUSUN KONIK ISINLI BILGISAYARLI
TOMOGRAFI ILE DEGERLENDIRILMESI

Emrah BIiLEN!
Hamide DURSUN ZAHITOVIiC?

Anterior maksiller bolgede dental implantlarin yerlestirilmesi, gomiili veya
stiperntimerer dislerin cerrahi ¢ekimi, periodontal cerrahi, endodontik cerrahi,
ortognatik cerrahi ve kist tedavisi gibi cerrahi islemler yapilmaktadir (1).

Bu bolgenin nérovaskiiler innervasyonu, besinci kraniyal sinir olan trigeminal
sinirden ayrilan maksiller sinir ve bu sinire eslik eden damarlar tarafindan saglanir.
Maksiller sinirden ayrilan infraorbital sinir, orta yiiz bolgesinin mukozasini ve
cildi innerve eder (2).

Infraorbital sinir, infraorbital kanal boyunca devam eder ve anterior, orta ve
posterior superior alveolar sinir olarak {i¢ dala ayrilir. Anterior superior alveolar
sinir (ASA), orta ve posterior superior dallara gore daha kalindir. Bu sinir kesici
disler ve kopek dislerini innerve eder ve “canalis sinuosus” ad1 verilen kemikle
cevrilen bir kanal ile maksilla 6n duvarini geger (3). Canalis sinuosus'un (CS)
icerisinde anterior alveolar superior sinir ve ayni isimli arter ve ven birlikte
seyreder (4).

Literatiirde anterior bolgeye dental implantin uygulamasindan sonra
norovaskiiler rahatsizliklar: olan hastalar bildirilmistir. Shintaku ve ark. dental
implantin CS’ye invaze oldugu ii¢ farkli vaka raporu sunmuslardir. Hastalarin
hepsi operasyon sonrasi gegmeyen agridan ve bir hasta ‘kemik sikisma’ hissinden
sikayetciydi. Hastalarda agri diginda herhangi bir klinik bulgu yoktur. Islem
sonrasi alinan Konik isinli bilgisayarli tomografi'lerin (KIBT) detayli olarak
incelenmesi sonucunda implantlarin apikal yiizeyinin kanal i¢inde oldugu, diger
kisimlarinin ise osseointegre oldugu bildirilmistir (5).
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Maksilla anterior bolgeye cerrahi islem yaparken palatinal bolge anestezisi
i¢in insiziv sinir blogu yapilir. Ancak bu anestezinin yetersiz geldigi ve hastada
tam uyusma saglanamayan durumlarda akla canalis sinuosusun varlig1 gelmelidir.
Anestezinin basarisini saglamak i¢in CS’nin palatal agilma noktalarini hedefalacak
sekilde anastezi yapilmalidir. Palatal flep elevasyonu sirasinda canalis sinuosusda
seyreden arter ve venlerin zarar gérmesine bagli olarak bolgede beklenmeyen
kanamalarla karsilagilabilir.

Belli bir noktadan ge¢mis zamana dogru verilerin incelenmesi retrospektif
calisma olarak adlandirilmaktadir. Retrospektif calismalarda aragtirma kayitl
veriler {lzerinedir, veriler iizerinde arastirmacilar herhangi bir miidahalede
bulunamamaktadir (26). Prevalansi belirlemek icin kesitsel ¢aligmalar
kullanilmaktadir. Nispeten hizli ve kolaydirlar, ancak neden ve sonug arasinda
ayrim yapilmasina izin vermemektedirler (27). Kesitsel ¢alismalar belirli bir
zaman dilimindeki, belirli bir grubu kapsayan prevelans ¢aligmalar1 oldugundan
elde edilen sonuglar tiim toplum i¢in genelgecer kabul edilemeyebilir.
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Boliim 6

PERIODONTITIS VE ROMATOID ARTRIT

Basak BIYIKOGLU®
Tiimer TEKIN?

GIRIS

Romatoid artrit (RA) ve periodontitis, kemik ve bag dokusu yikimina neden
olan artmis immiino-enflamatuvar reaksiyonla karakterize kronik enflamatuvar
hastaliklardir. Patolojik ve immiinolojik 6zellikleri agisindan benzerlik gosteren
bu iki hastalik arasinda biyolojik bir iliski oldugu fikri ilk olarak 1982 yilinda
ileri stirilmustiir (1). Her iki hastalikta da nétrofil, monosit, T ve B lenfositler
gibi enflamatuvar ve immiin hiicrelerin infiltrasyonunda (2) ve pro-enflamatuvar
sitokinlerin agiga ¢ikmasinda artis (3), immiin hiicrelerin agiga ¢ikardig
¢ozlinebilir medyatorlerce indiiklenen artmis reseptor aktivator niikleer faktor
kappa-B ligand (RANKL) yolu aktivasyonu ve bunu takip eden osteoklast
farklilagmas1 ve matiirasyonu (1) gozlendigi bildirilmistir. Ayrica plazma
C-reaktif protein (C-RP) seviyelerinde artis olmast her iki hastaligin da sistemik
enflamasyona neden olduguna isaret etmektedir (4). Sigara gibi gevresel faktorler
ve genetik yatkinlik her iki hastalik i¢in de ortak olan risk faktorleridir (5).
Periodontal ve peri-implant hastaliklar ve durumlarin siniflandirilmasi tizerine
2017 yilinda diizenlenen Diinya Calistay1 ortak goriis raporunda periodontitis ve
RA arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Bu béliimde, benzer
patojenik mekanizmalarin etkili oldugu, multifaktoriyel ve kronik enflamatuvar
hastaliklar olan RA ve peridontitis arasindaki iliskiye, iliskide rol oynayan
mekanizmalara ve olasi iligkinin klinik agidan 6nemine deginilecektir.

ROMATOID ARTRIT

Romatoid artrit esas olarak eklemleri etkileyen, sinoviyal membranin
enflamasyonu ve hiperplazisine bagli olarak kemik ve kikirdak dokularda
geri doniigiimsiiz hasar, kronik agr1 ve fonksiyon kaybinin gozlendigi, kronik,

1

Dog. Dr., Altinbas Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Klinik Bilimler Boliimii, Periodontoloji AD,
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Boliim 7

DENTAL IMPLANT BASARISIZLIGININ ETiYOLOJiSi
VE YONETIMi

Sema Nur Seving GUL !
Ladise Ceylin HAS?

1. GIRIS

Dental implantlar, medeniyetin baslangicindan bu yana insanlar tarafindan
eksik disleri bir sekilde onarmak i¢in kullanilmaktadir. Dr. Per-Ingvar Branemark
1952 yilinda titanyum implantlarin daha yiiksek bagari oranina sahip oldugunu
kesfetmistir ve bu da giiniimiizdeki dental implantlarin temelini olusturmustur.
Bir tavsanin uyluk kemigine bir parca titanyum implante etmistir, ancak
¢ikarmaya calistiginda titanyum c¢oktan kemikle kaynagmistir (1). Daha fazla
testten sonra, hastalarindan birinin kayip disini restore etmek i¢in titanyumu
basariyla kullanmistir. Bu, dental implant pazar1 i¢in 6nemli bir gelisme olmustur.
Daha sonra dental implantlarda titanyum kullaniminin avantajlarini 6zetleyen
bir dizi ¢aligma yayinlanmistir. Dental implantlar Dr. Per-Ingvar Brdnemark
sayesinde zaman iginde evrim gegirerek bugiinkii halini almistir (2).

Endossedz dental implantlar ile digsiz veya kismi digsiz bireylerin protetik
restorasyonlart onemli ol¢tide degisiklige ugramustir. Tekli ve ¢oklu eksik
dis replasmanlar1 igin bildirilen yiiksek sagkalim oranlari, implant destekli
restorasyonlarin oral rehabilitasyon i¢in bir yaklasim olarak etkinligini
gdstermistir (3). Implantlar, yanindaki diglerin miidahalesine gerek kalmadan tek
bir eksik disi restore edebilir. Ayrica implantlar, tamamen veya kismen digsiz olan
kisiler i¢in sabit restorasyonlar saglamay1 miimkiin kilar. Baz1 implantlara sahip
hastalar alt1 ay icinde basarisizlik, ciddi kemik kaybi ve geri doniisii olmayan
sorunlar ve deformiteler yasayabilir (4).

Eksik dislerin titanyum dental implantlarla degistirilmesi su anda dis
rehabilitasyonundaaltin standarttir (5,6). Implantbasarisizhgrileiliskiliistatistiksel

' Dr. Ogr. Uyesi, Atatiirk Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji AD,
semanursevinc@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0699-917X
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ladiseceylinhas@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0092-9229
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tedaviler icin bilgi edinmek icin neden belirlenmelidir. Rutin kontrollerle

zamaninda miidahale her zaman miimkiindiir. Kaginilmaz olarak ortaya ¢ikacak

sorunlarin sayisini ve ciddiyetini en aza indirmek bilgi, 6grenme ve deneyim

gerektirir.
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Boliim 8

ENDODONTIK PERIODONTAL LEZYONLAR

Sema Nur SEVINC GUL?
Faezeh NADERLOU?

1. GIRIS

Disin etrafinda bulunan periodonsiyum ve disin i¢inde bulunan endodontik
dokular, anatomik ve fizyolojik agidan birbirlerini etkilemektedir. Bu iki dokunun
herhangi birinde bulunan patolojik durumu, endodontik periodontal lezyonlarin
(EPL) olusumuna neden olur (1). Yapilan arastirmalara gore disin periodontal ve
endodontik dokularini birbirine baglayan desmozomlar ve dentin tubiilleri EPL
1n olusuma yol agmaktadir (2). Ayrica klinik ¢alismalara gore EPL 1n ¢iirtiksiiz
dislerde bile farkli nedenlere bagh meydana gelebilmektedir (3). Bu yilizden teshisi
ve prognozu zor olmasi nedeniyle, buna yardimci olabilmek icin simdiye kadar
gesitli siniflandirmalar yapilmistir (4). EPLlar dis hekimliginin tim branglar:
ile ilgili olup teshisi ve tedavisi i¢in multidisipliner yaklasima ihtiya¢ vardir
(5). EPLlarinin belirtileri sondalamada derin cebin varligi, pulpanin canli olup
olmadigy, disin apikaline ve furkasyonuna kadar uzanan kemik kaybi, palpasyon
ve perkiisyon hassasiyetinin varligi, dis mobilitesinde artis, sondalamada kanama
ve pl akintisinda artis seklindedir (6). Tedavi prosediirlerinin zamanlamasini
ve siralamasini belirlemek igin lezyonlarin etiyolojisini anlamak onemlidir.
Bazi durumlarda endodontik veya periodontal tedavi tek basina yeterli olurken,
endodontik veya periodontal lezyonlarin ikincil tutulumu veya gercek kombine
lezyonlar daha karmagik tedavi secenekleri gerektirir (7).Tedaviden sonra bu
belirtilerinin siddetinde azalma oldugunu tespit edilmistir (8). Bu derlemenin
amaci EPL hakkinda mevcut ve giincel bilgileri sunmaktadir .
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Boliim 9

DiSETi CEKILMELERINDE GUNCEL TEDAVI
YAKLASIMLARI

Egemen TAYAN!

GIRIS

Diseti ¢ekilmesi, yumusak doku marjininin mine-sement sinirinin apikaline dogru
yer degistirerek kok yiizeyinin bir kisminin agiga ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir
(1,2). Diseti ¢ekilmeleri diinya ¢apinda oldukg¢a yaygin goriilen ve travmatik
dis firgalama, ince dis eti fenotipi, eksik agiz hijyeni gibi bazi risk faktorleriyle
iligkilendirilen durumlardir (3-6). Diseti ¢ekilmeleriyle birlikte goriilen lokalize
atasman kayiplari, agiz hijyeni iyi olan hastalarda genellikle dis yiizeyinin bukkal
kisminda konumlanmaktadir (3,7). Bukkal yiizeyde goriilen diseti ¢ekilmeleri
sadece estetik bir kayip olmayip, dislerde asir1 hassasiyet, kok ctiriikleri ve plak
birikimine neden olmanin yani sira fonksiyon kaybinin goriilebilmesi nedeniyle
hayat kalitesini onemli Ol¢iide etkileyebilmektedir (2,8). Bu nedenle diseti
gekilmeleri klinik uygulamalarda ve literatiirde genis bir yer bulmaktadir. Ancak
diseti ¢ekilmelerinin tedavisine yonelik stratejileri diisinmeden once, mevcut
durumun ortaya ¢ikmasina neden olan hazirlayici ve hizlandirici etiyolojik
faktorlerin tanimlanmasi bityiik 6nem arz etmektedir. Diseti ¢ekilmesine rol
oynayan etiyolojik faktorlerin ortadan kaldirilmasindan sonra ¢ekilmenin hangi
sinifa ait oldugu belirlenmeli ve tedavi stratejileri belirlenirken g6z oOniinde
bulundurulmalidir.

DiSETi CEKILMELERININ SINIFLANDIRILMASI

Diseti ¢ekilmelerinde dogru teshis, sonuglar1 6ngoériilebilir bir tedavi planlamas:
yapilabilmesi i¢in biiylik 6nem tagimaktadir. Diseti ¢ekilmelerine yonelik ¢esitli
siniflama sistemleri gelistirilmis ve mevcut durumun tagidigr tiim ozellikleri
kapsayacak sekilde tanimlanmaya ¢alisilmistir. Sullivan ve Atkins (9), alt kesici
dislerdeki yumusak doku defektlerini, boyutlarini temel alarak; dar, genis,

1
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cerrahi travma yaratmasi ve damarsal yapilarin daha az zarar gérmesi nedeniyle
3mmden az ¢oklu diseti ¢ekilmelerinde tercih edilebilecegi belirtilmekle birlikte

tatmin edici estetik sonug ve yiiksek basar1 oranlar1 elde edildigi rapor edilmistir

(64, 65, 76). Literatiirde diseti gekilmelerinde basarili tedavinin gergeklestigini

ileri stiren bir¢ok teknik tanimlansa da cerrahi teknigin basarisi teknigi uygulayan

aragtirmacinin klinik deneyimiyle sinirlidir. Ayrica basariy: etkileyen hastaya ve

hekime bagli olan bir¢ok faktoriin olabilecegi de unutulmamalidir. Bu nedenle

diseti ¢ekilmelerinin tedavisine yonelik daha fazla aragtirmanin yapilmasi

gerekmektedir.
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Boliim 10

PERIODONTAL HASTALIKLAR VE COViD-19
ARASINDAKI iLiSKi*

Egemen TAYAN?
Ceren GOKMENOGLU?

GIRIS

Pandemiler insanlik tarihi boyunca en 6nemli dogal afetlerden biri olmustur.
Ispanyol gribi, kolera ve veba gibi salgin hastaliklardan dolay1 ge¢miste bircok
insan yasamini yitirmistir. Savas, go¢ ve ticaret gibi olaylarla insanlar arasindaki
etkilesimin artmasi ve bu etkilesime bagli olarak hastaliga neden olan patojenlerin
mutasyona ugramast sonucu salgin hastaliklar ortaya ¢ikmistir. Yagsanan salgin
hastaliklar sosyal hayatta 6nemli degisikliklere yol agtig1 gibi ekonomik hayati da
etkilemis ve bityiik ekonomik sorunlari beraberinde getirmistir (1,2). Ortaya ¢ikan
sorunlar bir bagka sorunu tetikleyerek beslenme, barinma gibi temel ihtiyaglarin
karsilanamamas: gibi daha biiyiik sorunlara yol agmistir (2). Salgin hastaliklarin
belirli bir bélgenin disina ¢ikarak niifusun bir kismini veya tamamini etkilemesi
pandemi olarak tanimlanir (3).

Aralik 2019da Cin'in Wuhan kentinde bir dizi akut, atipik solunum yolu
hastalig: tespit edildi. Hastaliklardan sorumlu olan viriisiin siddetli akut solunum
sendromuna neden olan yeni bir koronaviriis oldugu ortaya ¢ikti. Yeni bir
koronaviriise atfedilen bu hastaligin belirtileri SARS viriistintin belirtilerine
cok benzemektedir. Insanlarda hafif ila giddetli bagirsak, solunum ve sistemik
hastaliklara neden olabilen bir viriis ailesi olan koronaviriislerin bu yeni iiyesinin
neden oldugu hastaliga, koronaviriis hastaligi 2019 (Covid-19) ad1 verildi (4).
Covid-19 salgini Cinde ilk goriildiigi giinden bu yana ¢ok hizli yayildi. Viriis
insandan insana gecerek Cin'in diger sehirlerinin yani sira diger iilkelerde de

' Uzm. Dt., Tekirdag Agiz ve Dis Sagligi Hastanesi, egemen.tayan@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-3422-5326

2 Dog. Dr., Ankara Medipol Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji AD,
erdoganceren@yahoo.com, ORCID iD: 0000-0002-3803-7189

*”Covid-19 pandemisi konusunda hastalarin bilgi diizeylerinin agiz bakim aligkanliklar: {izerindeki etkisinin
degerlendirilmesi” baslikli dis hekimligi uzmanlik tezinden tiretilmistir.
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siddetini artirdig1 bildirilmistir. Covid-19 enfeksiyonunun daha agir seyretmesine

neden olan diyabet gibi bazi yakin iliskili hastaliklarin da periodontal hastaliklar

i¢in de risk faktorii olmasi bu iliskiyi kanitlamaktadir. Ayrica derin periodontal

ceplerde viral yiikiin arttigina ve hastaligin yayillmasinda etkili olabilecegine dair

giiglii kanitlarin oldugu da bildirilmektedir. Bu nedenle Covid-19 enfeksiyonu ile

periodontal hastaliklar arasindaki baglantiy1 agikliga kavusturmak i¢in daha fazla

caligmaya ihtiyag vardir.
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