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“Her okuyucu, okudukga gercekte kendisinin okuyucusu olur. Yazarn isi sadece,
okuyucuya bu kitap olmasayd: kendinde ne goremeyecegini anlamasini saglayan
bir tiir optik ara¢ sunmaktir. Kitabin gercek oldugunun kaniti ise, okuyucunun
okurken kendinde idrak ettigidir”

Marcel Proust



TAKDIM

Diinyamizda yasamin nasil basladigini, heniiz okyanuslarin ve uzaym
derinliklerini kesfedemedigimize gore, tam olarak bilemiyoruz; ancak yasamin
iki temel fonksiyonu oldugunu, beslenme ve iireme, biliyoruz. Birincisiyle gen
vektorli fani bedenimizi hayatta tutuyoruz, ikincisiyleyse genomumuzu. Her
ikisine de erisim sinava tabidir: en hizli uyum saglayabilenler ve engelleri en hizli
asabilenler hayatta kalarak yavru birakabilir. Her ikisi de ve birlikte, beslenme ve
iireme, niifus dinamiklerinin belirleyicisidir.

Niifus dinamiklerini ise iki vektor olusturur; niifus ya biiyiir ya da kiigiiliir.
Popiilasyon kiiciilmesi, darbogaz, tiir ve ekosistem agisindan bir sorundur ve
once biyologlar1 sonra da herkesi ilgilendirir; insan niifusunun biiylimesi ise
her acidan ¢ok daha biiyiik bir sorundur ve dnce demograflari, sonra herkesi
ilgilendirir. Her seyden Once biiyiiyen niifusun besin ihtiyaci artar; en uygun
besini biitin niifusa yeterli ve hakkaniyetli miktarlarda temin etmek, Once
ziraatgilerin ve beslenmecilerin, sonra herkesin isidir. Beslenme sonucu ¢ikan
atiklarin  uzaklastirilmas: ve dontstiriilmesi mihendislerin, bu atiklarin
kaynaginda kontrolii ve ayristirilmasi ise, artik tahmin edilecegi lizere, herkesin
gorevidir. Insan niifusunun artmasi ¢evre aleyhine ¢alisir, oysa biz de o ¢evrenin
bir bileseniyiz ve sonunda bundan zarar goriirliz. Niifus artis1 ¢evreyi olumsuz
etkileyerek salgin hastaliklara zemin hazirlar; kanser, ‘tek kaynakli’ bulasici bir
salgin hastaliktir.

Biitiin bu dinamiklerin incelenmesine ve degistirilmesine ‘“Halk Sagligi”
diyoruz; klinik tip ve cerrahi ise bu iste ikinci siradadir, istenmeyen sonuglari
diizeltmekle yetinmek zorundadirlar. Halk sagligi bu uzmanliklardan biri degildir;
bilesenleri demografi, beslenme, miihendislik, genetik ve sosyal bilimler gibi
¢ok ve cesitli olan, bir topluma teshis, miidahale ve degerlendirme isidir. Dar
anlamda halk saglig1 belirli yol ve yordama uyarak insan topluluklarina teshis
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koyar, miidahale ve tesvik ederek saglikli olma halini gelistirir ve varilan saglik
diizeyini degerlendirir, hepsi bir ustl isidir ve bu kitap dizisinin son ii¢ kitabi
bu usilil anlatmaktadir. Genis anlamda ise halk sagligi tibbi olmaktan ¢ok bir
yonetim ve arastirma disiplinidir ve insan sagliginda kaydedilen ilerleme ve
basarilari, doktorlara degil halk saglig1 otoriteleri ve belediyelerin ¢aligsmalarina
bor¢luyuz.

“Halk saglig1 yaklasimini agiklamanin giizel bir yolu, bir saglik ¢alisanini nehir
kenarinda cankurtaran olarak tasavvur etmektir. ikide bir birisi suya diismekte
ve saglik ¢alisan1 onu kurtarmak i¢in suya atlamaktadir. Bazan ancak bir ceset
¢ikarabilmekte ama olusan girdaplarda kendi hayati da tehlikeye girmekte ve ¢ok
sayida insan hayatini kaybetmektedir; ¢linkii saglik calisan1 her seferinde ancak
bir kisiyi kurtarabilmektedir. Bu yorucu ve yiiksek maliyetli bir istir. Bir giin
diisiinecek vakit bulur ve sorar: nehre neden bu kadar ¢ok insan diigiiyor? Bu
nehirde neler oluyor? Eger insanlari birer birer kurtarmaya ¢alisacagima onlari
oncelikle nehre diismekten alikoyabilirsem, ¢ok daha az sayida insan bogulma
riskiyle karsilasir ve isim kolaylasir.”

Halk sagligimeslegiartik tip dis1dallarda giderek daha fazla tercih edilmektedir;
insani kalkinmayla birlikte bilimsel ve teknolojik gelisimin ortak sonucu olsa
gerek. Kalkinmig iilkelerde cerrahi dallar, li¢iincii diinyadan bedava devsirilen,
egitim masraflari pesin 6denmis esmer erkek hekimlere emanet edilmistir, sarisin
ve renkli gozli “yerliler” ise genetik, molekiil, nanotekno gibi yiikte hafif-pahada
agir isleri kendine ayirmistir. Halk sagligima gelince, elle degil akilla yapilan bir
istir ve akli olanlar hastaliklara degil nedenlerine yonelik miidahaleleri giderek
daha fazla bilimsel bulmaktadir.

Halk sagligi klinik veya “dahili” bir dal degildir. Klinik hekimlikle halk
saglig1 arasinda akildan baska farklar da bulunmaktadir; ayni saglik sorununa
kars1 uygulanacak halk sagligi miidahalesiyle klinik-teknolojik miidahalenin
maliyetleri 1’e milyon 6lgeginde farklidir. Iyilesen hastalarin idolii olmayan halk
saglikeilar; goriinmeyen kahramanlardir ve artik “halk saglik¢ist kompleksi”nin
sonu gelmelidir. Bu dizinin ilk dort kitabinin amaci, bir halk sagligi {islibu
olusturarak bu kompleksi ortadan kaldirmaktir. Daris1 pratisyen hekimligin
basina!

Ulkemizde halk saghgmin iki temel sorunundan biri kendini halka
anlatamamak, ikincisi ise kendine anlatamamak olmustur. Bu sorunlarin birincisi
neredeyse evrenseldir ve bu kitabin konusu digindadir; ikincisi ise tam olarak bu
kitabin konusudur ve yazilma amacini teskil etmektedir. Halk sagligi meslegi,
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bir “temel saglik hizmetleri” sunma isi degildir, saglik politikalar1 gelistirme,
planlama, uygulamalar1 koordine etme ve degerlendirme meslegidir. Toplum
hekimligi ise, ¢cogu zaman diisiik gelirli bir niifusa sahip belirli bir toplumu
hedefleyen bir kamu saglig1 hizmetidir; “kamu” (public) s6zii, dilimize yanlislikla
“halk” olarak terciime edilmistir. Kalkinmis ve halk saglig1 uygulamalarmi ¢ok
once baglatmis iilkelerde de bu konuda bir kavram kargasasi bulunmaktadir, biz
de oradan 6grendik ve bu hata diizeltilmelidir. Bu kitap serisiyle halk saglig:
anlayisini kokten bir degisiklige ugratmayi hedefliyorum.

Temel saglik hizmetlerini sunan doktorlara “toplum hekimi” denir ve bizlere
verilen ihtisas bilgi ve becerisi bu uygulamalarla sinirh kalmistir. Toplum hekimligi
alanin1 olusturan bagisiklama, beslenme, aile planlamasi danigmanligi, isyeri
sagligl, cocuk-yasli-ergen-kadin sagligi, enfeksiyonlar ve kronik hastaliklarin
kontrolii, hepsi, 6nce birer birinci basamak uygulamasidir ve bu konularin her
birinin ikinci ve ti¢lincii basamaklarda uzmanlari bulunmaktadir. Bu konular halk
saglikeist icin sadece “kesen” konulardir ve toplum hekimleri kadar her konunun
uzmanlariyla ig birligi ve iletisim halk sagliginin olmazsa olmazidir. Halk sagligi,
hizmet basamaklar1 arasindaki is birligini koordine eder.

Ne yazik, aslen toplum hekimi olan halk saglik¢ilarinin aile hekimligiyle
alanlari ister istemez kesismistir, miifredatlar1 da biiyiik dl¢lide aynidir. Kendine
“halk saglik¢1” diyen toplum hekimleri, gérmedikleri hastalara yazmadiklar
receteler icin bakanlikla didisedursun, halk saglhiginin bigare aile hekimligi
meslegiyle bir alip veremedigi olmamalidir. Aile hekimi mi? Masasinin gerisinden
kimildamamaya ve hastasina dokunmamaya yeminli doktora verilen isimdir, bu
iilkede hekimlik hi¢ bu kadar yozlagmamis ve asagilanmamuisti.

Halk sagliginda iki kavramsal meseleden ilki, bir halk sagligi miidahalesi
stirecinin bagindaki teshis ve sonundaki degerlendirme metot ve araglarinin ve veri
kaynaklarmin benzer veya ayni olmasidir. “Once” goriinen durum tespiti, “sonra”
gorlinenin metodolojik tamamlayicisidir, birincisi olmasa ikincisi islevsizdir, bir
metodolojik siirecin parcalaridirlar. Halk sagligi matriks tablosunun bir tarafinda
teshis-miidahale-degerlendirme tigliisii, diger tarafinda teorik-politik-operasyonel
boyutlarin goriinebilir olmasi, bu kitabin diger bir hedefidir.

Ikinci kavramsal mesele ise “koruma” sdziiyle ilgilidir ve serinin yesil kitabmin
konusudur; halk sagliginda koruma (protection), onlemeden (prevention) farklidir
ve prevention, toplum hekimligi jargonunda ‘koruma’olarak telaffuz edilmektedir;
‘profilaksi’ ve ‘preservation’ terimleri de var, birincisi toplum hekimligi ve
ikincisi kimyanin alaninda olmakla, kitaplarimin konusu disindadirlar.
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Halk saglhiginda hastaliktan korunulmaz, hastalik Onlenir; korunulan ise
saglikli olma halidir. Bu serinin {igiincii kitabi bu konuya ayrilmistir; bu iki
kavrami birbirinden net bir bigimde ayirdigima inantyorum. Hastaliklar1 6nleyen
halk saglik¢isi, koruma programlarini, ‘sigorta’ deniyor, planlar, kurar, yonetir ve
degerlendirir. Toplum hekimliginde ise koruma, birincil (6nleme), ikincil (tedavi)
ve ligiinciil (rehabilitasyon) koruma olarak, klinik bakigla tanimlaniyor. Bize boyle
ogretildi, ben klinisyen degilim ve bunlarin sadece birincisiyle ilgileniyorum.

Ceyrek asirdir kitaplar yaymliyorum, ancak bu kitabi yazarken iki 6zellik
fark ettim, birincisi, kitaplarimda daima bir mantik sirast olusturuyorum, o
ylizden bastan sona dogru sirayla okunmalarini, en uygun okuma bigimi olarak
okuyucuya tavsiye ediyorum. Bu 6zellik bu kitapta ¢ok daha belirginlesti. Halk
sagligi adin1 tagiyan diger toplum hekimligi kitaplarinda ise ilgi duyulan konuyu
sirasiz okumak miimkiin goriiniiyor. Ikincisi, baslangicta hep kitaplarimin plani
hazir saniyorum, ama uzaya sagilmis bir toz bulutu misali bilgi kiimeleri bir
araya geldik¢e meteorlara ve daha sonra gezegenlere doniisiiyorlar, bu yiizden
ongdremedigim bolim veya alt boliimler olusuyor, ben de uzayda gezmis gibi
oluyorum!

On bes yil oOnce kendimi emekli ettikten sonra, c¢ocukluk hayalimi
gerceklestirmek tizere, sekiz yil siirecek bir entomoloji yiiksek lisansi programina
basladim (Halk saglig ihtisas 6grenciligimi de dokuz yilda tamamlamistim!). Bu
programin, yazdigim tezden belki daha 6nemli bir ¢iktisi, “Tibbi Entomoloji”
kitabim oldu. Bu yeni siire¢ bana bocekgilikten baska evrimci goriis de kazandirdi,
boylece ilk orijinal Tiirkge “evrimsel tip” kitabini da yayinlamis oldum. Bu iiriiniin
etkisini biitiin caligmalarimda hissediyorum; bu kitap serisinde de hastaliklarin
ve onlarla miicadele yontemlerinin zaman yolculuklarini evrim gozliigiyle
tanimlamaktan kendimi alamadim. Tim canlilar gibi, insanin da evrildigini
aklimiza getirmezsek, halk saglig1 anlayisinin da 224’le gokten distiigiine, pek
coklart gibi, kolayca inanabiliriz.

Ote yandan, “global/kiiresel” sozii artik giinlik dilimize yerlesmis
bulunmaktadir, dyle ki, artik yerel olarak nitelenebilecek ne bir kavram ne bir
triin ne de hizmet anlayis1 kalmistir. Boylece kitapta halk sagligi da kiiresel bir
gozle anlasilmis ve anlatilmistir. Kiiresel iklim degisikligi ise, artik neredeyse
biitiin disiplinlerin “kesen degiskeni” olmustur ve pek ¢ok kimse bu isi tam
anlamiyla meslek edinmeye baslamistir. Halk sagliginin da payina, elbette iklim
degisikliginin dogrudan yavaslatilmasi olmasa da saglik iizerindeki etkilerinin
anlasilmasi ve hafifletilmesi diigmektedir ve serinin iklim degisikligiyle ilgili
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boliimiinden baska, farkli boliimlerinde bir kesen degisken olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Yedi kitabin her birine gok kusagimin birer rengini veriyorum, kitaplikta
yan yana giizel dururlar. Ayn1 zamanda, gokkusagi renkleri arasindaki yumusak
gecisler, halk sagligi fonksiyonlar1 arasindaki fizyolojik biitiinliigii temsil etme
acisindan hos bir metafor olusturuyor. Serinin biitiinlinde halk sagligi alanini,
iki boyuta yerlesen iicer bilesenle tanimladim; ilk dort kitap iislip, son ii¢ kitap
usilii temsil etmektedir. Bu birinci (kapak rengi mor) kitapta, “Kavram”, daha
cok felsefi bir yaklasim benimseyerek bir halk sagligi ve tip kiiltiirii olugturmaya
calistim. Ikinci kitab, “Kapsam”, genisligi nedeniyle ikiye béldiim (lacivert ve
turkuaz) ve tigiincii kitap (yesil), “Koruma” konuludur.

Serinin son {i¢ kitabinda ise, halk saglig1 ustliinii; 6nce insan topluluklarinin
saglik sorunlarini veya ayni anlama gelmek tlizere, saglik ihtiyacini teshis etme
(sar1), teshis konan saglik sorununa veya ihtiyacina yonelik en uygun miidahaleyi
planlayarak yonetme ve niifusun daha ileri bir saglik diizeyine ulagmasi igin
promosyon (turuncu) ve sonunda, yapilan miidahalenin degerlendirilmesi
(kirmizi) olarak tanimladim.

Bu seriyi olusturan kitaplarin tek yazarli olmasi; zorunlu bir tercih olarak
yazara ¢ok agir bir yiik getirmis ve bu yiikii zamana yayma geregi dogmustur. Bu
nedenle referanslarin tarihleri biraz genis bir araliga yayilmistir; buna karsilik dil
ve kavram biitiinliigii korunmustur. Eh artik “65 {istii”’ylim ve yasamimi optimal
bir sagliklilik halinde stirdiirebilmek i¢in daha fazla zaman, enerji ve -itilip
kakilmadan hizmet alabilmek i¢in- para harcamam gerekiyor, bu da ortalama
giinliik yazma zamanimi kisitliyor. Atmis bes yas iistiinde sagligi yonetmek masa
ortiisii sermeye benziyor, sol iist koseden fazlaca ¢ekerseniz sag alt kdse aciliyor.
Boylece kitabin kavramsallastirma ve planlamayr saymadan, yazma asamasi
yaklasik ti¢ yila yayildi, bu yillar1 6mriimiin en giizel ve heyecanl yillari arasinda
hatirlayacagim.

Hep ayni sey, yazdiklarimi doniip tekrar kurdalamaya bir kere baslayinca
delinen baraj sonunda patliyor, basta tasarladigim hacmi daima asiyorum
ve hedefledigimden ¢ok daha kalin bir kitap ortaya ¢ikiyor. Galiba bu kitab1
yazmaya 2021 yazinda basladim ve planim 2022 kisinda yayinlamakti, elbette
ki merakima yenik diismek ve yan dallara sapmak benim hastaligim, evdeki
hesap yine bozuldu ve 6nce 2023 baharint hedefledim, sonra yaz sonu derken
yil sonu hemen geldi ve 2024 yazin1 gdziime kestirdim. Yine yetismeyecekti,
sonugcta kitab1 dnce ikiye, “lslip” ve “ustl”, olmayinca yediye bolme ve sirayla
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yaymlamaya karar verdim. Boylece bu kitabi yayinlayabilmemi, baska tiirlii
kolay kolay ulasamayacagim hedefimi parcalara ayirarak yakinlastirabilmeme
bor¢luyum; ‘dividum et impera’.

Yukarida da belirttim, son yillarda heves ettigim evrimsel tip meraki da
kitabin tamamlanmasini yavaslatan bir etken olmustur ve bu bir zorunluluktur:
Cagdas muhafazakarlik, {ilkemizde kendileri silahli ve zevceleri 4x4 cipli
tekelci sermayenin aldig1 son ve muhtemelen sonuncu bi¢imdir ve tanimi1 geregi
evrime, dolayistyla bilime diigmandir. Her ikisini de her yerde savunmay1 gorev
saylyorum, bilimsiz yapamayiz ve evrimsiz bilim olmaz. Doktorlar kuyruk
koksamizin neden igeri doniik oldugunu ve vas deferensimizin karin i¢inde neden
bu kadar uzun bir yol kat ettigini anlayabilmeli ve aciklayabilmelidir. En azindan
evrim sezgisine sahip olmadan ne halk saglik¢i ne doktor ne de bilim adami
olunabilir, halk saglik¢ilarimiz eksiklidir ve ben tamamliyorum.

Yine Tiirkge-Ingilizce terminoloji zorluklari yasadim. Evrim, degisen
cevrelere adaptasyonlar siirecidir, Tiirkge ‘uyum’ ve ‘intibak’ soézlerimiz var,
adaptasyon ve uyum sozlerinden yerine gére en uygununu sectim. Buna karsilik
“social isolation” s6ziinii oldugu gibi alamadim, “izolasyon” s6ziinii ingaat sektorii
benden dnce kapmis goriiniiyor. Bu kavrami ifade etmek icin sozliik, “tecrit”
sOziinii uygun goérmils ve bundan daha kotii bir ifade bulunamazdi, intaniye
servislerinde ve hapishanelerde kullanilan bir terimdir ve bu kitapta anlatilmak
istenen toplumsal sorunu hi¢bir sekilde karsilamamaktadir. “Miinzevi” ise kendi
iradesiyle yalniz kalandir ve toplumsal degil kisisel bir durumdur. Boylece yerine
gore ‘yalnizlasma’ ve ‘kimsesizlik’ s6zlerinde karar kildim.

Ailement, sickness, illness ve disease ifadelerine karsilik maraz, illet, sayrilik
ve hastalik sdzlerimiz; therapy, treatment, remedy, cure karsiliginda sagaltim, deva
ve tedavi sozlerimiz var ama biz bu iki setin sadece sonuncularini kullaniyoruz,
ben de zorunlu olarak dyle yaptim, dil zenginligimizi kaybediyoruz, kayiplari
nasil geri getirmeli? Bir denemeye cesaret ettim; “bicim-tarz ve yontem-metod”’a
karsilik “lislp ve ushl” sdzlerimiz var, bu giizel ve anlaml sozleri severek geri
getirdim, halk saglig1 bir ustl ve tslap isidir ve kitabin adinda yerlerini aldilar.
Ama “promotion ve transition” gibi teknik sozleri Tiirk¢elestirmek anlamlarini
zayiflatabilirdi, her birine kavram kargasasi yaratma pahasina cesitli karsiliklar
bulunuyor, “promosyon ve tranzisyon” olarak kullandim.

Neredeyse 30 yil oldu, Murray ve Lopez epidemiyolojide bir devrim yaratti
ve artik epidemiyologlar DALY ile yatip QALY ile kalkiyor, ilk defa Nazmi
agabey yapmisti, biitiin morbidite ve mortalite hizlari en azindan yasa standardize



Takdim | xi

ediliyor, bir de bunlarm giliven araliklarini ekleyince, politikacinin bir saglik
sorunu hakkinda hizli ve 6z bilgi edinmesi imkansiz olmasa da zorlastyor. Bu
kitapta okuyucuyu bu yiikten kurtardim, saglik sorunlarinin biiyiikliiklerini, o
da ancak ¢ok gerektiginde, kaba insidans ve prevalanslarla belirtim ki, parastitle
atanan saglik biirokratlar1 heniiz burada bile degildir.

Takip eden birinci bolimde Nusret Bey’in adlarini zikrettigim 6grencilerini
ilk sayarsak ben tilkenin ikinci ‘halk saglig1’ nesli oluyorum. Ankara’dan sonra
bursla gittigim Paris {liniversitelerinde aldigim biyoistatistik ve epidemiyoloji
agirlikli halk sagligi derslerini de ekleyelim', yine de toplam dokuz senelik ‘halk
sagligr uzmanhigr’ egitimi maceramdan ¢ok daha fazlasini, heniliz tamamlamig
olmasam da bu kitap bana kazandirmistir; onu yillarca ugragarak ben yaptim ama
o da beni “halk saglik¢is1” yapti. Yazar mi kitab1 yapiyor yoksa kitap m1 yazari,
karigsa da kitap yazmanin, yazdikc¢a fark edilen incelikleri vardir ve bu altinc1 ya
da yedinci kitabim oldu galiba, geriye dogru bakinca bu iste giderek ustalastigimi
fark ettim. Lafi dolandirmadan sdylersek, serinin bu ilk kitabini, her ne kadar
hayret etsem de begendim ve umuyorum okuyucu da begenir ve elestirisini eksik
etmez. Kitap lilkemde halk sagliginin yeniden dogusunun, Ronesans, aracisi
olursa, artik entelektiiel anlamda huzur iginde 6lebilirim.

Boylece, nihai hedefime ulasmis bulunuyorum. Kendine halk sagligi adi
veren camianin asirlik uykusundan uyanmak i¢in sarsilmaya ihtiyaci vardi ve
bunu kendi kendine yapmaya hig¢ niyetli gériinmiiyordu, sarsilmak i¢in siddet
uygulamak gerekir, kimse yapmayinca is bana diistlii ve yaptigima inaniyorum.
Tepki ¢ekecegim muhakkaktir ama bu biat eden miiminler mahallesinde benim
salyangozlarim1 yiyenler elbet ¢ikacaktir. Bu salyangozlar1 yiyenler, Galenus-
Pasteur ¢izgisini ilk defa gegerek usiil ve onun 6tesinde bir halk sagligi kiiltiirt,
uslib, edinebilecektir.

Bu kitap teknik bir aractir ve kendi tiiriinde bir ilktir. Bu araci tasarlayabildigim
icin halk saglik¢t misyonumu gerceklestirdigime goniil rahatligiyla inaniyorum
ve takip eden “manifesto” boliimil, biraz da hekimlikte devirdigim kirk yilin
ozetidir. Tktisadi kullanma, etkili ve verimli kullanmadir, burada yazdigim,
geemisteki kitaplarimin takdimlerinin devamidir, tekrarlamayacagim.

Elbette Tiirkge ve interneysinil benzer kitaplart da takip ediyorum, bu sayede
ozellikle tibbi entomoloji, evrimsel tip ve bu halk sagligi kitaplarimin gercekten
benzersiz degil, essiz olduklar1 kanim gii¢gleniyor. Ben yazarsam fark yaratmak

1

Bu sayede iilkemde aldigim epidemiyoloji derslerinin Avrupa standartlarinin bir hayli gerisinde kaldigini tiziilerek fark
ettim, sadece bu kadarla kalsa iyi, tilkemizde epidemiyoloji 6gretimi biyoistatistikten bihaberdir ve toplum hekimi halk
saglikgilarinda bu nosyonlar yeni yeni yesermektedir, epidemiyoloji meslegini gelisebilmesi igin halk sagligi-toplum
hekimligi disiplininden ayirmakta yarar olabilir.
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icin yazarim ve farkli yazarim, bu da fark edilir. Ben yazarsam o alanda ¢igir
acmak i¢in yazarim; bu kitapla da tilkemde toplum hekimliginden halk sagligina
gecis cigirmi agtigimi ilan ediyorum. Tek basima devlere kafa tutmami kimse
yadirgamasin, bilimi ve toplumu ilerletenler, Goliat’lar1 deviren Davut’lardir ve
onemli olan baglamaktir; Dostoyevski’ye gore de “diinyada bir ise, belki de her
cesidine, baglamaktan daha iyi bir sey yoktur; baglayalim artik.”

Ankara-Bati, Subat 2024
HS U&U@gmail.com
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