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Ön Söz

Her şey Destek Medya Grubu başkanı Yelda 
Cumalıoğlu’nun 5 Nisan 2023 tarihinde birkaç 
arkadaşıyla ofislerinde çektiği bir videoyu Instagram 
üzerinden paylaşmasıyla başladı. Videoda bulunan 
altı kadından dördü siyah-beyaz yatay çizgili kazak 
giymiş, biri siyah giyinmiş, arkadaki biri de yine 
siyah-beyaz desenli bir şemsiye ile poz veriyordu. Bu 
videonun fotoğrafını burada paylaşmak isterdim ancak 
şahsın kendisinden bu konuda bir olur alamadığımdan 
paylaşamıyorum. Ancak dileyenler, bu videoya şahsın 
Instagram sayfasından erişilebilir.

Eve gittiğimde ilginç bir şekilde ablamın da benzer 
çizgilerde bir kazak giydiğini gördüm. Bu ilginç durumun 
resmini çekip Yelda hanıma attım ve çizgili desenin 
anlamını, tarihçesini, özelliklerini bilip bilmediğini 
sordum. Bilmediğini söylediğinde de “bir gün size 
anlatayım” dedim. Aradan bir iki ay geçmişti ve bir vesile 
ile tekrar görüştüğümüzde kendisine bu konu hakkındaki 
bildirdiklerimi paylaştım. O da “Keşke bu konuda bir 
kitap yazsanız “dedi.

İşte bu kitabın oluşma ve yazılma hikâyesi böyle 
başladı. Bu, benim için gerçek manada bir karşı koymadır. 
Akademik çalışma alanımla direkt hiçbir ilgisi yok bu 
konunun ancak 1997 yılında Doktora sonrası çalışması 
için ABD, Ohio State Üniversitesinde bulunduğum sırada 
kendi bölümümde beni heyecanlandıran ve akademik 
olarak bana bir şey katacağına inandığım pek ders 
olmadığından, bir dönem psikoloji bölümünde doktora 
seviyesinde kişilik analizleri dersine devam ettim. Bu 
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dersler esnasında çok ciddi, bir o kadar da ilginç ve 
faydalı şeyler öğrendim. Kişilik analizleri konusunda 
dünyada en çok kullanılan “Myers Briggs Personality 
Type Indicator/Myers-Briggs Kişilik Tipi Göstergesi”ni 
öğrendim. Envanterin en kapsamlı hâlini de kullanarak 
kendi kişiliğimi test ettim ve kişiliğimle ilgili detaylara 
vâkıf oldum. Dersler esnasında da kişilikle ilgili olarak 
renkler, desenler, burçlar (Çin astrolojisi de) kan grupları 
gibi değişik konulara değinilmişti. Kan gruplarıyla ilgili 
öğrendiğim bazı gerçekleri, Biyoloji ve Teknoloji Terörü 
adlı kitabımda irdelemiştim.

Derslerimizden birine desenler ve renklerin kişilikle 
ilişkisini anlatmak için bir modacı ve renk psikoloğu 
gelmiş ve bizlere ilginç bilgiler paylaşmışlardı. İşte 
Yelda Hanım’a giydikleri çizgili desenler hakkında 
paylaştıklarım da bu derslerden öğrendiklerimdi.

Ayrıca uzun yıllar “Yabancı Dil Öğretiminde Bireysel 
Farklılıklar” adlı tamamen şahsıma ait bir ders verdim. 
Bu dersin içeriği de benim 2015’te yılında yılın en iyi 
eğitim araştırması ödülü alan Türkiye’nin Eğitim Çıkmazı 
Girişimci Öğretim Girişimci Öğretmen adlı kitabımda 
yer almaktadır. Bireysel farklılıklar kısmında: beyin 
baskınlığından, genele zekâya; çoklu zekâ kuramından, 
motivasyona; yaştan, cinsiyete: tutumdan, kendine 
güvene; risk almadan, öğrenme stratejilerine; öğrenme 
biçemlerinden, alan bağımlı/alan bağımsızlığına; 
kişilikten, belirsizliği tolere etmeye; kaygı düzeyinden 
öğrenmeye dair inançlara kadar çok geniş bir yelpazede 
konular ülkemizdeki eğitim anlayışı açısından bir ilk 
olarak irdelenmektedir.

Rahmetli babam çok temiz ve şık giyinen birisiydi. 
Gömlekleri, takım elbiseleri hatta ayakkabıları özel 
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yapılırdı. Renklerini kendisi belirler ve ustalara 
sipariş verirdi. Onun gibi olabilmek hem maddi hem 
de manevi olarak imkânsız ancak ben de giyimime 
dikkat eden ve genel trend yerine hep kendi istediğim 
gibi giyinen birisiyim. Bu arada otuz yıldan fazladır 
derslerimde performans tabanlı değerlendirme sistemleri 
kullandığımdan, performans sergileyen öğrencilerime 
de performansları sırasında ufak tüyolar da veririm. 
Öğrencilerin verilen tüyolar sonrası değişimlerini görünce 
de açıkçası çok mutlu oluyorum. Mevcut ve mezun 
öğrencilerim bu durumu hatırlayacaktır.

Yani açıkçası, konular, her ne kadar direkt akademik 
çalışma alanım olmasa da bana çok da yabancı değildi, 
doğrusu.

Kitap yazmaya karar verdiğimde de eski notlarıma 
ve o sırada edindiğim ancak okuyamadığım makale ve 
kitaplara döndüm. Kitapta Kişilik, Kişilik Değerlendirme 
Araçları ve MBTI (Myers-Briggs Type Indicator/
Myers-Briggs Tip Göstergesi), MBTI Nedir ve MBTI 
Değerlendirmesinin Amacı Nedir? Kişilik Testleri/
Envanterleri Nerelerde Kullanır ve Ne işe Yarar? Kişilik 
Özellikleri ve Toplumdaki Genel oranları, Kişilik Tipleri 
ve Özellikleri, Kişilik Tipleri ve Cinsiyet, Kişilik Tipleri, 
Olası Meslekleri ve Iş Yerinde Daha Verimli Olma 
Önerileri, MBTI Kişilik Tipleri ve Ideal Eşleşmeleri , 
MBTI Kişilik Tipleri ve Duaları, Kişilik Tipleri ve Yunan 
Tanrıları ve Tanrıçaları, Renklerin Ortaya Çıkışı, Renkler 
ve Anlamları, Renkler ve Insan Psikolojisi, Pembe/Mavi 
Ikilemi, Renkler ve Temsil Ettikleri Kişilik, Renkler, 
Pazarlama ve Tüketim Ilişkisi, Desenler, Tarihçeleri 
ve Anlamları, MBTI Kişilik Tipleri ve Favori Renkleri, 
Desenler ve Kişilikler, Batı Astrolojisi: Burçlar, Özellikleri 
ve Şanslı Renkleri, Burçlar ve MBTI Kişilik Tipleri, Çin 
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Astrolojisi ve Burçları, Çin Burçları ve MBTI Kişilik 
Tipleri, Çin Astrolojisi ve Renkler, Beyin Baskınlığı ve 
Kişilik Arasındaki Ilişki gibi bir çok başlık ve bunlara 
dair pek çok ilginç bilgi bulacaksınız.

Kitap içeriğindeki hemen her bölüm ve başlık 
başlı başına bir kitap konusudur, aslında. Burada 
yapılmak istenen ise bir lezzet, bir merak ve farkındalık 
oluşturmaktır. Bu bakımdan kitap bir referans kitabı 
olmaktan ziyade bir kaynak ve tam bir farkındalık eseri 
olarak görülmelidir.

Her insanın okumasını kolaylaştırmak adına da 
akademik yazım formatı yerine düz anlatım tercih 
edilmiş ve yararlanılan kaynaklar, kaynakça bölümünde 
paylaşılmıştır.

Kitaptaki bilgilerin; kendi kişiliğinizi tespit etmenize, 
kendinizi daha iyi tanımanıza, başkalarını anlama ve 
ilişkilerinizi daha düzenli hâle getirmenize, renk ve desen 
tercihlerinizi anlamanıza ve kişiliğinize uygun tercihlerde 
bulunmanıza, burçlarınızın özelliklerini, ister genel ister 
Çin astrolojisi ve bunların kişiliğinizle olan ilişkisini, beyin 
baskınlığınızı ve bunun kişiliğinizle olan bağlantısını 
anlamlandırmak gibi çok geniş bir alanda sizlere yol 
göstererek hem farkındalık yaratacağına hem de kişisel 
gelişiminize ciddi katkı sağlayacağına inanıyorum. Bir 
tür genel kültür bombardımanına hazır olun derim. 
Şimdiden keyifli okumalar dilerim.
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Değiştirebileceğiniz ve değiştiremeyeceğiniz şeyler 
vardır. Hayatınızı iyileştirmenin ve nihayetinde daha 
mutlu olmanın yollarını ararken, üzerinde kontrol 
sahibi olduğunuz şeylere bakmanız gerekir. Kişiliğinizin 
belirli kısımları üzerinde kontrolünüz yoktur, ancak 
çevrenizi, programınızı, zamanınızı nasıl geçirdiğinizi 
ve davranışlarınızı değiştirmek üzerinde kontrolünüz 
vardır. Eşsiz kişiliğiniz hakkında daha fazla bilgi sahibi 
olmak, ilk olarak kişilik tercihlerinize göre en rahat nasıl 
olduğunuzu ve ikinci olarak da ister kariyerinizde ister 
boş zamanlarınızda ister ilişkilerinizde olsun buna aşk da 
dâhildir, kendi güçlü yönlerinize en iyi nasıl oynayacağınızı 
ve kendi zayıf yönlerinizi nasıl ele alacağınızı düşünerek 
daha mutlu olmanıza yardımcı olabilir.

Kişilik tipini anlamak, kendi tercihlerinizi ve diğer 
insanların tercihlerini ve bunların nasıl veya neden farklı 
olabileceğini anlamanıza yardımcı olacaktır. Kişilik 
tipleri, nasıl liderlik ettiğimizi, etkilediğimizi, iletişim 
kurduğumuzu, iş birliği yaptığımızı, iş görüşmeleri 
yaptığımızı ve stresi nasıl yönettiğimizi anlamak için 
faydalıdır.

Myers-Briggs kişilik tercihlerinizi öğrenmek, size, 
kendiniz hakkında çok şey söyleyebilir. Ancak kişilik 
tipinizi bilmenin bir diğer faydası da onları daha iyi 
anlamaktır. Çevrenizde birlikte çalıştığınız, etkileşimde 
bulunduğunuz, aile toplantılarına gittiğiniz, kavga 
ettiğiniz, çıktığınız, evlendiğiniz, ilgilendiğiniz insanları, 
sosyal etkileşimde bulunduğunuz hemen hemen herkesi. 
Kişiliğinizi anlayarak, kişiliğinizin ne olmadığını da 
anlarsınız ve etrafınızdaki farklılıkları daha derin bir 
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şekilde görmeye başlayabilirsiniz. Size neyin enerji verdiği, 
nasıl karar verdiğiniz, bilgiyi nasıl aldığınız ve daha 
pek çok konudaki farklılıklar hakkında düşünmek ve 
konuşmak için bir dile sahip olursunuz. “Öz farkındalık” 
kavramını anladıysanız, bunu bir sonraki mantıksal adım 
olarak düşününüz yani, “başkalarının farkındalığı”.

Uzun yıllar yabancı dil öğretiminde bireysel farklılıklar 
dersini veren ve bu konuda çalışmalar yapmış biri olarak, 
renk tercihinde bireylerarası farklılıklar konusuna 
da hâkimim. Bu konuda da hem Batı’da hem de uzak 
Doğu’da yapılmış çok ciddi sayıda çalışma mevcuttur.

Renkler; görsel, duygusal ve zihinsel koşullarımız 
üzerinde derin bir etkiye sahiptir. Bu da renklerin; 
yaşam kalitemiz, ruh sağlığımız ve ürün pazarlama 
stratejileri gibi alanlar için önemli olduğu anlamına 
geliyor. Renk, yaşadığımız dünyada hayati bir rol 
oynar. Düşüncelerimizi, eylemlerimizi ve tepkilerimizi 
etkileyebilir, yatıştırabilir, bastırabilir ve/veya uyarabilir.

Eğer beyne gönderilen bilgilerin %90’ı görselse, 
reaksiyonlarınızın %62-90’ı renklere dayalıdır. Bu da 
renkleri en güçlü iletişim biçimlerinden biri yapar.

Renk, uyanık olduğumuz her anı etkiler. Ancak 
insanların çok az bir yüzdesi (%20 gibi) neden belirli 
renk seçimleri veya kararları verdiğimizin bilincindedir. 
Çünkü çoğunlukla bilinçaltı düzeyde meydana gelirler. 
Rengi görmek fiziksel bir deneyim olarak başlar, ancak 
gördüğümüz bilgi beynimizin metabolizmamızı, uyku 
düzenimizi, davranışlarımızı ve iştahımızı yöneten 
hipotalamusa gittiğinde duygusal bir tepkiyi tetikler.

Doğadaki renklere ve renk kombinasyonlarına karşı 
ortak kabullenmeler ve tepkiler olduğunu öne süren 
araştırmalar mevcuttur. Örneğin siyah ve sarının ya 
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da siyah ve kırmızının bir tehlike ya da uyarı işareti 
olduğunu içgüdüsel olarak biliyoruz. Daha sonra kültüre 
dayalı öğrenilmiş gerçekler vardır. Örneğin, İslam ülkeleri 
yeşili İslam›ın rengi olarak kabul ediyor. Çin›de kırmızı, 
refah ve iyi şans ile ilişkilendirilir. Moda ve tasarım 
trendleri de seçimlerimizi etkiliyor çünkü reklamlar, 
sosyal medya ve internet aracılığıyla sürekli bunlara 
maruz kalıyoruz. Renk seçimlerimiz aynı zamanda favori 
tatilimiz, spor takımımız veya okul forması gibi kişisel 
çağrışımlarımızdan da etkilenir.

Önceki araştırmalar, insanların kültürlerine, 
cinsiyetlerine ve yaş gruplarına göre farklı renkleri ne 
kadar tercih ettikleri üzerine yoğunlaşmıştır. Örneğin, 
özellikle kırmızı tercihinin kültüre göre değişiklik 
gösterdiği bilinmektedir, Çinlilerin kırmızıyı, İngilizlerden 
çok daha yüksek düzeyde tercih ettikleri, İngilizlerin 
maviyi, Arapların ise yine kırmızıyı tercih ettiği gibi. 
Bu arada, renk tercihinde cinsiyet farklılıkları üzerine 
yapılan çalışmalar da mevcuttur. Bu çalışmalarda 
genelde kadınların kırmızımsı renkleri, erkeklerin ise 
yeşil-maviyi tercih ettiğini ortaya koymaktadır.

Son zamanlardaki araştırmalarda daha çok 
renk ve kişilik arasındaki ilişkiye daha fazla önem 
vermeye başlamıştır. Çalışmaların çoğu, kişilik ve renk 
tercihi arasında, renkle uyarılan duygular açısından 
açıklanabilecek ilişkiler bulmada başarılı olmuştur. 
Renklerin üç boyutu (aktif-pasif, hafif-ağır ve soğuk-
sıcak) olduğundan, belirli duyguları uyandırdığı artık 
bilinmektedir ancak hemen her konuda olduğu gibi 
istisnalar da bulunmaktadır, elbette. Örneğin, kırmızı 
canlı, enerjik, sıcak ve dinç bir renk olduğundan, onu 
tercih eden kişilerin de benzer şekilde enerjik ve coşkulu 
olduğuna inanılmaktadır. Ancak son zamanlarda 
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yapılan bazı ampirik çalışmalar, mantığı ve nesnelliği ön 
planda tutan, düşünen tipteki insanların kırmızı rengi 
maviye tercih ettiğini, mavinin ise yaygın olarak mantığı 
sembolize ettiği şeklinde algılandığını göstermiştir.

Benzer şekilde, içe dönük-dışa dönük kişilik 
sınıflandırması kullanılarak yapılan çalışmalarda; içe 
dönüklerin, kırmızıyı, dışa dönüklerden çok daha fazla 
tercih ettiği tespit edilmiştir. İçe dönükler dikkatlerini içe 
yöneltme eğilimindedirler ki bu da kırmızı rengin yaygın 
olarak bilinen aksiyon, güç ve baskınlık özelliklerine ters 
düşmektedir. Yine çalışmalar sonucunda uyumluluk düzeyi 
yüksek olanların sarıyı, vicdan düzeyi yüksek olanların açık 
mavi ve koyu maviyi, duygusal istikrar düzeyleri yüksek 
olanların ise parlak maviyi kırmızıya, yeni deneyimlere 
açıklığı güçlü olanlar ise yeşili tercih ettikleri görülmüştür. 
Bu sonuçlar, renk izlenimleri ile kişilikler arasındaki 
ilişkinin incelenmesi ihtiyacını ortaya çıkarmaktadır.

Rengin psikolojik etkileri, tercihlerin ve renk 
seçimlerinin şekillenmesinde önemli bir rol oynar. 
Pazarlamacılar, iç mimarlar ve sanatçılar farklı bir ruh 
hâli yaratmak için renk çağrışımlarını kullanırlar. Peki 
bu renkler sizlerde nasıl duygular oluşturuyor? Sizler 
bazı renkleri neden ve nasıl seçiyorsunuz?

Araştırmalar, beyin reseptörlerinin insanlarda renk 
seçimini etkilediğini göstermiştir. Genellikle yaşadığımız 
ortama, hava durumuna ve farklı nesnelerden yansıyan 
ışık miktarına bağlı olarak belirli renkleri tercih ederiz 
ve bazen bir renge olan ilgimizi uzun süre korur ya da 
başka bir renge olan ilgimizi kaybederiz. Çoğu psikolog, 
beynimizin renkleri mantıkla yorumladığına ve bu 
nedenle her rengin bizi farklı şekilde etkilediğine inanıyor.

Açıkçası insan beyni ve renkler ve desenler arasındaki 
bağlantı iyi kurulmuştur. Renklerde olduğu gibi favori 
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deseniniz de bir dereceye kadar kişiliğinizin nasıl 
olduğunu ortaya çıkarır.

Önemsiz, ufak bir ayrıntı gibi görünse de tesadüf diye 
bir şey yoktur. En azından psikoloji ve kişilik analizleri 
bilimi bize bunu öğretiyor. En sevdiğiniz renk veya desen, 
düşünmek istediğinizden çok daha fazlasını ortaya 
çıkarabilir. Unutulmaması gereken bir önemli nokta 
da renkler ve desenler sadece kıyafetler için değil, aynı 
zamanda evinizdeki mobilyalar, duvarlar hatta araç 
seçimleriniz için de geçerlidir. Yani burada asla sadece 
modadan bahsetmiyorum. Burada renklerin ve desenlerin 
sizlerin giyim, ev, yaşam tarzınız ve kişiliğinizle ilgili ne 
söylediğinden de bahsediliyor.

Astrolojinin çağdaş tadı, eskiden dayandığı gözlemsel 
bilimden ziyade, sosyal psikoloji bilimiyle daha yakın 
bir ilişkiye sahiptir. Eğer modern yargıları bir kenara 
bırakıp, kadim astrologların dilini öğrenebilirsek, ki bu 
dil klasik metinlerin son zamanlarda yeniden canlanması 
sayesinde yeni yeni kullanılabilir hâle gelmiştir, kayıp 
içgörüleri de keşfedebiliriz.

Eskiler, çevrelerindeki maddi dünyada olup bitenlerin 
nedenlerine dair ipuçları bulmak için gökyüzüne 
bakarlardı. Astroloji Akdeniz’de en parlak dönemini M.Ö. 
3. yüzyıl ile M.S. 1. yüzyıl arasında yer alan Helenistik 
Dönem’de yaşamıştır. Bu eski astrologlar yorumlarını 
kendilerinden önce gelen Mezopotamyalılar tarafından 
kaydedilen yüzyıllık gözlemlere dayandırmışlardır. 
Astronomik olayların dikkatli kayıtlarını tutmuşlar, 
üzerlerindeki gökyüzünde olanlar ile çevrelerindeki 
maddi dünya arasında bağlantılar aramışlardır.

Zihnin ve ruhun içsel meselelerine aşırı vurgu yapan 
yeni çağ psikolojik astrolojisi, doğrulama ön yargısına 
çok fazla yer açmaktadır.
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Geleneksel akla göre, insanlar ya sağ beyinli ya da sol 
beyinli bir kişiliğe, düşünme tarzına ya da işleri yapma 
biçimine sahip olma eğilimindedir. Beyin baskınlığının 
kişiliğinizi nasıl etkilediğini bilmek çok farklı kapıların 
açılmasına yardımcı olabilir.

Kendinizi keşfetmek elbette zaman alacaktır. Neden 
zahmet etmeniz gerektiğini merak ediyorsanız, kendinize 
karşı dürüst olmanın birçok faydasını hatırlatmakta 
fayda vardır:

Kim olduğunuzu kabul etmeyi öğrenirsiniz

Kendinizden şüphe etmeyi bırakabilirsiniz

Kendinize güveniniz artar

Daha iyi yaşam seçimleri yapabilirsiniz

Kendinizi özgürce ifade edebilirsiniz

Duygusal zekânızı geliştirebilirsiniz

Kendinize karşı daha şefkatli olursunuz

Değerinizi bilirsiniz

Sevilmemek sizi rahatsız etmez

Korkularınızın üstesinden gelebilirsiniz

Daha iyi ilişkiler kurabilirsiniz

Yaşamdaki yolunuzu netleştirirsiniz

Kendinizi daha iyi kontrol edebilirsiniz

Bu faydalardan sadece biri size hitap etse bile, 
başlamaya değer. Bunu kendi başınıza yapmayı 
deneyebilirsiniz. Ancak, yol boyunca yardıma ihtiyacınız 
olduğunda da bir profesyonele danışmak her zaman 
faydalı olacaktır.
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