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On So6z

Her sey Destek Medya Grubu baskant Yelda
Cumalioglu'nun 5 Nisan 2023 tarihinde birkag
arkadasiyla ofislerinde c¢ektigi bir videoyu Instagram
tizerinden paylasmasiyla basladi. Videoda bulunan
altt kadindan dordii siyah-beyaz yatay cizgili kazak
giymis, biri siyah giyinmis, arkadaki biri de yine
siyah-beyaz desenli bir semsiye ile poz veriyordu. Bu
videonun fotografini burada paylasmak isterdim ancak
sahsin kendisinden bu konuda bir olur alamadigimdan
paylasamiyorum. Ancak dileyenler, bu videoya sahsin
Instagram sayfasindan erisilebilir.

Eve gittigimde ilgin¢ bir sekilde ablamin da benzer
cizgilerde bir kazak giydigini gérdiim. Bu ilgin¢ durumun
resmini c¢ekip Yelda hanima attim ve cizgili desenin
anlamini, tarihgesini, o6zelliklerini bilip bilmedigini
sordum. Bilmedigini soylediginde de “bir giin size
anlatayim” dedim. Aradan bir iki ay gecmisti ve bir vesile
ile tekrar gortistiigiimiizde kendisine bu konu hakkindaki
bildirdiklerimi paylastim. O da “Keske bu konuda bir
kitap yazsaniz “dedi.

iste bu kitabin olusma ve yazilma hikayesi boyle
basladi. Bu, benim i¢in gercek manada bir karsi koymadir.
Akademik calisma alanimla direkt higbir ilgisi yok bu
konunun ancak 1997 yilinda Doktora sonrasi ¢alismasi
icin ABD, Ohio State Universitesinde bulundugum sirada
kendi bolimiimde beni heyecanlandiran ve akademik
olarak bana bir sey katacagina inandigim pek ders
olmadigindan, bir dénem psikoloji béltiimiinde doktora
seviyesinde kisilik analizleri dersine devam ettim. Bu
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dersler esnasinda ¢ok ciddi, bir o kadar da ilging ve
faydali seyler ogrendim. Kisilik analizleri konusunda
diinyada en ¢ok kullanilan “Myers Briggs Personality
Type Indicator/ Myers-Briggs Kisilik Tipi Géstergesi’ni
o6grendim. Envanterin en kapsamli halini de kullanarak
kendi kisiligimi test ettim ve kisiligimle ilgili detaylara
vakif oldum. Dersler esnasinda da kisilikle ilgili olarak
renkler, desenler, burclar (Cin astrolojisi de) kan gruplari
gibi degisik konulara deginilmisti. Kan gruplariyla ilgili
ogrendigim bazi gercekleri, Biyoloji ve Teknoloji Terorti
adli kitabimda irdelemistim.

Derslerimizden birine desenler ve renklerin kisilikle
iliskisini anlatmak icin bir modaci ve renk psikologu
gelmis ve bizlere ilging bilgiler paylasmislardi. iste
Yelda Hanim'a giydikleri c¢izgili desenler hakkinda
paylastiklarim da bu derslerden 6grendiklerimdi.

Ayrica uzun yillar “Yabanci Dil Ogretiminde Bireysel
Farkliliklar” adli tamamen sahsima ait bir ders verdim.
Bu dersin icerigi de benim 2015’te yilinda yilin en iyi
egitim arastirmasi 6diilii alan Tiirkiye’nin Egitim Cikmazi
Girisimci Ogretim Girisimci Ogretmen adli kitabimda
yer almaktadir. Bireysel farkliliklar kisminda: beyin
baskinhigindan, genele zekdya; coklu zeka kuramindan,
motivasyona; vyastan, cinsiyete: tutumdan, kendine
giivene; risk almadan, égrenme stratejilerine; 6grenme
bicemlerinden, alan bagimli/alan  bagimsizhgina;
kisilikten, belirsizligi tolere etmeye; kaygi diizeyinden
o6grenmeye dair inanglara kadar c¢ok genis bir yelpazede
konular tlkemizdeki egitim anlayisi agisindan bir ilk
olarak irdelenmektedir.

Rahmetli babam ¢ok temiz ve sik giyinen birisiydi.
Gomlekleri, takim elbiseleri hatta ayakkabilari 6zel
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yapilirdi.  Renklerini kendisi belirler ve ustalara
siparis verirdi. Onun gibi olabilmek hem maddi hem
de manevi olarak imkansiz ancak ben de giyimime
dikkat eden ve genel trend yerine hep kendi istedigim
gibi giyinen birisiyim. Bu arada otuz yildan fazladir
derslerimde performans tabanli degerlendirme sistemleri
kullandigimdan, performans sergileyen ogrencilerime
de performanslart sirasinda ufak tiyolar da veririm.
Ogrencilerin verilen tityolar sonrasi degisimlerini gériince
de acikcasi ¢ok mutlu oluyorum. Mevcut ve mezun
ogrencilerim bu durumu hatirlayacaktir.

Yani acikcasi, konular, her ne kadar direkt akademik
calisma alanim olmasa da bana ¢ok da yabancr degildi,
dogrusu.

Kitap yazmaya karar verdigimde de eski notlarima
ve o sirada edindigim ancak okuyamadigim makale ve
kitaplara dondiim. Kitapta Kisilik, Kisilik Degerlendirme
Araglar1 ve MBTI (Myers-Briggs Type Indicator/
Myers-Briggs Tip Gostergesi), MBTI Nedir ve MBTI
Degerlendirmesinin Amaci Nedir? Kisilik Testleri/
Envanterleri Nerelerde Kullanir ve Ne ise Yarar? Kisilik
Ozellikleri ve Toplumdaki Genel oranlar, Kisilik Tipleri
ve Ozellikleri, Kisilik Tipleri ve Cinsiyet, Kisilik Tipleri,
Olas1 Meslekleri ve Is Yerinde Daha Verimli Olma
Onerileri, MBTI Kisilik Tipleri ve ideal Eslesmeleri ,
MBTI Kisilik Tipleri ve Dualari, Kisilik Tipleri ve Yunan
Tanrilar: ve Tanrigalari, Renklerin Ortaya Cikisi, Renkler
ve Anlamlari, Renkler ve insan Psikolojisi, Pembe/Mavi
ikilemi, Renkler ve Temsil Ettikleri Kisilik, Renkler,
Pazarlama ve Tiiketim iligkisi, Desenler, Tarihgeleri
ve Anlamlari, MBTI Kisilik Tipleri ve Favori Renkleri,
Desenler ve Kisilikler, Bat1 Astrolojisi: Burglar, Ozellikleri
ve Sansh RenkKleri, Bur¢lar ve MBTI Kisilik Tipleri, Cin
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*  Kisilik, Renkler, Desenler, Burglar ve Beyin

Astrolojisi ve Burg¢lari, Cin Burclar1 ve MBTI Kisilik
Tipleri, Cin Astrolojisi ve Renkler, Beyin Baskinlig1 ve
Kisilik Arasindaki iliski gibi bir ¢ok bashk ve bunlara
dair pek ¢ok ilging bilgi bulacaksiniz.

Kitap icerigindeki hemen her bélim ve bashk
basli basina bir kitap konusudur, aslinda. Burada
yapilmak istenen ise bir lezzet, bir merak ve farkindalik
olusturmaktir. Bu bakimdan kitap bir referans kitabi
olmaktan ziyade bir kaynak ve tam bir farkindalik eseri
olarak gorilmelidir.

Her insanin okumasini kolaylastirmak adina da
akademik yazim formati yerine diiz anlatim tercih
edilmis ve yararlanilan kaynaklar, kaynakca boliimiinde
paylasiimistir.

Kitaptaki bilgilerin; kendi kisiliginizi tespit etmenize,
kendinizi daha iyi tanimaniza, baskalarini anlama ve
iliskilerinizi daha diizenli hale getirmenize, renk ve desen
tercihlerinizi anlamaniza ve kisiliginize uygun tercihlerde
bulunmaniza, bur¢larinizin 6zelliklerini, ister genel ister
Cin astrolojisi ve bunlarin kisiliginizle olan iliskisini, beyin
baskinhiginizi ve bunun kisiliginizle olan baglantisini
anlamlandirmak gibi cok genis bir alanda sizlere yol
gostererek hem farkindalik yaratacagina hem de kisisel
gelisiminize ciddi katkr sadlayacagina inaniyorum. Bir
tir genel kiltir bombardimanina hazir olun derim.
Simdiden keyifli okumalar dilerim.



Baslarken

Degistirebileceginiz ~ ve  degistiremeyeceginiz ~ seyler
vardir. Hayatinizi iyilestirmenin ve nihayetinde daha
mutlu olmanin yollarin1 ararken, Uzerinde kontrol
sahibi oldugunuz seylere bakmaniz gerekir. Kisiliginizin
belirli kisimlart tzerinde kontroliintiz yoktur, ancak
cevrenizi, programinizi, zamanmnizi nasil gecirdiginizi
ve davranislarinizi degistirmek {izerinde kontroliiniiz
vardir. Essiz kisiliginiz hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmak, ilk olarak kisilik tercihlerinize gére en rahat nasil
oldugunuzu ve ikinci olarak da ister kariyerinizde ister
bos zamanlarinizda ister iliskilerinizde olsun buna ask da
dahildir, kendi gliclii yonlerinize en iyi nasil oynayacaginizi
ve kendi zayif yonlerinizi nasil ele alacaginiz distinerek
daha mutlu olmaniza yardimci olabilir.

Kisilik tipini anlamak, kendi tercihlerinizi ve diger
insanlarin tercihlerini ve bunlarin nasil veya neden farkli
olabilecegini anlamaniza yardimcr olacaktir. Kisilik
tipleri, nasil liderlik ettigimizi, etkiledigimizi, iletisim
kurdugumuzu, is birligi yaptigimizi, is goériismeleri
yaptigimizi ve stresi nasil yonettigimizi anlamak icin
faydahdir.

Myers-Briggs kisilik tercihlerinizi o6grenmek, size,
kendiniz hakkinda cok sey soyleyebilir. Ancak kisilik
tipinizi bilmenin bir diger faydasi da onlari daha iyi
anlamaktir. Cevrenizde birlikte calistiginiz, etkilesimde
bulundugunuz, aile toplantilarina gittiginiz, kavga
ettiginiz, ciktiginiz, evlendiginiz, ilgilendiginiz insanlari,
sosyal etkilesimde bulundugunuz hemen hemen herkesi.
Kisiliginizi anlayarak, kisiliginizin ne olmadigini da
anlarsiniz ve etrafinizdaki farkliliklart daha derin bir
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sekilde gérmeye baslayabilirsiniz. Size neyin enerji verdigi,
nasil karar verdiginiz, bilgiyi nasil aldiginiz ve daha
pek cok konudaki farkhiliklar hakkinda disiinmek ve
konusmak icin bir dile sahip olursunuz. “Oz farkindalik”
kavramini anladiysaniz, bunu bir sonraki mantiksal adim
olarak diistintiniiz yani, “baskalarinin farkindahgr”.

Uzun yillar yabanci dil 6gretiminde bireysel farkliliklar
dersini veren ve bu konuda ¢alismalar yapmis biri olarak,
renk tercihinde bireyleraras:t farkhiliklar konusuna
da hakimim. Bu konuda da hem Batida hem de uzak
Dogu'da yapilmis cok ciddi sayida ¢alisma mevcuttur.

Renkler; gorsel, duygusal ve zihinsel kosullarimiz
tizerinde derin bir etkiye sahiptir. Bu da renklerin;
yasam kalitemiz, ruh saghdgimiz ve Urin pazarlama
stratejileri gibi alanlar icin 6nemli oldugu anlamina
geliyor. Renk, yasadigimiz diinyada hayati bir rol
oynar. Disilincelerimizi, eylemlerimizi ve tepkilerimizi
etkileyebilir, yatistirabilir, bastirabilir ve/veya uyarabilir.

Eger beyne gonderilen bilgilerin %901 gorselse,
reaksiyonlarinizin  %62-90"1 renklere dayalidir. Bu da
renkleri en giicli iletisim bicimlerinden biri yapar.

Renk, uyanik oldugumuz her ani etkiler. Ancak
insanlarin ¢ok az bir ylizdesi (%20 gibi) neden belirli
renk secimleri veya kararlari verdigimizin bilincindedir.
Clinkl cogunlukla bilingalti diizeyde meydana gelirler.
Rengi gormek fiziksel bir deneyim olarak baslar, ancak
gordiigiimiiz bilgi beynimizin metabolizmamizi, uyku
diizenimizi, davranislarimizi ve istahimizi yoneten
hipotalamusa gittiginde duygusal bir tepkiyi tetikler.

Dogadaki renklere ve renk kombinasyonlarina karsi
ortak kabullenmeler ve tepkiler oldugunu o6ne siiren
arastirmalar mevcuttur. Ornegin siyah ve sarmin ya
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da siyah ve kirmizinin bir tehlike ya da uyarn isareti
oldugunu icgtidiisel olarak biliyoruz. Daha sonra kiiltiire
dayali 6grenilmis gercekler vardir. Ornegin, Islam tilkeleri
yesili Islam>in rengi olarak kabul ediyor. Cin>de kirmizi,
refah ve iyi sans ile iliskilendirilir. Moda ve tasarim
trendleri de secimlerimizi etkiliyor c¢linkii reklamlar,
sosyal medya ve internet araciligiyla siirekli bunlara
maruz kaliyoruz. Renk secimlerimiz ayni zamanda favori
tatilimiz, spor takimimiz veya okul formas: gibi kisisel
cagrisimlarimizdan da etkilenir.

Onceki arastirmalar, insanlarin kalttrlerine,
cinsiyetlerine ve yas gruplarina gore farkli renkleri ne
kadar tercih ettikleri {izerine yogunlasmistir. Ornegin,
ozellikle kirmizi tercihinin kiltiire gore degisiklik
gosterdigi bilinmektedir, Cinlilerin kirmiziyz, ingilizlerden
cok daha yiiksek diizeyde tercih ettikleri, ingilizlerin
maviyi, Araplarin ise yine kirmiziyr tercih ettigi gibi.
Bu arada, renk tercihinde cinsiyet farkliliklar1 tizerine
yapilan c¢alismalar da mevcuttur. Bu calismalarda
genelde kadinlarin kirmizimsi renkleri, erkeklerin ise
yesil-maviyi tercih ettigini ortaya koymaktadir.

Son zamanlardaki arastirmalarda daha cok
renk ve kisilik arasindaki iliskiye daha fazla 6nem
vermeye baslamistir. Calismalarin ¢odu, kisilik ve renk
tercihi arasinda, renkle uyarilan duygular agisindan
actklanabilecek iliskiler bulmada basarili olmustur.
Renklerin ti¢ boyutu (aktif-pasif, hafif-agir ve soguk-
sicak) oldugundan, belirli duygular1 uyandirdigi artik
bilinmektedir ancak hemen her konuda oldugu gibi
istisnalar da bulunmaktadir, elbette. Ornegin, kirmizi
canli, enerjik, sicak ve din¢ bir renk oldugundan, onu
tercih eden kisilerin de benzer sekilde enerjik ve coskulu
olduguna inanilmaktadir. Ancak son zamanlarda
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yapilan bazi ampirik ¢calismalar, mantigr ve nesnelligi 6n
planda tutan, dusiinen tipteki insanlarin kirmizi rengi
maviye tercih ettigini, mavinin ise yaygin olarak mantigi
sembolize ettigi seklinde algilandigini gostermistir.

Benzer sekilde, ice doniik-disa dontik kisilik
siniflandirmast  kullanilarak  yapilan ¢alismalarda; ice
dontklerin, kirmiziyl, disa doéniiklerden ¢ok daha fazla
tercih ettigi tespit edilmistir. ice déniikler dikkatlerini ice
yoneltme egilimindedirler ki bu da kirmiz1 rengin yaygin
olarak bilinen aksiyon, gii¢ ve baskinlik 6zelliklerine ters
diismektedir. Yine calismalar sonucunda uyumluluk duizeyi
yiiksek olanlarin sariyi, vicdan diizeyi yiiksek olanlarin acik
mavi ve koyu maviyi, duygusal istikrar diizeyleri yiiksek
olanlarin ise parlak maviyi kirmiziya, yeni deneyimlere
actklidi giicli olanlar ise yesili tercih ettikleri gorilmustiir.
Bu sonuglar, renk izlenimleri ile kisilikler arasindaki
iliskinin incelenmesi ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir.

Rengin psikolojik etkileri, tercihlerin ve renk
secimlerinin sekillenmesinde ©nemli bir rol oynar.
Pazarlamacilar, ic mimarlar ve sanatcilar farkli bir ruh
hali yaratmak icin renk cagrisimlarini kullanirlar. Peki
bu renkler sizlerde nasil duygular olusturuyor? Sizler
bazi renkleri neden ve nasil seciyorsunuz?

Arastirmalar, beyin reseptorlerinin insanlarda renk
secimini etkiledigini gostermistir. Genellikle yasadigimiz
ortama, hava durumuna ve farkli nesnelerden yansiyan
1stk miktarina bagh olarak belirli renkleri tercih ederiz
ve bazen bir renge olan ilgimizi uzun siire korur ya da
baska bir renge olan ilgimizi kaybederiz. Cogu psikolog,
beynimizin renkleri mantikla yorumladigina ve bu
nedenle her rengin bizi farkli sekilde etkiledigine inaniyor.

Acikgasi insan beyni ve renkler ve desenler arasindaki
baglanti iyi kurulmustur. Renklerde oldugu gibi favori
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deseniniz de bir dereceye kadar kisiliginizin nasil
oldugunu ortaya ¢ikarir.

Onemsiz, ufak bir ayrinti gibi gériinse de tesadiif diye
bir sey yoktur. En azindan psikoloji ve kisilik analizleri
bilimi bize bunu 6gretiyor. En sevdiginiz renk veya desen,
diisiinmek istediginizden ¢ok daha fazlasini ortaya
cikarabilir. Unutulmamasi gereken bir 6nemli nokta
da renkler ve desenler sadece kiyafetler icin degil, ayni
zamanda evinizdeki mobilyalar, duvarlar hatta arag
secimleriniz icin de gecerlidir. Yani burada asla sadece
modadan bahsetmiyorum. Burada renklerin ve desenlerin
sizlerin giyim, ev, yasam tarziniz ve kisiliginizle ilgili ne
soylediginden de bahsediliyor.

Astrolojinin cagdas tadi, eskiden dayandigi gozlemsel
bilimden ziyade, sosyal psikoloji bilimiyle daha yakin
bir iliskiye sahiptir. Eger modern yargilar1 bir kenara
birakip, kadim astrologlarin dilini 6grenebilirsek, ki bu
dil klasik metinlerin son zamanlarda yeniden canlanmasi
sayesinde yeni yeni kullanilabilir hale gelmistir, kayip
icgortileri de kesfedebiliriz.

Eskiler, cevrelerindeki maddi diinyada olup bitenlerin
nedenlerine dair ipuclart bulmak icin gokyiziine
bakarlardi. Astroloji Akdeniz'de en parlak dénemini M.O.
3. ylzyil ile M.S. 1. ylzyil arasinda yer alan Helenistik
Donem’de yasamistir. Bu eski astrologlar yorumlarini
kendilerinden 6nce gelen Mezopotamyalilar tarafindan
kaydedilen ylizyillik gozlemlere dayandirmislardir.
Astronomik olaylarin dikkatli kayitlarini  tutmuslar,
tizerlerindeki gokyiiziinde olanlar ile cevrelerindeki
maddi diinya arasinda baglantilar aramislardir.

Zihnin ve ruhun i¢sel meselelerine asir1 vurgu yapan
yeni ¢ag psikolojik astrolojisi, dogrulama 6n yargisina
cok fazla yer agmaktadir.
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Geleneksel akla gére, insanlar ya sag beyinli ya da sol
beyinli bir kisilige, diistinme tarzina ya da isleri yapma
bicimine sahip olma egilimindedir. Beyin baskinliginin
kisiliginizi nasil etkiledigini bilmek cok farkli kapilarin
acilmasina yardimci olabilir.

Kendinizi kesfetmek elbette zaman alacaktir. Neden
zahmet etmeniz gerektigini merak ediyorsaniz, kendinize
karst diirGist olmanin bircok faydasini hatirlatmakta
fayda vardir:

Kim oldugunuzu kabul etmeyi 6grenirsiniz
Kendinizden siiphe etmeyi birakabilirsiniz
Kendinize gliveniniz artar

Daha iyi yasam secimleri yapabilirsiniz
Kendinizi 6zgiirce ifade edebilirsiniz
Duygusal zekanizi gelistirebilirsiniz
Kendinize karst daha sefkatli olursunuz
Degerinizi bilirsiniz

Sevilmemek sizi rahatsiz etmez
Korkularmizin tistesinden gelebilirsiniz
Daha iyi iliskiler kurabilirsiniz
Yasamdaki yolunuzu netlestirirsiniz
Kendinizi daha iyi kontrol edebilirsiniz

Bu faydalardan sadece biri size hitap etse bile,
baslamaya deder. Bunu kendi basiniza yapmayi
deneyebilirsiniz. Ancak, yol boyunca yardima ihtiyaciniz
oldugunda da bir profesyonele danismak her zaman
faydali olacaktir.
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