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Gida Kaynaklari

Bu kitapta adi gecen yiyeceklerin
cogu, yerel bakkalinizda bulu-
namayabilir. Otlar, baharatlar ve
diger gidalar gibi malzemeleri
tedarik etmek icin asagidaki kay-
naklar1 kullanabilirsiniz.

GIN SIFALI OTLARI

Root and Spring
rootandspring.com

Hazir Cin bitkisel corba kangimlari.

Spring Wind Herbs
springwind.com

Yenilebilir Cin sifah otlar1. Sirke-
tin sifali otlan pestisit acisindan
test edilir, tstelik bircogu da or-
ganiktir.

TAHILLAR, FASULYE/
BAKLIYAT, YEMIS,
BAHARAT/SIFALI OTLAR VE
ULUSLARARASI GIDALAR

Asian Food Grocer
asianfoodgrocer.com

Cogu Dogu Asya malzemeleri.
Satin aldigmiz triintin ilave stl-
fit, renklendirici, MSG veya ko-
ruyucu madde icermediginden
emin olmak icin icindekiler liste-
sini okuyun.

Bob's Red Mill
bobsredmill.com

Tahillar, baklagiller, tohumlar,
tam tahilli unlar, yemisler.



Eden Foods
edenfoods.com
Tahillar, baklagiller,
tam tahilll unlar, deniz yosunu,

tohumlar,

kurutulmus meyveler, otlar, ba-
haratlar, caylar, yaglar, sirkeler,
bircok Dogu Asya malzemesi.
Ttum trtinler GDO'suz, organik
veya yerel kaynakhidir. Konserve-
ler BPA icermez.

Gold Mine Natural Food Co.
shop.goldminenaturalfoods.
com

Organik, yadigar, koser ve ytiksek
kaliteli tahullar, fasulye, baklagil-
ler, miso, deniz yosunlar, kuru-
tulmus gidalar ve meyveler, ume-
boshi, caylar, fermente gidalarn
tedarikgisi.

Kalustyan's

kalustyans.com

Tahillar, baklagiller, tohumlar,
tam tahill unlar, Hindistan ce-
vizi stitdi, deniz yosunlari, kuru-
tulmus meyveler, kuruyemisler,
sade yag, otlar, baharatlar, caylar,
yaglar, sirke ve bircok Orta Dogu
malzemesi.

Lundberg Family Farms
lundberg.com

Kaliteli piring ve piring trtinleri.
Sadaf

sadaf.com

Tahillar, baklagiller,
tam tahilli unlar, deniz yosunlari,

tohumlar,

kurutulmus meyveler, sert ka-
buklu yemisler, yaglar, sade yag,
otlar, baharatlar, caylar, sirkeler,
bir¢ok Orta Dogu malzemesi.

Sahadi's
sahadis.com
Tahillar, baklagiller,
tam tahill unlar, kuru meyveler,
kuru yemigler, yaglar, sifali bitki-
ler, baharatlar, caylar, sirkeler, bir-
cok Orta Dogu malzemesi.

tohumlar,

South River Miso
southrivermiso.com

Bu cesitler de dahil olmak tizere
cok cesitli lezzetli esnaf ve organik
miso: piring, adzuki, nohut, arpa,
karahindiba pirasasy, tath beyaz ve
sarimsakh kirmizi biber misosu.

ORGANIK URUN VE GIDALAR

Kuzey Amerika'da Topluluk
Destekli Tarim Kaynaklari
localharvest.org/csa
Triketicilerin yerel, mevsimlik yi-
yecekleri dogrudan bir ciftciden
satn aldig1 Topluluk Destekli Ta-
rim1 (CSA) bulup katilmaya yone-
lik bir kaynak.

Yerel Ciftgi Pazari Fihristi
(ABD, Kanada ve Uluslararast) lo-
calfarmmarkets.org

Organik Tuketiciler Dernegi
Organicconsumers.org
Organik ve sosyal acidan sorumlu
titketicilerin ~ ¢ikarlanimi  destek-
leyen ttim konular icin internet

kaynagi.

DENIZ YOSUNLARI

Maine Coast Sea Vegetables
seaveg.com

Organik sertifikali sekiz Kuzey
Atlantik deniz sebzesi cesidi su-
nar: laria, dulse, yosun, laver,
deniz marulu, Irlanda yosunu,
kaya otu ve mesane suyu. Ayrica
Cin'den iyi test edilmis organik
nori yapraklar da ithal ediyor.

Maine Seaweed
theseaweedman.com

Elle hasat edilmis kuru Atlantik
deniz yosunlar ve deniz sebzeleri.

SURDURULEBILIR DENiz
URUNLERI

Monterey Bay Akvaryumu De-
niz Urtnleri izleme programi
(Kuzey Amerika)
Seafoodwatch.org

Strdtrtlebilir kaynaklardan de-
niz trtinlerinin nasil secilecegi ve
satin alinacag hakkinda bilgiler.

BATI OTLARI VE
BAHARATLARI

Frontier Co-op
Frontiercoop.com

Organik otlar ve baharatlar, caylar,
kurutulmus meyve ve sebzeler.

Mountain Rose Herbs
mountainroseherbs.com

Tohumlar, deniz yosunlar, yaglar,
otlar, toplu baharatlar, caylar.

Real Salt

realsalt.com

Yiiksek kaliteli, mineral baki-
mindan zengin, rafine edilmemis
ince, kaba, koser veya toz deniz
tuzu.

YABANI YiYECEKLER

Ryan Drum

ryandrum.com

Deniz yosunlar1 ve deniz sebzele-
11, otlar, yabani gidalar ve yabani
gida tohumlart.

“Vahsi Adam” Steve Brill
wildmanstevebrill.com
Yabani bitkiler ve mantarlar.

PISIRME TALIMATLARI/GIDA
BILGILERI

Gida ve Su izleme (ABD)
Foodandwaterwatch.org

Herkes icin saghkh gida ve temiz
suyu savunan kamu yararma ¢a-
lisan grup.

Rouxbe

Rouxbe.com

Profesyonel olmayanlar icin cesit-
li yemek pisirme talimatlari sunan
internet ascilik okulu.

Amerika Birlesgik Devletleri
Tarim Bakanhgi

Gida Guvenligi ve Denetim Hiz-
met fsis.usda.gov
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