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BOLUM 1

HEMSIRELIGIN TEMEL KAVRAMLARI

Esin CETINKAYA USLUSOY' !

GIRIS

Bilginin bilimsel alana aktarilmasi ve pratikte kullanilmasi, kavramlarin netligine
ve bunlarin etkin ve standart bir sekilde kullanilabilmesine baglidir. Hemsirelik
disiplini bilimsel temelini olusturmak ve kaliteli bir bakim sunmak icin kanita

dayali bilgi Gretmeli ve bu kanita dayali bilgiyi uygulama modellerine dontstir-
melidir. Bu slirecte hemsirelik kavramlarina verilen anlamin netlestiriimesi ve

ortaya cikarilmasi 6nemlidir (1).

Hemsirelik felsefe, kuram, uygulama ve arastirmaya dayali bir saglik alanidir
(2). Bu bilimsel alanlarda bir bilgi hiyerarsisi vardir. Bu hiyerarside paradigma-
lar temel kuramlara atifta bulunur ve sinirl yapilarin gelisebilecegi bir cerceve
olusturur (3). Turk Dil Kurumu’na gore paradigma “degerler bltin{” olarak ta-
nimlanmaktadir (4). Cagdas ampirik arastirmalar Uzerinde yaygin etkiye sahip
olan paradigmalar, bireylerin davranislarini, sosyal olaylarin etkisini ve meslek
gruplarinin tutumlarini sekillendirmektedir (5). Bu nedenle paradigmalar mes-
leki egitim, felsefe, ahlak ve etik ilkeler igin kilavuz gorevi gorir (6).

Hemsirelik disiplininin paradigma anlayisindan daha genis kapsamli olmasi
dolayistiile insan, saglik-hastalik, cevre ve hemsirelik olmak lzere dért metapa-
radigmasi bulunmaktadir. Bu metaparadigmalar, hemsirelik kuramlarinin temel
yapi taslarini olusturur ve bireyin bir biitlin olarak ele alinmasini, bireyin sagli-
gIna, iyiligine, cevresine ve hemsirenin rol ve sorumluluklarina odaklanilmasini

1 Dog. Dr., Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimd,
esinuslusoy@sdu.edu.tr. ORCID iD: 0000-0003-2782-3966
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Hemsireligin Rol ve islevleri

Hemsireler saglikli/hasta bireylerin, ailelerin ve topluluklarin sagliginin korun-
masinda, hastaliklarin 6nlemesinde, sagligin iyilestirmesinde ve hastaliklarin
tedavisinin kolaylastirilmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Hemsireler bu ih-
tiyacin karsilanmasina yardimci olsalar da bazi sorumluluklarini doktorlar, aras-
tirmacilar ve egitimciler araciligiyla yerine getirirler. Hemsireler uygulayici rolle-
rini bagimli ve bagimsiz gérevler araciligiyla yerine getirirler ve bagimsiz rolleri,
hemsirenin mesleki bilgi, beceri ve yeteneklerini kullanarak, bilgi ve deneyim-
leriyle elestirel olarak ele alinan sorunlara bakim vermek ve yardimci olmaktir
(40). Ginlimuzde hemsireligin rolleri; bakim verici, egitici, arastirici, yonetici,
karar verici, hasta savunucusu, iletisim ve esglidiim saglayici, danisman, degi-
sim ajani, lider, vaka yoneticisi, rehabilite edici, rahatlatici, kariyer gelistirici ile
Ozerk ve sorumluluk sahibi olma olarak sayilabilir (8,44).
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BOLUM 2

HEMSIRELIK KURAMLARIVE KURAMCILARI |

Sebnem BILGIC'

GIRIS

Hemsirelik kuramlari egitim, arastirma, uygulama ve yonetim alanlarinda kulla-
nilan ve bakimin degerlendirilmesini saglayan rehberlerdir. Hemsirelikte kuram
gelisimi Florence Nightingale ile baslamis ve glinimiizde halen devam eden bir
stirectir. Ozellikle 1950’li yillar hemsirelikte kuram gelisiminin hizli ivme kazan-
digi bir donem olmustur. Hemsire kuramcilarin gelistirdikleri kuramlar hemsi-
relik uygulamalarinin temelini olusturur. Kuramlar etkili hasta iletisimi, saglik
sonuclarinin ve saglk bakim sisteminin iyilestiriimesi icin dnemli bir rehber va-
zifesi tasimaktadir. Hemsire kuramcilarin ¢alismalari bizlere hemsirelik mesle-
gini derinlemesine anlama firsati sunmaktadir. Bu cercevede bu bdlimde bazi
onde gelen hemsire kuramcilar ve gelistirdikleri kuramlara yer verilecektir.

FLORENCE NIGHTINGALE : CEVRE KURAMI

Kuramcinin Ozge¢misi

Modern hemsireligin kurucusu Nightingale 12 Mayis 1820’de italya’nin Floran-
sa kentinde dogdu. Babasinin iyi bir egitim almasini istemesi lizerine matema-
tik, dil, din, felsefe, tarih gibi konularda dersler aldi (1). Aldigi bu egitim onun
insan haklarinin 6nciisd, butlincll gorisiin savunucusu olmasina biyik katki
sagladi (2). Cok genc yasta diger insanlara egitim ve bakim verme konusunda

1 Dog. Dr., Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B&limii, sebnembilgic@trakya.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-8741-8247
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yonini ortaya koymustur. Konfor durumunun saptanmasinda fiziksel durumun
yani sira bireyin konforunun duygusal/manevi boyutlari, sosyal iliskiler, cevresel
faktorlerde dikkate alinmalidir (33). Kolcaba, konforu hasta odakli ve arzu edi-
len bir sonug olarak kavramlastirdi. Konforun anket ve 6lcekler araciligiyla 6lci-
lebilecegini ve bu dl¢timlerin, etkili bir hemsirelik girisimi ile hasta konforunda
artis saglamada etkili oldugunu ortaya koymustur (30). Kolcaba konforu 6lgmek
icin bircok 6l¢im araci gelistirmis ve halen gelistirmeye yonelik ¢alismalarini
devam ettirmektedir (33). Konfor kuraminda hemsirelerden stresli bakim orta-
minda bireyin konforuna yonelik gereksinimlerini tanilamasi, karsilanamayan
gereksinimlerin varliginda konforu arttirici uygun hemsirelik girisimlerini uygu-
layarak hasta konforunu saglamasi beklenmektedir (29).

SONUC

Hemsire kuramcilarin ¢alismalari hemsireligin uygulama, arastirma ve egitimi-
ni sekillendirerek meslegin temel taslarini olusturmaktadir. Kuramcilarin orta-
ya koydugu bakis agilari hemsirelik disiplininin belli bir alanini vurgulayarak bu

alanda sirekli gelisim ve ilerlemenin temelini olusturur, meslegin geleceginde
onemli rol oynarlar. Hemsirelik kuramlari mesleki gelisme ve ilerlemeye firsat
vererek meslegin geleceginin sekillenmesinde, hemsirelerin daha iyi ve kaliteli
bakim vermesinde hemsirelere rehberlik ederler.
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BOLUM 3
HEMSIRELIK KURAMLARI VE KURAMCILARI II

Duygu KURT'

GIRIS
Kuramlar, hemsireligin merkezinde yer alan ana kavramlari ve bu kavramlar ara-
sinda kurulan mantiksal iliskiyi sistematik olarak aciklamaktadirlar (1,2). Hem-

sirelik meslegini agik¢a tanimlayarak hemsirelik uygulamalarinin temelinin ne
olacagini ayirt etmeye yardim etmekte olan kuramlar profesyonel hemsirelik

uygulamalari igin bir rehber gorevi gormektedirler. Hemsirelik stirecinin uygu-
lanmasinda da kuramlardan yararlanilmakta olup en yaygin olarak kullanilan
kuramlar Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli ve Fonksiyonel Saglk
Oriintiileri Modeli’dir (3,4).

YASAM AKTIVITELERINE DAYALI HEMSIRELIK MODELI

Kuramalarin Ozge¢misleri
Nancy Roperin Ozgecmisi

Nancy Roper 1918 yilinda ingiltere’de diinyaya gelmistir. Hemsirelik kariye-
rindeki yolculugunda bakicilik yapan annesinin izleri bulunmaktadir. Edinbur-
gh Universitesi’ndeki lisans egitiminin ardindan 1943 yilinda kayitli hemsire
olarak calismaya baslamistir ayrica ayni Universitede felsefe alaninda yliksek
lisans egitimi almistir. 1950 yilinda 6gretmenlik diplomasi alarak gesitli okullar-
da hemsirelik 6grencilerinin egitimine katki saglamistir (5,6). 1967 yilinda Prin-
ciples of Nursing kitabinda kendi modelini yayinlamistir. Modeli olustururken

1 Dr. Ogr. Uyesi, Trakya Universitesi, Kesan Hakki Yoriik Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Balimii,
duygukurt1988@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-4899-0907
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hastane ortami degil toplum sagligi ve aile merkezli hemsirelik yaklasiminda
kullanima da uygundur. Modelin kullanimi hemsireler arasinda sistematik bir
iletisim alani yaratmaktadir. Veri toplama da kolaylik sagladigi gibi verilerin ana-
lizinde de kolaylik saglamaktadir. Hemsirelik tanilarinin adlandirilmasinda ortak
bir dildir ve en yaygin kullanilan NANDA-I siniflama sistemiyle 6rtlismektedir ve
bu 6zellik hemsirelik tanisinin belirlenmesinde kolaylik saglamaktadir. Sadece
saglik sorunlarina degil bas etme becerileri ve olumlu saglik davranislarini da
ele almaktadir. Model kolaylikla 6grenebilir 6zelliktedir. Bltincil yaklasimi sag-
lamaktadir (18,19,21).

Modelin Zayif Yonleri

Toplumun kiltiurel 6zelliklerine gore degisiklik gdsterebilmektedir. Modelin ko-
lay uygulanabilirligi vurgulansa da diger veri toplama modellerinde de oldugu
gibi modelde de Cinsellik ve Ureme Oriintiisi’nde giicliik yasanabilmektedir.
inang ve Deger alanlarina iliskin verilerin toplanmasinda da zorluk yasanabil-
mektedir. Ayrica hemsireler is yogunluklari nedeni ile Cinsellik ve Ureme ve
inang ve Degerler &riintiilerini hakkinda veri toplamayi gereksiz gérebilmekte
ve bu yaklasim bireylerin bitlincil olarak degerlendirilmesini engellemektedir
(18,19).

SONUC

Bireylere ait verileri dogru, eksiksiz ve sistematik olarak toplamak amaci ile ge-
listirilmis birgok kuram bulunmakta olup Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik
Modeli ve Fonksiyonel Saghk Oriintiileri Modeli’de de bunlardandir. Kuramlar
dogrultusunda toplanan veriler hemsirelere rehberlik etmekte, bireyin bitln-
cll degerlendirilmesini saglamakta ve verilerin analizini kolaylastirmaktadir. Ku-
ramlar ayrica hemsirelere tanilama ve uygulama arasinda iliski kurmalarinda da
yardimci olmaktadirlar.
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BOLUM 4

HEMSIRELIKTE KANITA DAYALI UYGULAMALAR

Berna AKSOY'!

GIRIS

Tip bilimi ve teknolojideki gelisim ile birlikte beklenen yasam sliresi uzamis, bu
durum ise saglik sistemi tizerinde yik olusturarak bakim maliyetlerinin ve yiki-
ndn artmasina neden olmustur (1). Sistem lzerindeki bu yikin kaldiriimasinin
altin standartlarindan biri kanita dayali uygulama (KDU)’larin hasta bakimi ve
tedavi sirecine entegre edilmesidir. Bu entegrayon, saglik profesyonellerinin
literatlirdeki en iyi bilgi ve kaynaklara ulasarak deneyimlerini bu bilgiler ile bir-
lestirmesi sonucunda gerceklesmektedir. Boylelikle hastalara sunulan bakimin
kalitesi artmakta, hasta bakim sonuglarinda iyilesmeler gériilmekte, hasta ve
hemsire memnuniyeti artmakta, profesyonellerin isten ayrilma orani azalmak-
tadir (2). Bu bolimde sizlere bakimin altin standardi olan kanita dayali uygula-
malar ve bilesenleri aktarilacaktr.

KANIT VE KANITA DAYALI UYGULAMA

Kanit sézctuglnln birgok tanimi bulunmaktadir. Turk Dil Kurumu So6zligi’ne
gore kanit, “Bir seyin dogrulugunu, gercekligini kanitlamaya yarayan belge;
burhan, ispat, argiman”dir (3). Melnyk ve Overholta (2014) gore kanit, dogru
olduguna inanilan gerceklerin toplami (4) iken Kara ve Babadag’a (2004) gore
uygulamanin bilimsel degerlendirmesine dayanan bilgidir. Bu bilgiye saghk ba-
kim sisteminde yer alan karar vericiler ulasabilmektedir (5).

1 Dr. Ogr. Uyesi, Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Balimii,
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olan KDU siirecinin uygulanmasi icin engellerin kaldiriimasi, uygulamalarin kli-
niklere entegre edilerek hemsirelerin tesvik edilmesi gerekmektedir.
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BOLUM 5

HEMSIRELIK SURECINDE KLINiK AKIL YORUTME

Selma ATAY'

KLiNiK AKIL YOURUTME

Klinik akil yrGtme, yararliligi ve etkinligi secici bir hasta grubuna uygulanmasina
gore farklilasan saglik bakim kanitlarinin 6ziimsenmesi ve analizine odaklanan
saglik hizmeti uygulamalarinin temel bir 6zelligidir (1). Klinik akil yiritme be-
cerisi, genellikle karmasik saghk bakim durumlarinda degerlendirme yapan ve
girisimler konusunda segim yapmak zorunda olan hemsireler igin 6nemlidir (2).

Klinik akil ylrtitme, Simmons tarafindan “hasta bilgilerini toplamak ve analiz
etmek, bu bilgilerin 6nemini degerlendirmek ve alternatif eylemler igin formal
ve informal distinme stratejilerini kullanan karmasik bilissel bir slire¢c” olarak
tanimlanmaktadir (3).

Levett- Jones’a (2013) gore klinik akil yirtitme, “hemsirelerin ipuglarini top-
ladigl, bilgiye donlistlirdiigi, hastadaki bir soruna iliskin yargiya vardigi, plan
mudahaleler yaptigl, sonuglari degerlendirdigi ve 6grendigi bir siirectir” (4).

Hemsirelikte klinik akil yiritme, profesyonel yargilarda bulunma, problem
¢ozmeyi gelistirmek icin mevcut kanitlarin kalitesini ve katkisini degerlendirme
ve bireyin hemsirelik bakimi gereksinimleriyle ilgili teshis ve tedavi segenekleri
hakkinda karar vermek icin mevcut kanitlarin ne 6l¢tide yeterli oldugunu deger-
lendirme sireci etrafinda doner (5).

1 Dog. Dr,, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimdi,
ORCID iD: 0000-0002-2068-1099
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SONUC

GunlUmuzde karmasik kronik hastaligi olan bir hasta, akut bir durumla hastaneye

basvurdugunda, hemsirelerin yalnizca dogru hemsirelik becerilerini kullanma-
lar1 degil, ayni zamanda biiyik miktarda 6znel ve nesnel veriyi analiz etmeleri
ve bitlnlestirmek icin karmasik disiinme sireglerini kullanmalarini gerektir-
mektedir. ileri diizey uygulamalarin zorluklarini karsilamak icin elestirel diisiin-
me, klinik akil yaratme, klinik karar verme ve yansitici uygulama becerilerinin
kullanmasi 6nemlidir. Klinik akil yirtitme karmasik, hastanin/bireyin durumuna
uygun hemsirelik uygulamalarini belirlemek icin ¢cok boyutlu ve bilissel bir si-
rectir. Klinik akil yariitmede yer alan beceri ve yetenekler, hemsirelik sirecinin
farkli asamalarindaki eylem ve kararlarin belirlenmesinde araci faktorlerdir.
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BOLUM 6

HEMSIRELIK SURECI

Ela YILMAZ COSKUN!

GIRIS

Hemsirelik, teorik ve uygulama egitimlerinin harmanlanmis bicimde uygulandi-
g1 bir saghk disipinidir (1,2). Gegmisten glinimiize sosyal, kiltlrel ve teknolojik
gelismelerin neticesinde kendini yenileyen saglk disiplininde tek degismeyen
kavram “bakim” dir (3,4,5). Bakim, hemsireligin 6zin{ olusturur (6). Hemsire-
likte bitlncal bakim esas olmakla birlikte, hizmet sunulan bireyin biricikligini
korumaya yonelik profesyonel bilgi ve beceriler icra edilmektedir (7,8). Etkin bir
bakimda, elestirel diisinme ve sorun ¢ozme olarak da adlandirilan “hemsirelik
streci” nin kullanimi énerilmektedir (9). Hemsirelik siireci; hemsireler igin mes-
leki yasamda ve bakimda profesyonel bir rehberdir (10).

HEMSIRELIK SURECI

Hemsirelik, “bireyin, ailenin ve toplumun saghgini ve esenligini koruma, gelis-
tirme ve hastalik halinde iyilestirme amacina yonelik hemsirelik hizmetlerinin
planlanmasi, 6rgltlenmesi, uygulanmasi, degerlendirmesinden sorumlu, bilim
ve sanattan olusan saglik disiplini” dir (6,11). Hemsireligin taniminda da gorul-
digi Uzere bakimda “hemsirelik slireci” nin yasal olarak kullanimi s6z konu-
sudur (12). Hemsirelik stireci bir hemsirenin kazanmasi gereken ilk disinme
modeli olarak gérilmektedir (13).

1 QOgr. Gor. Dr., Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimdi,
ela.yilmazcoskun@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-3746-1858
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degerlendirilir, sorunlarin ¢ézimiindeki etki derecesi ortaya konularak tartisila-
bilir (7). Hemsirelik streci ile birey merkezli bakim benimsedigi icin alisilagelmis
islemlerin disina c¢ikilarak hemsireler, birgok roliini (lider, savunucu, karar veri-
ci, egitivi vb.) bakima yansitma olanagi bulur (33).

Ulkemizde 2010 yilinda yayinlanan Hemsirelik Yonetmeligi dogrultusunda,
hemsirelik strecinin kullanimi zorunlu hale gelmistir. Bu yonetmelikte hemsi-
relik stirecinin amaci, bireye 6zgl gereksinimlerin tespiti, belirlenen bakimin
kanita dayali planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesine vurgu yapilmak-
tadir (48). Teknolojik ve mesleki gelismeler neticesinde hemsirelik sireci bilgi-
sayar ortaminda takip edilebilmektedir. Bilgisayar ortaminda hemsirelik slreci-
nin hizlica kanit altina alinmasi arttk miimkiindir. Hemsirelerin her bireye 6zgi
diizenledikleri planlara istedikleri zaman ulasim saglamasi stirecin etkinligini ve
yayginhgini artirmaktadir (24).

SONUC

Hemsirelik siireci; meslegin bilimsel yoninin en blyik kanitidir. Baslangicta
anlasilmamasina ragmen hemsirelik mesleginin tiim alanlarinda ortak paydada

yerini almistir. Bakim alan bireyin saghginin en lst asamaya getirilmesi amaciyla
hemsirelik girisimlerin belirlenmesi, sistematik bir yontemle uygulamalarin sir-
dirilmesi, birey ve ailenin tim asamalarda stirece dahil edilmesi bakimin ka-
litesini artirmaktadir. Bu durum bireye, kuruma, mesleki gelisime ve bakim ve-
rene her agidan olumlu yansimaktadir. Hemsirelik sireci mesleki profesyonellik
acisindan da meslegi glicli kilan bir 6gedir. Glinimizde hemsirelik siireci veri
toplama, tanilama, planlama, uygulama ve degerlendirme olmak tzere birbirini
takip eden bes asamali olarak kullaniimaktadir. Hemsireler, hemsirelik siireci-
ni kullanarak kendi gelisimlerine katki saglayabilir. Hemsirelik streciyle birlikte
kanitlari kullanmalari ise arzu edilen kanita dayali bakimi mimkin kilacaktr.
Sonug olarak bu bolimde anlatilan hemsirelik siirecinin her agidan benimsen-
mesi dnemlidir. Hemsire egitimcilerin birincil hedefi bu konunun anlasilirhigini
saglamak olmalidir.
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Aynur KAYNAR SIMSEK !

GIRIS
Hemsirelik stireci, hemsirelik bakiminin planlanmasi ve uygulanmasinin sis-
tematik, akilci bir yontemidir. Amaci, hastanin saglik durumunu, mevcut veya

potansiyel saglik sorunlarini belirlemek, belirlenen ihtiyaclari giderecek planlar
olusturmak ve 6zel hemsirelik miidahaleleri sunmaktir (1).

Hemsirelik slireci bes asamalidir (veri toplama, tanilama, planlama, uygula-
ma ve degerlendirme) ve mantiksal bir dénglyl takip eder. Bu asamalar birbi-
rinden ayri degil, birbiriyle értiisen, devam eden alt siireglerdir. ilk déngiiniin
sonunda, eger hedeflere ulasilirsa bakim sonlandirilabilir, dongliye yeniden
degerlendirmeyle devam edebilir veya bakim planinda degisiklik yapilabilir
(2,3,4). Bu kisimda en belirleyici faktor verilerin dogru ve eksiksiz toplanmasi-
dir. Hemsirelik stirecinin her asamasi digerlerini etkiler; birbirleriyle yakindan
iliskilidirler. Ancak verilerin toplanmasi sirasinda yetersiz veya yanlis veri elde
edilirse hemsirelik tanilari eksik veya hatal olacaktir; hatalar ayni zamanda
planlama, uygulama ve degerlendirme asamalarina da yansiyacaktir. Bu agidan
veri toplama asamasi kritik 6neme sahiptir (2).

Verilerin toplanmasi siireci hastaya ait verilerin sistematik ve sirekli olarak;
(1)toplanmasi (2)dizenlenmesi, (3)dogrulanmasi ve (4)kaydedilmesini iceren
dort basamaktan olusur (2,4,5).

1 Dr. Ogr. Uyesi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B6limdi,
aynurkaynarsimsek@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-9909-6123
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toplama, verilerin diizenlenmesi, verilerin dogrulanmasi ve kayit edilmesi) itina

ile yuratulmelidir.

Veriler toplanirken hasta ve yakinlari ile kurulacak etkin iletisim verilerin ek-

siksiz toplanmasinda temel gerekliliktir. Bu konuda hemsirelerin gerekli donani-

ma sahip olmalari bakim kalitesi agisindan 6nemlidir.
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HEMSIRELIKTE SINIFLAMA SISTEMLERI

Nuray TURAN!
Semiha KUCUKAYDINOGLU?

GIRIS

Hemsirelikte siniflama sistemlerinin kullanilmasi; 6zellikle hemsirelikte ortak
bir dil olusturulmasi ve hemsirelik bakiminda standart bir yaklasim saglama-
si acisindan son derece 6nemlidir. Siniflama sistemleri, hemsireler tarafindan
hemsirelik terminolojisinin kullaniimasini ve bakim uygulamalarinda yer alan
cesitli unsurlar igin siniflamaya dayali yapilar sunmayi saglanmaktadir. Ayni za-
manda, hemsireler arasinda iletisimi saglama, kayit ve raporlamada standar-
dizasyon olusturma yolu ile bakimin sirekliligini sagladigi igin, sunulan hem-
sirelik bakiminin kalitesini arttirmaya katkida bulunan temel bir faktor olarak
tanimlanmaktadir. Bu da, hem saglikli/hasta birey hem de hemsireler icin gi-
venli bir bakim ortami olusturmasi adina oldukg¢a 6nemlidir (1). Bu dogrultuda,
hemsirelikte evrensel bir dilin saglanabilmesi adina, ¢esitli siniflama sistemleri
gelistirilmis ve hemsirelik streci ile entegrasyonu saglanmistir. Kullanilan sinif-
lama sistemleri, genellikle elektronik kayit sistemleri (izerinden hemsirelik su-
recine entegre edilmis olup, hemsireler bu kayit sistemleri aracihg ile saghkl/
hasta bireye sunulan hemsirelik eylemlerini kayit ve rapor edebilmektedir. Bu
durum, hemsirelik meslegini goriintir kilmakta, hemsirelige veri kaynagi olustu-
rarak mesleki bilgi birikiminin artmasina destek olmakta ve yonetsel siregleri
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ORCID iD: 0000-0002-8362-3427

2 Ars. Gor., istanbul Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, semiha.kurt@istanbul.edu.tr,
ORCID iD: 0000 0002 2559 4875

-131-



Hemiysirelikte Siniflama Sistemleri % 145

KAYNAKLAR

1. Rabelo-Silva ER, Lucena ADF, AlImeida MDA, et al. Advanced nursing process quality: com-
paring the International Classification For Nursing Practice (ICNP) with the NANDA-Interna-
tional (NANDA-I) and Nursing Interventions Classification (NIC). Journal of Clinical Nursing;
2017; 26(3-4): 379-387. https://doi.org/10.1111/jocn.13387

2. Kaya A. Hemsgirelikte ortak dil ve siniflama sistemleri. MAUN Sag Bil.Derg.; 2021; Temmuz-A-
rahk 1(1):22-25.

3. American Nursing Association [ANA]. Recognized Terminologies that Support Nursing Practi-
ce 2012 [updated 2019]. (20/11/2023 tarihinde http://www.nursingworld.org/MainMenu-
Categories/Tools/RecognizedNursing-Practice-Terminologies.pdf adresinden ulagiimistir).

4. Dykes PC, Wantland D, Whittenburg L, et al. A pilot study to explore the feasibility of using
the Clinical Care Classification System for developing a reliable costing method for nursing
services. AMIA Annu Symp Proc; 2013; 364-371.

5. Lopes, H.K. NANDA International Nursing Diagnoses Definitions & Classification, 2021-2023.
Oxford: Thieme Medical Publishers; 2021.

6. iskender 0, Kaplan S. Uluslararasi hemsirelik siniflandirma sistemleri. Tiirkiye Saglik Bilimleri
ve Arastirmalari Dergisi; 2019; 2(2), 1-10.

7. Erdemir F. Hemsirelikte Ortak Dil ve Hemsirelik Siniflama Sistemleri. iginde: Birol L (ed.)
Hemsirelik Siireci: Hemsirelik Bakiminda Sistematik Yaklagim. izmir: Etki Matbaacilik Yayinci-
lk; 2010. 5.92-147.

8. Gordon M. Nursing nomenclature and classification system development. Online Journal of
Issues in Nursing; 1998;3(2):1-13.

9. Sahin AO, Erdemir F. Hemsirelikte ortak dil ve uluslararasi hemsirelik terminolojileri. Turkiye
Klinikleri J Surg Nurs-Special Topics; 2016; 2(1): 27-36.

10. Kocacal E, Aktan GG, Eser I. Tarihsel siireg icinde hemsirelik siireci ve bakim planlarinin geli-
simi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi; 2021; 24(2): 284-290.

11. Ozbolt JG, Saba VK. A brief history of nursing informatics in the United States of America.
Nursing Outlook; 2008; 56:199-205.

12. Beyea, SC. Standardized language—making nursing practice count. AORN journal; 1999;
70(5): 831-838.

13. Craven RF, Hirnle CJ. Fundamentals of Nursing (Human Health and Function) 3rd ed. Phila-
delphia: William &Wilkins; 2000. p.181-200.

14. Bodenreider O, Cornet R, Vreeman DJ. Recent developments in clinical terminologies—SNO-
MED CT, LOINC, and RxNorm. Yearbook of medical informatics; 2018; 27(01): 129-139.

15. Martin KS, Scheet NJ. The omaha system: Applications for community health nursing. Phila-
delphia: Saunders; 1992.

16. Eryigit T, Uzun S. Beta talasemi tanili bireye omaha siniflandirma sistemi ile verilen hemsi-
relik bakiminin incelenmesi: Olgu sunumu. Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi;
2023; 5 (1): 61-68.

17. Erdogan S. Omaha Sistemi Halk Sagligi Uygulama Rehberi. istanbul: Ofset Basin Yayin Matba-
acilik; 2000.

18. Erer MT, Akbas M, Yildirim G. Hemsgirelik slirecinin evrimsel gelisimi ve hemsirelik sureci.
Lokman Hekim Dergisi; 2017; 7:1-5.

19. LeFevre RA. Benefits of nursing process the foundation for clinical reasoning. 8th ed. China:
Lippincott Williams & Wilkins; 2014.

20. Seaback WW. Nursing process concepts and application. 3rd ed. USA: Cengage Learning;
2013.

21. Carpenito-Moyet LJ. Hemsirelik Tanilari El Kitabi. 15. Baski. Cev: Erdemir F, Tiirk G. istanbul:
Nobel Tip Kitabevleri; 2021.




146 & KURAMDAN UYGULAMAYA HEMSIRELIK SURECI

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Mac Neela P, Scott PA, Treacy MP, et al. Nursing minimum data sets: a conceptual analysis
and review. Nursing inquiry; 2006; 13(1): 44-51.

Othman EH, Shatnawi F, Alrajabi O, et al. Reporting nursing interventions classification and
nursing outcomes classification in nursing research: a systematic review. International Jour-
nal of Nursing Knowledge; 2020; 31(1): 19-36. https://doi.org/10.1111/2047-3095.12265
Wagner CM, Butcher HK, Clarke MF (Eds.) Nursing Interventions Classification (NIC) 8th ed.
St. Louis: Elsevier; 2023.

Butcher HK, Bulechek GM, Dochterman JM, et al. Intervention Classification (NIC). 7 th ed.
St. Louis: Elsevier; 2018.

Querido DL, Christoffel MM, da N6ébrega MML, et al. Terminological subsets of the Internati-
onal Classification for Nursing Practice: an integrative literature review. Revista da Escola de
Enfermagem da USP; 2019; 53: e03522.

Kilanska D, Gaworska-Krzeminiska A, Grabowska H, et al. Case study of the introduction
of the International Classification for Nursing Practice(®) in Poland. Int Nurs Rev; 2016;
63(3):361-71. https://doi.org/10.1111/inr.12261

Moorhead S, Johnson M, Maas ML, et al. Nursing Outcome Classification (NOC). 6th ed.
St.Louis: Elsevier; 2018.

Moorhead S, Swanson E, Johnson M. Nursing Outcomes Classification (NOC). 7th ed. St.Lou-
is: Elsevier; 2023.

Saba VK. Clinical Care Classification (CCC) System Version 2.5 User’s Guide. 2nd ed. New
York: Springer Publishing Company; 2012.

Petersen C, Kleiner C. Evolution and revision of the perioperative nursing data set. AORN
journal; 2011; 93(1): 127-132.

Huff SM, Rocha RA, McDonald CJ, et al. Development of the logical observation identifier
names and codes (LOINC) vocabulary. Journal of the American Medical Informatics Associa-
tion; 1998; 5(3): 276-292.

McDonald C, Huff S, Suico J, et al. Logical Observation identifiers Names and Codes (LOINC®)
users’ guide. Indianapolis: Regenstrief Institute; 2004.

TC. Saglik Bakanhgi. Saghk Bakanligi LOINC Calismalari 2015. (30/11/2023 tarihinde htt-
ps://e-saglik.gov.tr/TR,7194/saglik-bakanligi-loinc-calismalari.html adresinden ulasiimistir).
The Office of National Coordinator for Health Information Technology. Standard Nursing
Terminologies: A Landscape Analysis 2017 [updated 2019]. (02/12/2023 tarihinde https://
www.healthit.gov/sites/default /files/snt_final_05302017.pdf adresinden ulasiimistir).

Lee, E. The Nursing Minimum Data Set (NMDS) and its relationship with the Nursing Ma-
nagement Minimum Data Set (NMMDS): Significance, development, and future of nursing
profession. Journal of Korean Academy of Nursing; 2001; 31(3): 401-416.

Bulechek GM, Butcher Howard K, Dochterman JM, et al. Nursing Interventions Classification
(NIC). 6th ed. St Louis: Elsevier; 2013.

Bulechek GM, Butcher GK, Dochterman CM et al. Hemsirelik Girisimleri Siniflamasi (NIC). 6.
Baski. Cev. Ed: Erdemir F, Kav S, Yilmaz AA. istanbul: Nobel Tip Kitabevleri; 2017.

Acaroglu R, Kaya H (Cev. Ed.). Hemsirelik Tanilari: Tanimlar ve Siniflandirma 2015-2017. is-
tanbul: Nobel Kitapevleri; 2018.

Acaroglu R ve Kaya H. (Cev. Ed.) Hemsirelik Tanilari, Tanimlar ve Siniflandirma 2018-2020.
istanbul: Nobel Tip Kitapevleri; 2021.

Park HA, Cho I. Education, practice, and research in nursing terminology: Gaps, challenges,
and opportunities. Yearbook of Medical Informatics; 2009; 18(01): 103-108.

Karaca T, Aslan S. Effect of ‘nursing terminologies and classifications’ course on nursing stu-
dents’ perception of nursing diagnosis. Nurse Education Today, 2018; 67: 114-117.

Akansel N, Pallos A. Hemsirelik 6grencilerinin bakim plani hazirlamada yasadiklari giigliiklerin
kék nedenlerinin incelenmesi. Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi; 2020; 2: 269—
275.



Hemisirelikte Siniflama Sistemleri % 147

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Smith KJ, Craft-Rosenberg, M. Using NANDA, NIC, and NOC in an undergraduate nursing
practicum. Nurse educator; 2010; 35(4): 162-166.

Ozel HO, Urkmez DO, Demiray S, Cebeci Z. Hemsirelik bilisimi ve hastane bilgi yénetimi sis-
temi. Okmeydani Tip Dergisi; 2014; 30(3):158-160.

Wingard R. Patient education and the nursing process: meeting the patient’s needs. Neph-
rology Nursing Journal; 2005; 32(2): 211-214.

Zhang T, Wu X, Peng G, et al. Effectiveness of standardized nursing terminologies for nur-
sing practice and healthcare outcomes: a systematic review. International Journal of Nursing
Knowledge; 2021; 32(4): 220-228.

Hardiker NR, Hoy D, Casey A. Standards for nursing terminology. Journal of the American
Medical Informatics Association; 2000; 7(6): 523-528.

Sanchez-Almagro CP, Romero-Sanchez JM, White-Rios M. et al. “NANDA International nur-
sing diagnoses in the coping/stress tolerance domain and their linkages to Nursing Outco-
mes Classification outcomes and Nursing Interventions Classification interventions in the
pre-hospital emergency care.” Journal of Advanced Nursing; 2022; 78(10): 3273-3289.
Tastan S, Linch GCF, Keenan GM, et al. Evidence for the existing American Nurses Asso-
ciation-recognized standardized nursing terminologies: A systematic review. International
Journal of Nursing Studies; 2014; 51:1160-1170.

Kaya H. Hemsirelik Siniflama Sistemleri. 3. Ulusal Hemsirelik Bakim Kongresi; 19-22 Kasim
2014, Antalya, Turkiye.

Saba VK, Taylor SL. Moving past theory: Use of a standardized, coded nursing terminology
to enhance nursing visibility. Comput Inform Nurs; 2007;25(6):324-31. doi: 10.1097/01.
NCN.0000299654.13777.9f.

Strudwick G, Hardiker NR. Understanding the use of standardized nursing terminology and
classification systems in published research: A case study using the International Classifica-
tion for Nursing Practice. International journal of medical informatics; 2016; 94: 215-221.
Mutluay E. Ozdemir L. Saglik Bilisim sistemleri kapsaminda hemsirelik bilisiminin kullanimi.
Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi; 2014; 22(3): 180-186

Hants L, Bail K, Paterson C. Clinical decision-making and the nursing process in digital he-
alth systems: An integrated systematic review. Journal of Clinical Nursing; 2023; 32(19-20):
7010-7035. https://doi.org/10.1111/jocn.16823

Taghavi Larijani T, Saatchi B. Training of NANDA-I nursing diagnoses (NDs), nursing interven-
tions classification (NIC) and nursing outcomes classification (NOC), in psychiatric wards: A
randomized controlled trial. Nursing open; 2019;6(2): 612-619.

Rodriguez-Sudrez CA, Gonzalez-de la Torre H, Herndndez-De Luis MN, et al. Effectiveness of
a standardized nursing process using NANDA International, Nursing Interventions Classifi-
cation and Nursing Outcome Classification Terminologies: A systematic review. Healthcare
(Basel); 2023; 1;11(17): 2449. doi: 10.3390/healthcare11172449.

Temel M, Kutlu FY. Gordon’s model applied to nursing care of people with depression.Inter-
national Nursing Review; 2015; 62: 563-572.

Kaya N. Hemsirelik Siireci Hemsirelik Tanilamasi. icinde: Atabek Asti T, Karadag A (Ed). Hem-
sirelik Esaslar. Istanbul: Akademi Basin ve Yayincilik; 2012. 5.137-175.

Korkmaz Aslan G, Emiroglu ON. Hemsireligin goriinurlGguni artirmak igin standardize ve
kodlu bir siniflama sisteminin kullanilmasi: klinik bakim siniflama sistemi. Hacettepe Univer-
sitesi Saglk Bilimleri Fakultesi Hemsirelik Dergisi; 2012; 19(2):69-79.

Duan X, Ding Y, Ning Y, et al. Application of NANDA-I nursing diagnoses, nursing interventi-
ons classification, and nursing outcomes classification in research and practice of cardiac re-
habilitation nursing: A scoping review. Int J Nurs Knowl; 2023; 00, 1-16. doi: 10.1111/2047-
3095.12441.

Zhang X, Li Y, Li H, et al. Application of the OMAHA System in the education of nursing stu-
dents: A systematic review and narrative synthesis. Nurse Education in Practice; 2021; 57:
103221.



BOLUM 9

ULUSLARARASI KUZEY AMERIKA HEMSIRELIK TANILARI
BIRLIGI (NANDA-I) VE HEMSIRELIK UYGULAMALARININ
ULUSLARARASI SINIFLAMASI (ICNP)

Glilsiin OZDEMIR AYDIN '
Semiha KUCUKAYDINOGLU?

GIRIS

Hemsirelik siniflandirma sistemleri, hemsirelikte ortak dil olusturmada en giiglii
yapilardan biridir. Bu yapi, diinyanin herhangi bir yerinde bulunan bir hemsi-
renin saglikli/hasta bireye iliskin sorunlarin belirlenmesinden, uygulanmasi ve
degerlendirilmesine kadar ortak bir yaklasim gosterilmesine olanak saglamak-
tadir. Hemsireler, hemsireligin bir is, bir ugras, bir disiplin ve mesleklesmeye
evrilmesi konusunda istikrarli bir calisma disiplini ile ilerlemislerdir. Bu nedenle,
hemsireligin bilimsel niteliginin arttiriilmasinda siniflama sistemleri 6nemli bir
yer tutmaktadir. Hemsirelerin, neden siniflama sistemlerine gereksinim duydu-
gu sorgulandiginda ise, hemsirelik bakimina sistematik bir yaklasim getirmenin
gerekliliginden kaynaklandigi gorilmektedir. Bu anlamda, “sinif” sézctigliniin
kelime anlaminin incelenmesi ile konuya giris yapmak daha dogru olacaktr.
Turk Dil Kurumu (TDK) Sozliigi'ne gore sinif; “cesitli amaglarla olusmus kiime-
ler”, “belli ortak belirtileri olan tek tek nesneler 6begi” olarak tanimlanmak-
tadir. Bu kelime fiil olarak ise, “konulari ve kavramlari sistematik bir bicimde
boélimlemek ve siraya koymak” olarak tanimlanmaktadir (1). Siniflama, varlik-
lari benzer 6zelliklerine gére ayirmak, sistematik bir sekilde hazirlamak, diizen-
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HEMSIRELIK TANISI

Hilal Yildiz CELIK!
Esra UGUR?

GIRIS

Hemsirelik streci, tanilama, hemsirelik tanisi, planlama, uygulama ve degerlen-
dirme asamalarini igeren bes ardisik adimdan olusan standartlastirilmis, kanita
dayali, buttinsel bakim ve bakimin sirekliligini saglamayi amaclayan yaygin ola-
rak kabul edilen bilimsel bir yontemdir. Bu adimlarin her biri dnemlidir; ancak
hemsirelik tanisi, bakim planinin temelidir (1). Hemsirelik tanilari, bireylerin,
ailelerin veya toplumun mevcut/potansiyel saglik problemlerine veya yasam
sureglerine verdikleri tepkileri degerlendirmeye dayal bir klinik karari yansitir
(2,3). Hemsirelik tanisinin belirlenmesi, hemsirenin elestirel disiinme beceri-
lerini kullanarak gerceklestirdigi bir stirectir. Dogru bir hemsirelik tanisi, uygun
hedeflerin belirlenmesine ve bu hedeflere ulasmak i¢in gerekli hemsirelik giri-
simlerinin planlanip uygulanmasina rehber olusturur (1). Hemsirelik tanisinin

belirlenmesinde ve sunulmasinda standartlastirilmis bir terminolojinin kulla-
nilmasi, hemsirelerle diger ekip UGyeleri arasindaki iletisimi gelistirir, bakimin
surekliligini saglar, bakimin uygulanmasini ve belgelendirilmesini kolaylastirir.
Hemsirelik tanisinin sistemli bir sekilde belirlenmesi, hemsirelerin belirledigi
problemleri tanimlama konusunda yardimci olur. Ayrica, hemsirelik biliminin
diger alanlardan farkinin tanimlanmasi, belirlenmesi ve gorintrlGginin artiril-
masi agisindan da énemlidir (4).

1 Ogr. Gor., Aclbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii,
hilal.yildiz@acibadem.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4821-0245

2 Dog. Dr., Actbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Balimii,
esra.ugur@acibadem.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-2119-6175
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larina odaklanmayi, iliskili faktorleri degerlendirmeyi ve dogru bir tani etiketi-
ni formile etmeyi icerir. Bu slregte, hemsirelerin kritik diislinme becerilerini
kullanmalari ve standartlastirilmis terminolojiyi benimsemeleri 6nemlidir; bu
da etkili iletisimi ve bakimin strekliligini saglar. Hemsirelik tanisi, bireyin saglik
durumunu anlamak ve hemsirelik girisimlerini planlamak icin 6nemlidir.
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NIC, NOC VE OMAHA SINIFLANDIRMA SISTEMLERI

Aysun COBADAK CALT
Berna AKSOY?

HEMSIRELIK GiRiSIMLERI SINIFLANDIRMASI (NIC)

Farkl kliniklerde ve uzmanlik alanlarinda galisan tyelerin de iginde bulundugu
bir arastirma ekibi tarafindan lowa Universitesinde gelistirilen NIC, pek ¢cok sag-
ik kurumunda bakim planlarinda, hemsirelik bilgi sistemlerinin yonetiminde ve
hemsirelik bakiminin etkinligini arastirmak igin kullanilmaktadir (1).

NIC'in Gelisim siireci

Hemsirelik girisimlerinin kapsamli, arastirmaya dayali, standartlastirilmis bir
siniflandirmasi olan NIC, hemsirelerin gerceklestirdigi dogrudan bakim etkin-
liklerini kategorize etmektedir. NIC'i gelistirmeye yonelik arastirmalar 1987'de
baslamistir. 4 asamada gelistirilmistir.

1. Evre-Siniflandirmanin olusturulmasi (1987-1992)

2. Evre-Taksonominin yapilanmasi (1990-1995)

3. Evre-Klinik test etme ve diizeltme (1993-1997)

4. Evre-Kullanma ve gelistirme (1996----devam ediyor) (1).

NIC verilerin klinik dokiimantasyonunun saglanmasinda, etkililigin, verimlili-
gin Olgllmesinde, bakim hizmetlerinin devri sirasinda iletisimin saglanmasinda
kullantlir. Hemgirelerin hem bagimsiz hem de isbirligi ile gergeklestirdigi girisim-

1 Dr. Hem., izmir Karabaglar Belediyesi, Sosyal Yardim isleri Miidiiriiliigi, a.cobadak@gmail.com,
ORCID iD:0000-0002-9796-9058

2 Dr. Ogr. Uyesi, Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6limi,
aks.berna@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1796-7819
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Tablo 8: Problem Degerlendirme Olgegi Kavramlari ve Derecelendirmeleri

(10-12,18)
Kavram 1 2 3 4 5
Bilgi

Bireyin bilgiyi animsama
ve yorumlama kapasitesi

Bilgisi Minimal Temel Yeterli Ust
yok /Cokaz dizeyde diizeyde dizeyde

Davranis Bireyin
duruma veya hedefe

uygun gozlemlenebilir ;ngitlm Eig::n Tutarsiz Ssggllj:lukla :z/agruzsman
davranigsal tepkileri,

eylemleri ve faaliyetleri

Durum

Objektif/nesnel ve Cok Ciddi Orta Cok az Belirti/
Subjektif/6znel verilere ciddi Diuzeyde dlizeyde Bulgu yok

dayali bireyin durumu

SONUC

Hemsirelik bilgi birikimi her gegen glin artan ve bu bilgilerin organize edilmesi
gereken bir disiplindir. Bu nedenle hemsirelikte siniflandirma sistemlerine ve
ortak dile ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu siniflandirma sistemleri arasinda NIC, NOC
ve OMAHA da yer almaktadir. Olusturulan bu siniflandirma sistemleri ve ortak
dil meslegin gliclenmesini, meslektaslarin iletisimini, bilginin islenmesini kolay-
lastirmakta, verilen bakimin kalitesini arttirmaktadir.
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PLANLAMA VE UYGULAMA SUREC]

Nadiye BARIS EREN'!

GiRiS

Saglikli ya da hasta bireylere verilen hemsirelik bakimini bilimsel temele dayan-
dirmak amaciyla hemsirelik stireci kullanilir (1). Hemsirelik stireci; veri toplama,
tanilama, planlama, uygulama ve degerlendirme olmak lzere bes asamadan
olusmaktadir (2-4). Hemsirelik stireci, bakimin sistematik olarak verilmesini ve
takip edilmesini saglar. Zaman igerisinde degisen gereksinimler dogrultusunda
bakim yeniden planlanir. Bu sayede bakimin sirekliligi devam eder (5-6).

Planlama Siireci

Planlama, hemsirelik stirecinin Gglinc asamasidir (1,7). Sekil 1’de planlama si-
recinin bilesenleri gérilmektedir.

Beklenen
Sonuclarm
Belirlenmesi

Hedeflerin
Belirlenmesi

Girigimlerin
Belirlenmesi

Sekil 1. Planlama Siirecinin Bilesenleri

1 Dr. Ogr. Uyesi, Tarsus Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B8limii,

nbariseren@tarsus.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1935-244X
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relik sirecinde kullaniimasi énerilmektedir. Diger yandan hemsirelik stirecinin
uygulanmasinda hemsirelerin algilari da olduk¢a dnemlidir. Silva ve arkadaslari
(2021) tarafindan yapilan bir calismada yogun bakim Unitesinde calisan hem-
sirelerin hemsirelik siirecinin uygulanmasina iliskin algilari degerlendirilmistir.
Buna gore hemsirelik slrecinin; bakim kalitesi, hasta glivenligi, hemsirelik ka-
yitlari ve mesleki goriinirlik Gzerinde etki yarathigl belirlenmistir (15). Bunun
gibi olumlu etkileri gérebilmek icin hemsirelik stirecinin uygulanmasinin artilari
calisanlarla paylasiimali ve bu konuda farkindalik yaratilmalidir.
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DEGERLENDIRME VE KAYIT

Ozlem AKMAN'!

GIRIS

Degerlendirme hemsirelik slirecinin son asamasidir. Bu baglamda degerlen-
dirme, hastalarin/bireylerin ve hemsirelerin hastanin/bireyin hedefe ulasma
yonindeki ilerlemesini ve hemsirelik bakim planinin etkinligini belirledikle-
ri planh, strekli ve amach bir faaliyettir (1). Uygulanan hemsirelik girisimleri-
nin sonuglarina elestirel bir bakis sunar. Degerlendirme hemsirelik slirecinde
tanimlanan son adim olmasina ragmen diger tim adimlar ile ic ice gecmistir.
Degerlendirme, ilk veri toplamayla baslayip uygulamaya kadar devam eden
planin elestirel analizini igerir. Bu nedenle, sireklidir ve devam etmektedir.
Degerlendirme, bakim planinin uygulanmasindan sonra yapildigi kadar hem-
sirelik stirecinin her agamasinin sonunda da yapilmalidir. Uygulanan girisimler
ve hastanin/bireyin yanitlari sorularla degerlendirilir. Ornegin: Hasta/birey icin
belirlenen hedef ¢6ziimiine dogru ilerliyor mu? Hedeflere ulasildi mi? Planin
bu kismi tamamlandi mi ve artik hasta/birey icin bir sorun teskil etmiyor mu?
Hedeflere kismen ulasildi mi veya ulasilamadi mi? Eger hedefe beklendigi gibi
ilerlenemiyorsa nedenini belirlemek i¢in cevaplar aranir (2,3).

Degerlendirmenin en 6nemli bolimu ise kayit ve raporlamadir. Kayitlar Has-
ta/bireyin hemsirelik bakiminin strekliligini saglar, kaliteyi arttirir, ve sozli ile-
tisimi azaltarak zaman kaybini dnler, hata riskini en aza indirir. Ayni zamanda
hemsirelik bakiminin yasal géstergesini olusturur (4).

1 Dog. Dr., istanbul Topkapi Universitesi, akmanmert2011@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1460-3251
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iletisim, hesap verebilirlik, hasta/bireye verilen hizmetlerin planlanmasi, sag-
lik kuruluslarinin denetlenmesi, arastirma ve egitim dahil olmak Uzere gesitli
amagclar icin tutulur.

Raporlar s6zli veya yazili olabilir. Raporlamanin amaci, 6rnegin vardiya de-
gisiminde veya hasta transferi sirasinda belirli bilgileri bir kisiye veya bir grup
kisiye iletmektir. Bir rapor kisa ve 6z olmali, yalnizca ilgili bilgileri icermeli ve
konu disi ayrintilar icermemelidir.
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BOLUM 14

YASAM MODELINE GORE BAKIM PLANI ORNEGI

Ezgi KINICI DIRIK!
Eylern PASLI GURDOGAN?

HASTANIN OYKUSU
20.03.1954 dogumlu S. M. isimli erkek hasta evli ve iki cocuk babasidir.

11/2021 yilinda siddetli karin agrisi ve 3 ay boyunca devam eden diyare (glin-
de 4 kez) sebebiyle XXX Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezine
basvurmustur. Yapilan kolonoskopi ile sigmoid kolondan alinan biyopsi sonu-
cunda hastaya adenokarsinom teshisi konulmus ve hastaya 8 kiir kemoterapi
uygulanmistir. Kemoterapi sonrasi 04/2022 tarihinde yeniden evrelendirme
yapilabilmesi ve kolonun opere edilebilirligine bakilabilmesi amaciyla PET/BT
gorlntilemesi yapilarak, kolonun opere edilebilir oldugu ve karaciger segmen-
tinde de metastatik nodiiler lezyonlar saptanmistir. Oncelikle 06/2022 tarihin-
de operasyonla sigmoid kolon, distalden ve paroksimalden 5 cm rezeke edil-
mistir. 09/2022 tarihinde ise karaciger rezeksiyon operasyonunun belirlenmesi
amaciyla tekrar PET/BT goruntilemesi yapilmis ve operasyona karar verilerek,
10/2022 tarihinde karaciger metastazektomi operasyonu yapilmistir. 02/2023
tarihinde hastada aniden gelisen dispne ve siyanoz nedeniyle acile basvuru ya-
pilmis ve yapilan radyolojik inceleme sonucunda akciger segmentinde noddller
saptanmistir. Hastaya ikinci kez 8 kiir kemoterapi uygulanmasina karar verilmis
ve 08/2023 tarihinde kemoterapi uygulamasi tamamlanmstir.

1 Ars. Gor., Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimdi, ezgikinici@trakya.edu.tr,
ORCID iD:0000-0002-5106-6013

2 Dog. Dr., Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B&liimi, eylemgurdogan@trakya.edu.tr,
ORCID iD:0000-0003-0711-2112
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BOLUM 15

FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI MODELINE
GORE BAKIM PLANI ORNEGI

Eylern PASLI GURDOGAN !
Burcu USLU?

HASTANIN OYKUSU

25.08.1957 dogumlu H. B. isimli erkek hasta evli ve iki cocuk babasidir.
Yaklastk 10-12 aydir sik sik gece idrara ¢ikma, kesik kesik idrar yapma ve son bir
aydir bel agrisi sebebiyle XXX Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merke-
zi Uroloji poliklinigine bagvurmustur. Yapilan muayene sonucunda biyopsi karari
alinmistir. Biyopsi sonucuna gore hastaya prostat CA tanisi konulmustur. Hasta
prostat CA tanisi konulduktan bir hafta sonra radikal prostatektomi operasyonu
icin hastaneye yatirilmistir. Hasta 05/2023 tarihinde radikal prostatektomi ope-
rasyonu olmustur.

1 Dog. Dr,, Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, eylemgurdogan@trakya.edu.tr,
ORCID iD:0000-0003-0711-2112

2 Ars. Gor., Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Blimii, burcuuslul@trakya.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-2099-6568

-253-



270 & KURAMDAN UYGULAMAYA HEMSIRELIK SURECI

KAYNAKLAR

1. Carpenito LJ. Hemsirelik tanilari el kitabi. Erdemir F, Tiirk G (gev.). istanbul: Nobel Tip Kita-
bevleri; 2022.

2. Herdman TH, Kamitsuru S, Lopes CT. NANDA International (NANDA-I) nursing diagnosis: De-
finition and classification 2021-2023. 12th ed. New York: Thieme Medical Publishers, 2021.

3. Birol L. Hemsirelik siireci. 9. Baski. izmir: Etki Yayinlari; 2009.

4. Wilkinson JM, Barcus L. Pearson hemsirelik tanilari el kitabi. Kapucu S, Akyar i, Korkmaz F.
(eds.). Ankara: Pelikan Yayinlari; 2020.

5. Ackley BJ, Ladwig GB, Makic MBF. Hemsirelik tanilari el kitabi: Bakim planlamasinda kanita
dayali rehber. Glrhan N (gev.). 12. baski. Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevi; 2022.

6. DurnaZz, AkinS, Ozdilli K. ig hastaliklari hemsireligi uygulama rehberi. Durna Z (ed.). istanbul:

Cinius Yayinlari; 2009.



	+Giriş
	1. Esin ÇETİNKAYA USLUSOY
	2. Şebnem BİLGİÇ
	3. Duygu KURT
	4. Berna AKSOY
	5. Selma ATAY1
	Hemşireliğin Temel Kavramları
	Berna AKSOY 
	Hemşirelik Sürecinde Klinik Akıl Yürütme

	Selma ATAY
	Gülsün ÖZDEMİR AYDIN 
Semiha KÜÇÜKAYDINOĞLU 
	Hemşirelik Tanısı

	Hilal Yıldız ÇELİK 
Esra UĞUR 


	6. Ela YILMAZ COŞKUN
	7. Aynur KAYNAR ŞİMŞEK
	8. Nuray TURAN - Semiha KÜÇÜKAYDINOĞLU
	9. Gülsün ÖZDEMİR AYDIN - Semiha KÜÇÜKAYDINOĞLU
	10. Hilal Yıldız ÇELİK - Esra UĞUR
	Hemşireliğin Temel Kavramları
	Berna AKSOY 
	Hemşirelik Sürecinde Klinik Akıl Yürütme

	Selma ATAY
	Gülsün ÖZDEMİR AYDIN 
Semiha KÜÇÜKAYDINOĞLU 
	Hemşirelik Tanısı

	Hilal Yıldız ÇELİK 
Esra UĞUR 


	11. Aysun ÇOBADAK ÇALT - Berna AKSOY
	12. Nadiye BARIŞ EREN
	13. Özlem AKMAN
	14. Ezgi KINICI DİRİK - Eylem PASLI GÜRDOĞAN
	15. Eylem PASLI GÜRDOĞAN - Burcu USLU



