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ÖNSÖZ 

Değerli okuyucular elinizdeki kitap 2023 yılı içinde YENİ 
ADANA gazetesinde her hafta BİLİM DÜNYASI köşesinde 
yayınlanan güncel ve ilgi çeken konuları içeren yazılarımdan 
oluşmaktadır. 105 yaşındaki Yeni Adana gazetesinin Ağustos ayı 
başında kapatılmasıyla yayınlanmaya hazır bazı yazılarımı da 
ekledim. Bu kitabımda 43 makale yer almaktadır. Kitap içinde 
konu başlıkları alfabetik sırada yer almaktadır.  Bunlardan bir 
kısmı şöyledir: Abel matematik ödülü, Akıllı insan davranışları, 
Antik Maya uygarlığı, Başarılı insanların sırları. Bencil insan 
davranışları, Evren’in başlangıcı, Görsel matematik, Kendine 
yabancılaşma, Kronik yalnzlık, Manipülatif insan davranışı, 
sessizliğin önemi, Toplumsal yaşamda aydınlanma, Yalnızlık ve 
sosyal izolasyon, Yaşamımızda eğitimin önemi, Yaşlı insanlar, 
Zeki ve akıllı insan davranışları. Bu konular bilimsel yaklaşımla 
kısaca işlenmiştir. Konu başlıkları bilimin çeşitli dallarından 
özenle seçilerek her yaştaki insanın ilgisini çekecek niteliktedir.

Yazıların Yeni Adana gazetesinde yayınlanmasına özverili 
bir yaklaşımla yardımcı olan Müessese Müdürü Sayın Fehmi 
İnceoğlu’na; Yeni Adana gazetesi yöneticilerine,   Bilim Dünyası;  
Bilim ve Yaşam adlı önceki iki kitabımı ve Eğitim ve Yaşam Sırları 
adlı bu kitabımı basan Akademisyen Kitabevine teşekkürlerimi 
sunarım. 

Amacım düşünen, araştıran ve sorgulayan insanların çoğalması 
için eğitim, yaşam ve bilimsel konular üzerinde görüşlerimi 
paylaşmaktır. 
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Önsöz

Hemen hemen tümü güncel konu başlıklarıyla toplumumuzu 
bilgilendirmek amacıyla uygun konulardan oluşan bu kitabın 
okuyucuya yeni ve yararlı görüş kazandıracağını umuyorum.

Yararlı olması dileğiyle…

Prof. Dr. Fikri Akdeniz

Emekli Öğretim Üyesi



v

İÇİNDEKİLER

ABEL Matematik Ödülü ve NOBEL Ödülü ......................................... 1

Altı Şubat 2023 Depremlerinin İzleri ................................................... 5

Klasik Antik Çağ (MÖ8.Yüzyıl- MS 5. Yüzyıl) Ünlü Filozoflarının 
Yaşamla İlgili Özlü Sözleri ................................................................... 9

Antik Maya Uygarlığı ve Kullanılan Matematik ................................ 13

Başarılı Bir İnsan Olmanızda Önemli Rol Oynayan Etmenler ........... 17

Başarılı İnsanların Sırları .................................................................... 21

Bencil İnsan Davranışları Nasıl Anlaşılır? .......................................... 23

Bilime Göre Mutluluğumuzu Nasıl Geliştirebiliriz ............................ 27

Dijital Çağda Hayatımızı Özel Tutmamızın Yararları ......................... 31

Dünyadaki Yaşamın Evrimsel Tarihi .................................................. 35

Evren’in Başlangıcı ............................................................................. 39

Fransız Kadın Matematikçi  Marie-Sophie Germain’ı Tanıyalım ...... 43

Görsel Matematik ................................................................................ 47

Güneş Sistemi ve Evrenin Sonu .......................................................... 51

Hayatta Başarısızlıktan Ne Öğreniriz? ................................................ 55

Hayatta Herkesin Bilmesi Gereken Bazı Dersler ................................ 59

Hayatta Yapmaktan Kaçınmamanız Gereken Şeyler .......................... 61

İnsanların Çok Geç Öğrendikleri Yaşam Dersleri Nelerdir? .............. 65

IQ (Zeka Katsayısı, Zeka Düzeyi) Ne Anlama Geliyor? .................... 69

İstatistik ve Matematik Arasındaki Temel Fark Nedir? ...................... 73

Kendine Yabancılaşma (Self-Alienation) ............................................ 79

Kendimizi Geliştirmede Sessizliğin Önemi ........................................ 83

Kronı̇k Yalnızlık Nedı̇r? ...................................................................... 87



vi

İçindekiler

Manipülatif Insan Davranışı Nasıl Anlaşılır? ..................................... 95

Matematiğin Gücü, Şiir ve Güzellik ................................................... 99

Matematikte Keşfedilecek Başka Bir Şey Var Mı? Matematiğin 
Bünyesine Ekleyecek Hiçbir Şeyin Kalmadığı ve Araştırmaların 
Tükendiği Bir Zaman Gelecek Mi? .................................................. 103

Neden Bazı Insanlar İçin Hayat Daha Zor? ...................................... 107

Ortalama İnsanlar Gerçek Hayatta Dâhi İnsanlardan Daha Başarılı 
Olabilir Mi? ....................................................................................... 111

Saygı Duyulan İnsanların Nitelikleri ................................................ 115

Sessizlik Neden En İyi Öç (İntikam) Alma Yoludur? ....................... 119

Toplumsal Yaşamda Aydınlanma Düşüncesi..................................... 125

Yalnızlık ve Sosyal İzolasyon ........................................................... 129

Yaşam Becerileri ve Davranışları Nelerdir? ..................................... 137

Yaşam İçin Bazı Önemli Öğütler ...................................................... 141

Yaşam Memnuniyeti ......................................................................... 143

Yaşamdaki Güçlü Gerçekler ve Önemli Dersler Nedir? ................... 147

Yaşamımızda Eğitimin Önemi .......................................................... 151

Yaşlı İnsanlar Zamanlarını Nasıl Geçirirler? .................................... 155

Zeki İnsan Davranışlarının Analizi ................................................... 159

“Zeki Olmak” ile “Yaratıcı Olmak” Arasındaki Fark Nedir? ........... 163

Zeki ve Akıllı İnsan Davranışları Arasındaki Farklar ....................... 165

Zeki, Akıllı, Dâhi ve Bilge İnsanlar Arasındaki Farklar Nedir? ....... 169

Özgeçmiş ........................................................................................... 173


