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Hem İngilizce hem de Türkçe dillerinin çeşitliliği nedeniyle 
çeviride farklılıklar mümkün olacağından, yazar ve hakem 
İngilizce sürümün Türkçe çevirisinin doğruluğunu garanti etmez.

Bu kitapta derlenen bilgiler yalnızca eğitim amaçlıdır. 
Ancak bu kitap veya bu kitapta sunulan herhangi bir bilgi, bir 
hekimin herhangi bir tıbbi tavsiyesinin veya önerisinin yerine 
geçme amacı taşımamaktadır. Bu kitabın okuyucusuna, sahip 
olabileceği herhangi bir tıbbi durumun veya semptomun teşhisi, 
yönetimi, tedavisi ve önlenmesi için tıbbi tavsiye almak üzere 
düzenli olarak pratisyen doktora veya aile hekimine danışması 
şiddetle tavsiye edilmektedir. Okuyucunun herhangi bir tıbbi 
desteğe veya beslenmeye ihtiyacı varsa bir hekime (veya sağlık 
uzmanına) başvurması gerekmektedir. Bu kitabın yazarı veya 
yayıncısı, bu kitabın herhangi bir bölümünün kullanımından 
ve/veya uygulanmasından kaynaklanan hiçbir sorumluluk/
yükümlülük kabul etmemektedir. Kaliteli bilgilerin orijinal ve 
güvenilir kaynaklardan derlenmesi için çaba sarf edilmiş olmasına 
rağmen, bu kitabın yazarı veya yayıncısı bilgilerin eksiksizliği 
veya doğruluğu konusunda herhangi bir garanti vermemektedir. 
Bu nedenle okuyucular, bu yayında (kitapta) sunulan klinik 
bilgiler için aile hekimlerine danışmalı, farmasötik ve bitkisel 
formülasyonların güvenlik ve sağlık açısından etkinliğine ilişkin 
en son güncellemeleri, yayınlanmış bilgileri ve protokolleri teyit 
etmelidir. Yazar, literatürden elde edilen bilgilere referanslar 
sunmuş ve bu kitapta çoğaltılan materyalin telif hakkı sahiplerinin 
izini sürmeye çalışmıştır; ancak yazar veya yayıncı, telif hakkıyla 
korunan materyalin bu sürümde çoğaltılması için izin alınmadıysa 
telif hakkı sahiplerinden özür dilemektedir. Bu kitapta telif hakkı 
bilgisi belirtilmemişse lütfen yazara veya yayıncıya yazınız; 
yazar veya yayıncı, bildirimi gelecekteki herhangi bir versiyonda 
düzeltebilir. Yazar veya yayıncı, bu yayının kopyalarını satan/
dağıtan/pazarlayan şirketler tarafından bu kitaba eklenen hiçbir 
materyalden/bilgiden sorumlu değildir.
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Ön söz

Bitkisel ilaçların kullanımı, tarihsel kökenlerinden günümüze 
kadar uzanan ve gelecekte de popülerliğini artırarak sürdüreceği 
öngörülen bir sağlık yaklaşımıdır. Bu durum bilim insanlarının 
ilgisini çeken ve araştırmalarının odağında yer alan bir 
konudur. Bitkisel ilaçların hastalıkların, tedavisindeki yararları 
ve sağlıklı yaşlanmaya katkıları kapsamlı şekilde literatürde 
değerlendirilmiştir. Bitkisel ilaç ve takviyelerin dünyadaki 
güçlü itibarı, bulunabilirliği, karşılanabilirliği ve kültürel 
kabul edilebilirliği, araştırmacıları bitkisel ilaçların terapötik 
potansiyeli, etkinliği ve güvenliği ile bu ilaçların onaylanmış 
modern ilaçlarla kombine rollerini değerlendirmek için klinik 
çalışmalar tasarlamaya çekmektedir.

Çok sayıda şifalı bitkinin şaşırtıcı terapötik potansiyeli 
bilinmesine rağmen, birkaçının hastalık yönetimi ve tedavisinde 
geniş spektrumlu farmakolojik önemi bulunmaktadır. Bu eserde, 
bireysel sağlık üzerinde olumlu etkilere sahip iki özel şifalı 
bitkinin incelenmesi yapılmıştır; bu bitkilerin doğal kaynaklarla, 
şifalı otlarla ve modern ilaçlarla olan kombinasyon tedavilerindeki 
potansiyel faydaları detaylı bir şekilde ele alınmaktadır. Farklı 
coğrafi bölgelerden bildirilen bilimsel (preklinik ve klinik) 
çalışmalardan yararlanılan bu kitapta, iki muhteşem bitkinin 
(çörek otu ve çemen otu) nutrisyonal özellikleri, moleküler 
çeşitliliği ve geniş spektrumlu terapötik etkinliği özetlenmektedir. 
Bu kitabın ilk bölümünde bir dizi klinik çalışma, çörek otu 
(Nigella sativa)’nun tüm yaş gruplarında (çocuklar, yetişkinler 
ve yaşlılar) klinik değerlendirmesini, güvenilirliğini ve olası 
etkinliğini tasvir etmektedir. İlk kısımda (Bölüm 1), bu şifalı 
bitkinin otoimmün bozukluklar, cilt hastalıkları, alerjiler, viral 
hastalıklar, metabolik sendrom, kemik anormallikleri, bilişsel 
problemler, pediatrik nöbetler ve kanserler, böbrek hastalıkları, 
erkek ve kadın kısırlığı, adet düzensizlikleri, bademcik iltihabı, 
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sıtma, nörodejeneratif hastalıklar ve kalıtsal bozukluklar (sialidoz 
tip 1 ve refsum sendromu gibi) da dahil olmak üzere çok sayıda 
hastalığın tedavisindeki terapötik etkinliğini vurgulayan preklinik 
ve klinik bulgular tartışılmaktadır.

Bu kitabın ikinci bölümünde (Bölüm 2) çemen otu (Trigonella 
foenum-graecum)’nun diyabet, obezite, mesleki stres, 
nörodejeneratif hastalıklar (Parkinson hastalığı gibi), osteoartrit, 
üreme anormallikleri (Polikistik over sendromu (PKOS) gibi), 
koroner arter hastalığı (KAH), cilt problemleri ve kanser 
vakalarında tıbbi önemi tartışılmaktadır. Bu eser aynı zamanda 
şifalı bitkiler ve doğal kaynaklardan oluşan kombinasyon 
tedavilerine de ışık tutmakta olup, bitkisel kimyanın standart tıbbi 
tedavilerle entegrasyonunun nasıl olduğunu ortaya koymaktadır. 
Örneğin, buğday ununa çemen otu ve çörek otu tohumu tozu 
eklemek, postprandiyal glisemi dahil metabolik sorunları kontrol 
etmekte ve kardiyometabolik riskleri azaltmaktadır.

Bu kitapta Pakistan, Türkiye, Suudi Arabistan, Almanya, 
İspanya, Avustralya, Çin, ABD, Mısır, Malezya, Endonezya, 
Hindistan, İran gibi dünyanın farklı bölgelerinden bildirilen 
bilimsel çalışmalar yer almaktadır. Ayrıca bu iki mucizevi 
bitkinin farmakolojik potansiyelleri hakkında bilgi vermektedir. 
Dolayısıyla bu eser klinik bilim insanlarına, gıda kimyagerlerine, 
diyetisyenlere, bitki uzmanlarına, tıbbi kimyagerlere, genetikçilere 
ve hücre biyologlarına kalıtsal hastalıkların, kanserlerin, nörolojik 
ve metabolik sorunların tedavisi için bu iki muhteşem bitkinin ve 
bu bitkilerin diğer şifalı bitkilerle, nutrasötiklerle ve standart tıbbi 
ürünlerle kombinasyonlarının tedavi edici potansiyelini tasvir 
ederek gelecekteki çalışmaları tasarlamada yardımcı olacaktır. 
Bitkisel takviyelerin zamana ve doza bağlı olarak detaylı klinik 
incelemesi, klinisyenlere ve hekimlere bu iki bitkinin klinik 
etkinliğini anlama konusunda yardımcı olacak ve yeni doğal 
ürün arayışında olan hastalarıyla kanıta dayalı terapötik iletişim 



ix

Ön Söz

kurmalarını kolaylaştıracaktır. Bitkisel ilaçların, bunların doğal 
ürünlerinin, bitkisel ve modern tıptaki kombinasyon tedavilerinin 
(adjuvan) klinik değerlendirmesine dayanan standart kalite 
protokollerinin geliştirilmesine, ayrıca hastalığa sebep olan 
etkilerin genomik, proteomik ve glikomik seviyelerini kapsayan 
biyomoleküler çeşitliliğin kişiselleştirilerek, uygun maliyetli 
ve sağlam bir şekilde hedeflenmesine son derece ihtiyaç 
duyulmaktadır. Bu tür gelişmeler, kişiselleştirilmiş sağlığı 
iyileştirme bilimi ve geniş klinik veri kümesinde şifalı bitkilerin 
zaman ve doz bağımlı etkinliğini öngörmek için akıllı hesaplamalı 
modeller tasarlamak adına yeni paradigmalar açacaktır.

M. R. Manwar
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Kısaltmalar

Çok düşük yoğunluklu lipoprotein,     VLDL

Düşük yoğunluklu lipoprotein,     LDL

Düşük yoğunluklu lipoprotein kolesterol,   LDL-K

Hashimoto tiroiditi,      HT

Hepatit C virüsü,      HCV

İyonlaştırıcı radyasyon,  I    R

Koroner arter hastalığı,      KAH

Kronik obstrüktif akciğer hastalığı,    KOAH

Kardiyovasküler hastalıklar,       KVH

Nigella sativa,                N. sativa

Nigella sativa yağı,               NS yağı

Non-alkolik yağlı karaciğer hastalığı,              NAFLD

Peroksizom proliferator aktif reseptör,    PPAR

Polikistik over sendromu,     PKOS

Timokinon,        TQ

Romatoid artrit,      RA

Tip 1 diyabet,       T1D

Tip 2 diyabet,       T2D

Trigliserit,       TG
Trigonella foenum-graecum,         T. foenum-graecum

Vasküler endotelyal büyüme faktörü,    VEGF

Vücut kütle indeksi,      VKİ

Yüksek yoğunluklu lipoprotein,     HDL

Yüksek yoğunluklu lipoprotein kolesterol,   HDL-K
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