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Dr. Muhammad Ramzan Manwar, “Two Herbs and
Management Contexts of Numerous Diseases” baslikli kitabi
yazmis ve yayinlamistir.

Dr. M. R. Manwar, genom bilimi de dahil olmak {izere
hizla gelisen biyomedikal alanlarimda arastirma deneyimine
sahiptir. Saglik ve tip bilimi temalar1 iizerinde c¢alismis ve
Birlesik Krallik, Amerika Birlesik Devletleri, Cin, Malezya ve
Suudi Arabistan’da egitim almis uluslararasi bilim insanlariyla
makaleler yaymlamistir. Saglik bilimlerine olan tutkusu ve
kisisel motivasyonu nedeniyle, birka¢ arastirma fikri ortaya
cikararak prestijli saglik bilimi dergilerine editoryal katkilarda
bulunmustur. Yazarin arastirma odagi, 6grenimi ve giiclii yonleri,
kanser glikobiyolojisi ve genomigi, kalitsal hastaliklarin genetik
kaynaklari, farmakogenetik, gida kimyasi, dogal {iriin kimyas1
ve halk sagliginda genetik dahil olmak {izere saglik bilimlerinin
hizla gelisen konularin1 kapsamaktadir. Yazar, bilime ve topluma
katkisini genisletmek i¢in Frontiers in Oncology dahil olmak tizere
“Q1” Dergilere editoryal katkilarda bulunmus ve konferanslar
dahil uluslararas1 bilimsel etkinliklere goriislerini paylasmak
iizere davet edilmistir. 2022-2023 yillar1 araasinda Amerika
Genetik Dernegi iiyesi olmustur. “Two Herbs and Management
Contexts of Numerous Diseases” kitabini incelemeleri i¢in Jamal
Nasir ve Hiiseyin Seyh Ali ile paylasmistir.

Jamal Nasir,

Insan Genetigi ve Genomik Bélimii Kidemli Ogretim
Gorevlisi, Waterside Campus of University Drive, Northampton
NN1 5PH, Birlesik Krallik.



Hussein Sheikh Ali Mohamoud'?

Cemre Basol (PhD) Diizce Universitesinde Dog. Dr. Meral
Kekecoglu danismanliginda erkek ar1 larvasi (apilarnil)'nin saglik
tizerine etkilerine yonelik doktora ¢aligmalarini siirdiirmektedir.
Cemre Basol, Dog. Dr. Meral Kekegoglu danismanliginda Dr.
M.R. Manwar’in “Two Herbs and Management Contexts of
Numerous Diseases” kitabinin Tiirkge ¢evirisini yapmustir.

Doc. Dr. Meral Kekecoglu, Diizce Universitesinde Biyoloji
boliimiinde ogretim iiyesi olarak gorev yapmaktadir. Aym
zamanda Diizce Universitesi Aricilik arastirma Gelistirme ve
Uygulama Merkezi (DAGEM) midiirligiinii yiiriitmektedir. Ar
driinlerinin saglik lizerine etkilerine yonelik arastirmalar yapan
Kekecoglu'nun impact faktorii yliksek dergilerde c¢ok sayida
bilimsel arastirma makalesi yayinlanmistir. Kekegcoglu bu Tiirkce
ceviriyi bastan sona incelemis ve diizenlemistir.

Tiirkiye’nin ve Tiirk¢e konusulan iilkelerin bilim, yenilik ve
bilgiye dayali ekosistemlerine katkida bulunmak amaciyla Dr.
Muhammad Ramzan, Diizce Universitesi’nde Dog. Dr. Meral
Kekegoglu ve ekibiyle birlikte kitabinin ¢evirisine basladi. Bu
kitap bitkisel tip, dogal iirlinler, bitkisel kimya ve farmakoloji,
gida ve beslenme bilimi gibi ¢esitli alanlardaki 6grencilere, bilim
insanlarina ve arastirmacilara yardimci olacaktir. Dr. Muhammad
Ramzan, Ekim 2023’te Tiirkiye’nin Diizce ilinde diizenlenen 1.
Uluslararas1 Apitrapi Kongresine davetli konusmaci olarak davet
edilip, bilgi ve arastirma sonuglarini Avrupa, Cezayir, Azerbaycan
ve dinyanin farkli bolgelerinden Tiirk ve uluslararast bilim
insanlariyla paylasti.

Yasam Bilimleri Boliimii, Waterside Campus of University Drive, Northampton, NN1
5PH, Birlesik Krallik.

2 Synnovis — SYNLAB’ta NHS ortakligi, Gelisimsel Bozukluklar ve Genetik
Laboratuvarlari, 7th Floor Borough Wing, Guy’s Hastanesi, Guy’s ve St Thomas’ NHS
Foundation Trust, Great Maze Pond, Londra, SE1 9RT, Birlesik Krallik.



Hem Ingilizce hem de Tiirkce dillerinin gesitliligi nedeniyle
ceviride farkliliklar miimkiin olacagindan, yazar ve hakem
Ingilizce siiriimiin Tiirk¢e ¢evirisinin dogrulugunu garanti etmez.

Bu kitapta derlenen bilgiler yalmizca egitim amachdir.
Ancak bu kitap veya bu kitapta sunulan herhangi bir bilgi, bir
hekimin herhangi bir tibbi tavsiyesinin veya Onerisinin yerine
gegme amaci tagimamaktadir. Bu kitabin okuyucusuna, sahip
olabilecegi herhangi bir tibbi durumun veya semptomun teshisi,
yonetimi, tedavisi ve Onlenmesi i¢in tibbi tavsiye almak iizere
diizenli olarak pratisyen doktora veya aile hekimine danigmasi
siddetle tavsiye edilmektedir. Okuyucunun herhangi bir tibbi
destege veya beslenmeye ihtiyaci varsa bir hekime (veya saglik
uzmanina) bagvurmast gerekmektedir. Bu kitabin yazarn veya
yayincisi, bu kitabin herhangi bir boliimiiniin kullanimindan
ve/veya uygulanmasindan kaynaklanan higbir sorumluluk/
yiikiimliilik kabul etmemektedir. Kaliteli bilgilerin orijinal ve
glivenilir kaynaklardan derlenmesi i¢in ¢aba sarf edilmis olmasina
ragmen, bu kitabin yazari veya yaymecisi bilgilerin eksiksizligi
veya dogrulugu konusunda herhangi bir garanti vermemektedir.
Bu nedenle okuyucular, bu yayinda (kitapta) sunulan klinik
bilgiler i¢in aile hekimlerine danigmali, farmasétik ve bitkisel
formiilasyonlarin giivenlik ve saglik agisindan etkinligine iliskin
en son glincellemeleri, yayinlanmig bilgileri ve protokolleri teyit
etmelidir. Yazar, literatiirden elde edilen bilgilere referanslar
sunmus ve bu kitapta ¢ogaltilan materyalin telif hakki sahiplerinin
izini sirmeye caligmistir; ancak yazar veya yayinci, telif hakkiyla
korunan materyalin bu siiriimde ¢ogaltilmasi igin izin alinmadiysa
telif hakki sahiplerinden 6ziir dilemektedir. Bu kitapta telif hakki
bilgisi belirtilmemisse liitfen yazara veya yayinciya yaziniz,
yazar veya yayinci, bildirimi gelecekteki herhangi bir versiyonda
diizeltebilir. Yazar veya yayinci, bu yaymin kopyalarmi satan/
dagitan/pazarlayan sirketler tarafindan bu kitaba eklenen hicbir
materyalden/bilgiden sorumlu degildir.
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Bitkisel ilaglarin kullanimi, tarihsel kokenlerinden giiniimiize
kadar uzanan ve gelecekte de popiilerligini artirarak siirdiirecegi
Ongoriilen bir saglik yaklasimidir. Bu durum bilim insanlariin
ilgisini ¢eken ve arastirmalarmin odaginda yer alan bir
konudur. Bitkisel ilaglarin hastaliklarin, tedavisindeki yararlari
ve saglikli yaslanmaya katkilar1 kapsamli sekilde literatiirde
degerlendirilmistir. Bitkisel ila¢ ve takviyelerin diinyadaki
gliclii itibari, bulunabilirligi, karsilanabilirligi ve kiiltiirel
kabul edilebilirligi, arastirmacilart bitkisel ilaglarin terapotik
potansiyeli, etkinligi ve giivenligi ile bu ilaglarin onaylanmis
modern ilaglarla kombine rollerini degerlendirmek i¢in klinik
caligmalar tasarlamaya ¢ekmektedir.

Cok sayida sifali bitkinin sasirtict terapotik potansiyeli
bilinmesine ragmen, birkaginin hastalik yonetimi ve tedavisinde
genis spektrumlu farmakolojik 6nemi bulunmaktadir. Bu eserde,
bireysel saglik iizerinde olumlu etkilere sahip iki 6zel sifali
bitkinin incelenmesi yapilmistir; bu bitkilerin dogal kaynaklarla,
sifali otlarla ve modern ilaglarla olan kombinasyon tedavilerindeki
potansiyel faydalar1 detayl bir sekilde ele alinmaktadir. Farkl
cografi bolgelerden bildirilen bilimsel (preklinik ve klinik)
caligmalardan yararlanilan bu kitapta, iki muhtesem bitkinin
(¢corek otu ve g¢emen otu) nutrisyonal ozellikleri, molekiiler
cesitliligi ve genis spektrumlu terapotik etkinligi 6zetlenmektedir.
Bu kitabimn ilk boliimiinde bir dizi klinik c¢alisma, ¢érek otu
(Nigella sativa)’nun tiim yas gruplarinda (¢ocuklar, yetigkinler
ve yaslilar) klinik degerlendirmesini, giivenilirligini ve olasi
etkinligini tasvir etmektedir. Ilk kisimda (Bélim 1), bu sifali
bitkinin otoimmiin bozukluklar, cilt hastaliklari, alerjiler, viral
hastaliklar, metabolik sendrom, kemik anormallikleri, bilissel
problemler, pediatrik nébetler ve kanserler, bobrek hastaliklari,
erkek ve kadin kisirhigi, adet diizensizlikleri, bademcik iltihab,
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sitma, ndrodejeneratif hastaliklar ve kalitsal bozukluklar (sialidoz
tip 1 ve refsum sendromu gibi) da dahil olmak tizere ¢ok sayida
hastaligin tedavisindeki terapotik etkinligini vurgulayan preklinik
ve klinik bulgular tartisilmaktadir.

Bu kitabin ikinci boliimiinde (Boliim 2) ¢emen otu (7rigonella
foenum-graecum)’nun  diyabet, obezite, mesleki stres,
norodejeneratif hastaliklar (Parkinson hastalig1 gibi), osteoartrit,
treme anormallikleri (Polikistik over sendromu (PKOS) gibi),
koroner arter hastaligit (KAH), cilt problemleri ve kanser
vakalarinda tibbi 6nemi tartisilmaktadir. Bu eser ayni zamanda
sifali bitkiler ve dogal kaynaklardan olusan kombinasyon
tedavilerine de 11k tutmakta olup, bitkisel kimyanin standart tibbi
tedavilerle entegrasyonunun nasil oldugunu ortaya koymaktadir.
Ornegin, bugday ununa ¢emen otu ve ¢orek otu tohumu tozu
eklemek, postprandiyal glisemi dahil metabolik sorunlar1 kontrol
etmekte ve kardiyometabolik riskleri azaltmaktadir.

Bu kitapta Pakistan, Tiirkiye, Suudi Arabistan, Almanya,
Ispanya, Avustralya, Cin, ABD, Misir, Malezya, Endonezya,
Hindistan, Iran gibi diinyanin farkli bolgelerinden bildirilen
bilimsel calismalar yer almaktadir. Ayrica bu iki mucizevi
bitkinin farmakolojik potansiyelleri hakkinda bilgi vermektedir.
Dolayisiyla bu eser klinik bilim insanlarina, gida kimyagerlerine,
diyetisyenlere, bitkiuzmanlarina, tibbi kimyagerlere, genetikgilere
ve hiicre biyologlarina kalitsal hastaliklarin, kanserlerin, nérolojik
ve metabolik sorunlarin tedavisi i¢in bu iki muhtesem bitkinin ve
bu bitkilerin diger sifali bitkilerle, nutrasétiklerle ve standart tibbi
iirtinlerle kombinasyonlarin tedavi edici potansiyelini tasvir
ederek gelecekteki caligmalari tasarlamada yardimei olacaktir.
Bitkisel takviyelerin zamana ve doza bagli olarak detayli klinik
incelemesi, klinisyenlere ve hekimlere bu iki bitkinin klinik
etkinligini anlama konusunda yardimci olacak ve yeni dogal
iiriin arayisinda olan hastalartyla kanita dayali terapotik iletisim
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kurmalarimi kolaylastiracaktir. Bitkisel ilaglarin, bunlarin dogal
iirtinlerinin, bitkisel ve modern tiptaki kombinasyon tedavilerinin
(adjuvan) klinik degerlendirmesine dayanan standart kalite
protokollerinin gelistirilmesine, ayrica hastaliga sebep olan
etkilerin genomik, proteomik ve glikomik seviyelerini kapsayan
biyomolekiiler ¢esitliligin kisisellestirilerek, uygun maliyetli
ve saglam bir sekilde hedeflenmesine son derece ihtiyag
duyulmaktadir. Bu tiir gelismeler, kisisellestirilmis sagligi
iyilestirme bilimi ve genis klinik veri kiimesinde sifali bitkilerin
zaman ve doz bagimli etkinligini 6ngdrmek icin akilli hesaplamali
modeller tasarlamak adina yeni paradigmalar agacaktir.

M. R. Manwar
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