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MALİGN MEZOTELYOMADA 
BİYOLOJİK MARKERLAR
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GİRİŞ

Malign mezotelyoma; plevra, periton, daha nadiren testis tunika vaginalis, 
perikard gibi mezotel ile döşeli yüzeylerden kaynaklanan neoplazidir. Plevral yü-
zeyde sık görülür. Nadir görülen bir neoplazidir. Amerika’da her yıl yaklaşık 3300 
malign mezotelyoma hastası tespit edilmektedir (1,2). Mezotelyoma patogenezi 
asbest başta olmak üzere endüstriyel toz maruziyeti ile ilişkilidir. Malign plev-
ral mezotelyoma (MPM) asbest maruziyetinden 20- 60 yıl sonra maruziyetinden 
gelişir. Başlangıç semptomları sinsi ve tespiti zor olduğundan ileri evrede teşhis 
edilir. Mezotelyoma oldukça kötü prognozludur. İleri evre hastaların tedaviye ya-
nıtları kötüyken, erken evre hastaların tedavi yanıtları daha iyidir. Ancak mevcut 
biyobelirteçlerin erken ve doğru tanı için yetersizliğine bağlı olarak erken evrede 
yakalanan hasta sayısı toplam vaka sayısının %5’ini geçmemektedir. Tedavi gör-
meyen hastalarda ortalama yaşam süresi 4-13 ay iken tedavi alanlarda; tedavi 
şekline bakılmaksızın yapılan değerlendirmede, 6-18 aydır. Hastaların çoğu tanı 
aldıkları ilk yıl kaybedilmektedir (3).

Son yıllarda malign mezotelyoma patogenezi ile ilgili dikkate değer gelişmeler 
olmuştur. Bu durum yeni ilaçların geliştirilmesine ve yeni tedavi stratejilerine yol 
açmıştır. Multimodal tedaviler, hedefe yönelik tedaviler ve immünoterapi çalış-
malarından elde edilen sonuçlar MPM hastaları için yeni umutlar oluşturmuştur. 
Erken aşamalarda MPM tespiti ve özel tedaviler geliştirmek için yeni etkili biyo-
belirteçlere ihtiyaç duyulmaktadır (4).
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