13.

Bslim | MALIGN MEZOTELYOMADA
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Malign mezotelyoma; plevra, periton, daha nadiren testis tunika vaginalis,
perikard gibi mezotel ile doseli ylizeylerden kaynaklanan neoplazidir. Plevral yii-
zeyde sik goriiliir. Nadir goriilen bir neoplazidir. Amerika’da her yil yaklasik 3300
malign mezotelyoma hastasi tespit edilmektedir (1,2). Mezotelyoma patogenezi
asbest basta olmak {izere endiistriyel toz maruziyeti ile iliskilidir. Malign plev-
ral mezotelyoma (MPM) asbest maruziyetinden 20- 60 yil sonra maruziyetinden
gelisir. Baslangic semptomlari sinsi ve tespiti zor oldugundan ileri evrede teshis
edilir. Mezotelyoma oldukga kétii prognozludur. ileri evre hastalarin tedaviye ya-
nitlar1 kotiiyken, erken evre hastalarin tedavi yanitlari daha iyidir. Ancak mevcut
biyobelirteglerin erken ve dogru tani i¢in yetersizligine bagl olarak erken evrede
yakalanan hasta say1s1 toplam vaka sayisinin %5’ini gegmemektedir. Tedavi gor-
meyen hastalarda ortalama yasam siiresi 4-13 ay iken tedavi alanlarda; tedavi

sekline bakilmaksizin yapilan degerlendirmede, 6-18 aydir. Hastalarin ¢ogu tani
aldiklar ilk y1l kaybedilmektedir (3).

Son yillarda malign mezotelyoma patogenezi ile ilgili dikkate deger gelismeler
olmustur. Bu durum yeni ilaglarin gelistirilmesine ve yeni tedavi stratejilerine yol
a¢mistir. Multimodal tedaviler, hedefe yonelik tedaviler ve immiinoterapi ¢alis-
malarindan elde edilen sonuglar MPM hastalari i¢in yeni umutlar olusturmustur.
Erken agamalarda MPM tespiti ve 6zel tedaviler gelistirmek icin yeni etkili biyo-
belirteglere ihtiyag duyulmaktadir (4).
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