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GİRİŞ

“Bu kitaba başlarken durun ve nefes alın lütfen… Hiç farkına varmadan bir 
günde yaklaşık 20000 defa yaptığınız gibi… Alın ve verin, alınn, verinnn…. Bir 
şey hissettiniz mi? Sağlıklı bir solunum sisteminiz varsa büyük ihtimalle soluk 
almanın güzelliği dışında, hayır.

Toraks boşluğu içerisinde her nefes alışverişimiz ile hareket eden akciğerleri-
miz… Nasıl da sorunsuzca dolup boşalıyorlar. Peki nasıl? Ya plevrada bir sorun 
olursa? İşte o zaman her nefes alışveriş fark edilebilir olabilir.

Solunum sistemi hastalıkları denildiğinde ilk akla gelen her ne kadar akciğer-
ler olsa da altta yatan pek çok hastalığın kökeninde, çok da bilinmeyen “plevra” 
yatmaktadır. Sağlıklı olma halinde kendini hiç de hissettirmeyen ve kusursuz bir 
çalışma prensibi içinde olan bu yapı, solunum dinamiği için çok büyük bir görev 
üstlenmektedir. Bu bölümde gelişiminden başlayarak plevranın anatomik ve his-
tolojik özelliklerinden bahsedeceğiz.

PLEVRA

Köken olarak Yunanca “pleuron” kelimesinden gelmekte ve yan, kanat gibi 
anlamlar taşımaktadır. Bir membran olarak tanımlanması hayvan çalışmalarına 
dayanmakta ve Aristo (MÖ 384-322) dönemine uzanmaktadır (1).
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