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“Bu kitaba baslarken durun ve nefes alin liitfen... Hi¢ farkina varmadan bir
giinde yaklasik 20000 defa yaptiginiz gibi... Alin ve verin, alinn, verinnn.... Bir

sey hissettiniz mi? Saglikli bir solunum sisteminiz varsa biiyiik ihtimalle soluk
almanin giizelligi disinda, hayir.

Toraks boslugu icerisinde her nefes aligverisimiz ile hareket eden akcigerleri-
miz... Nasil da sorunsuzca dolup bosaliyorlar. Peki nasil? Ya plevrada bir sorun
olursa? Iste 0 zaman her nefes aligveris fark edilebilir olabilir.

Solunum sistemi hastaliklar1 denildiginde ilk akla gelen her ne kadar akciger-
ler olsa da altta yatan pek ¢ok hastaligin kékeninde, ¢ok da bilinmeyen “plevra”
yatmaktadir. Saglikli olma halinde kendini hi¢ de hissettirmeyen ve kusursuz bir
calisma prensibi i¢inde olan bu yapi, solunum dinamigi i¢in ¢ok biiyiik bir gorev
iistlenmektedir. Bu boliimde gelisiminden baslayarak plevranin anatomik ve his-
tolojik ozelliklerinden bahsedecegiz.

PLEVRA

Koken olarak Yunanca “pleuron” kelimesinden gelmekte ve yan, kanat gibi
anlamlar tasimaktadir. Bir membran olarak tanimlanmasi hayvan ¢aligmalarina
dayanmakta ve Aristo (MO 384-322) donemine uzanmaktadir (1).
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