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GIRIS

Bakteriler, mikroplar ve viriisler; evren ve insanlik tarihi kadar eskidir ve bir
anda hayatimiz1 alt st edebilecek yaratiklardir. Yerytiztiniin ilk canh yaratiginin,
Arkeyan karanliginda yiizen bir bakteri hiicresi oldugu ve enerji olarak da kayala-
r1, gazlari, 15181 kullanip iki bucuk milyon yildan uzun bir zamandir da cogaldiklar
bilinmektedir (Nikiforuk, 2020, s. 24). Giintimiize kadar gelmis olan ve mevcu-
diyetini siirdiiren bakteriler, mikroplar, viriisler; insanhigin -bunlarin varhgindan
haberdar olmadigi veya tanimlayamadigi dénemlerde ve giintimiizde- her zaman
korkulu riiyast olmus ve korku duyulan canavar gibi miicadele alaninda yer al-
mislardir. Insanlik; baslangicinda, deneysel araclarin icat edilmedigi caglarda ve
modern tibbin gelismedigi dénemlerde bakteri, mikrop, viriis vb.’den kaynak-
l1 bulasic1 hastaliklar1 ve Sliimleri aciklayamadiginda, sebebini bulamadiginda ve
coziimleyemediginde bunlart dogatistii giiclere baglamustir. Hastaliklar, modern
tibbin ortaya ¢ikisina kadar ruhsal ve mekanik gii¢lerin bir tirtinti olarak distintil-
mekteydi. Aym zamanda da kisilerin giinahkir davranislarindan dolayr Tanri’nin
kendilerine verdigi ceza olarak ele alinmaktayd: (Ciarli, 2020, s. 15). Ciinkii
insan ve insanlik; aciklayamadigr olgular ve ¢aresiz kaldigi durumlan bir sebebe
isnat etmeye veya bilinmezlikle aciklamaya yatkin olmustur. Bilinmeze uyduru-
lan bir kilif veya bir gerekceyle, giindelik hayattaki davramislarinin aciklamasim
ve konumlandirmasini saglamustir. 14. ve 15. yiizyillarda Avrupa’da ‘Kara Oltim’
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kendi sorumluluklarina yonlendirilmistir. Hastaliklardan korunmak ve hastaliklar
dnlemek amaciyla gerceklestirilen kampanyalarin ve hedef kitlelere yonlendirilen
iletilerin, hedef kitlelerin demografik degiskenleri géz 6ntinde bulundurularak
ve hedet kitleler gruplandirilarak hazirlanip uygulanmas: halinde etkinligi olacak-
tir ve istenen ama¢ ve hedefe ulasilmasim saglayacaktir. Sosyo-ekonomik statii
gruplarindaki en {ist ve en alt gruptaki hedef kitlelerin demografik degiskenlerine
gore ger¢eklestirilecek planlamalar ve saghk iletisimi uygulamalari, olumlu saghk
davranisinin olusturulmasina daha destekler nitelikte olacaktir.

Olumsuz saglik davramslarimin degistirilmesi ve olumlu saglk davranislarinin
olusturulup yodnlendirilmesi ve giindelik yasam pratiklerine dahil edilmesi ve stir-
diirtilmesi, bircok insan icin zor bir miicadele siirecidir. Ama bu miicadele siireci
ne kadar zor olursa olsun, insanlarin dnce kendileri, sonra ¢evrelerindeki diger
insanlar, sonra da tiim insanlik icin bikmadan usanmadan siirdiirmeleri gercken
bir miicadeledir. Insanligim belki de unutmamasi gereken konu sudur; kendi eliy-
le katlettigi diinya ve ¢evre simdi ondan ¢ aliyor. Diinyay1 ve ¢evreyi katletmeye
devam ettigi siirece de, diinya ve cevre ondan &¢ almaya devam edecektir. Insan-
lig1; bir saat sonra, bir giin sonra, bir ay sonra ya da bir yil sonra nelerin bekledi-
gini ve hangi tehditlere maruz kalacagini bu sekilde devam ederse tahmin etmek
hi¢ de zor degildir. Ama artik tahmin etmenin 6tesinde, belki de hep beraber
bir seyler yapmanin zamani gelmedi mi sizce? Dogal yasam alanimiz1 tahrip edip
savasmak yerine, onunla uyum icinde yasamak sizce daha katlanilir bir durum
olmaz m1? Dogay1 yok etmek icin veya diger canlilarin yasam alanlarim katlet-
mek i¢in ugrasmak yerine, kendi davranislarimizi olumlu ydnde degistirmek ve
bunu hayatimizda i¢sellestirip stirekli hale getirmek i¢in ugras vermemiz sizce de
¢cok mu zordur? Belki de artik enerjimizi, sabrimizi, bilgimizi, deneyimlerimizi
ve miicadelemizi bu ydne ¢evirmek; kendi davranislarimizi olumlu yénde degis-
tirmek; tim diinya ve tim canlilar icin daha katlanilabilir bir yasam sunacaktir.
Yoksa aymi sekilde devam etmemiz halinde, zincirsiz esaret altinda kiiresel bir

klinikte yasamaya ve hep beraber kitlesel olarak yok olmaya devam edecegiz.
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