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ONSOZ

Sayin hocalarim, meslektaslarim, 6grencilerim ve okuyucularim;

Bu kitabin fikir olarak ilk temelleri lisans 6grenciligimin ilk yillarina
dayanir. Ogrenme yaklagimimin, yaparak yasayarak 6grenme oldugunu
fark ettigim andan itibaren bilgiyi gercek diinya ile iliskilendirme ara-
yisim baslamisti. Roper ve arkadaslarinin “Giinliik Yagam Aktiviteleri
(GYA)” kapsaminda 12 yagsamsal aktivite saptadigini ve 10. aktivitenin
cinsel yasam oldugunu 6grendigim an cinselligin, toplumdaki ¢ogu
insanin algiladig1 gibi sadece cinsel iliskiden (koitus) ibaret olmadigy,
cinselligin yasam ve 6liim arasinda her giin yasandig1 (GYA) bilgisi beni
heyecanlandirdi. Ciinkii varolus amacimin, adalet, baris, huzur, saglik,
mutluluk ve dogruluk gibi kavramlar iizerine temellendigini bildigim
i¢cin toplumdaki bir tabuyu, eksigi ve yanlis bilgiyi diizeltme firsati
bulmustum. Bu heyecanla uzun yillar cinsellik tizerine basta Sigmund
Freud'un kitaplar1 olmak tizere bir¢ok kitap okudum, arastirdim ve 6g-
rencilerime 24 yildir cinsel saglik ad1 altinda lisans ve lisansiistii diize-
yinde dersler verdim. Toplumumuzdaki aile i¢i siddet, toplumsal siddet,
cinsel istismar, tecaviiz, ensest iliski, her tiirlii bagimlilik, bogsanma vd.
gibi sorunlarin temelinde, cinsel yasam konusunun tam anlasilmamasi
ve her yasam doneminde yeterince ele alinmayip eksik kalmas: “Hayat
Portremizdeki” yapboz parcalarinin hi¢cbir zaman tamamlanmamasi-
na ve tamamlanmamis hayatlar ve hikéyelerin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir. Bu nedenle “Hayat Portremizde” eksik olan yapbozlari ta-
mamlama adina, en az konusulan en ¢ok merak edilen ve ¢ok boyutlu
karmagik bir biitiin olan cinselligi her yoniiyle ele almak istedim. Zengin
bir akademik kadro ve multidisipliner bakis acisiyla cinselligin her
yoniiyle ele alindig1 bu kitabin “Hayat Portresini” tamamlamak isteyen
herkes i¢in 6nemli bir kaynak olacag: diisiincesindeyim.



Bu yolculugumda bilgi ve deneyimleriyle bana destek olan ve biiytik
ozveri gosteren boliim yazarlarimiza degerli katkilarindan dolayi icten
tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Yasam ve 6liim arasinda basta ailem olmak tizere hayatima dokunan
ve “Hayat Portremde” yer alan herkese tesekkiir ederim.

“Hayat Portrenize” renk katma adina goniilden kaleme alinarak i¢-
tenlikle ortaya ¢ikan bu 6zgiin eserin tiim okurlara yararli olmas: temel
dilegimizdir.

Sayg1 ve Sevgilerimle....
29 Subat 2024/ KARS
Dog. Dr. Ozlem KARABULUTLU

Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
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BOLUM 1

CINSELLIK VE CINSEL SAGLIK:
KAVRAMLAR VE TANIMLAR

Funda EVCILI"
Mine BEKAR?

GiRiS

Cinsellik, uzun yillar boyunca insanlarin diirtiilerini, davranislarini, kimliklerini
ve yonelimlerini kapsayan karmasik, tartismali, ¢ok boyutlu bir olgu olarak ka-
bul edildi. 18. yiizyilin sonlarinda ise “cinsellik” terim olarak kullanilmaya bas-
land1. Sonraki iki ylizy1l boyunca insan cinselligi 6nemli bir arastirma konusu
oldu. Richard Freiherr von Krafft-Ebing tarafindan 1886 yilinda yayinlanan “Ps-
ychopathia Sexualis’, cinsellik olgusunun bilimsel bir disiplin olarak goriilmesi-
ni saglayan ilk ve dncii arastirmalardan biri olarak ele alind1 (1,2). 1856-1939’lu
yillara gelindiginde Havelock Ellis yaptig1 ¢alismalar ile donemin mastiirbasyon
ve cinsel yonelimlerle iligkili tabularina meydan okudu. Ayni yillarda Avustur-
yali norolog Sigmund Freud, cinsiyeti saglikli gelisimle iliskilendirdi, insanlarin
bes asamal1 psikoseksiiel gelisim siirecinden gectikleri tezini ortaya koydu (3,4).

1940’larin sonuna kadar, insan cinselligine dair giivenilir ve deneysel daya-
nakli bilgiye erisim sinirlrydi. Doktorlar, cinsellikle ilgili tiim konularda otorite
olarak kabul ediliyorlards, ancak onlarin da bilgileri ya kendi deneyimleri yoluyla
ya da gevrelerinden edindiklerinden ibaretti. Tam da bu yillara denk gelecek
sekilde Amerikali biyolog Alfred Kinsey, 1947 yilinda Indiana Universitesinde

' Dog. Dr., Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
fundaevcili@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-4608-9189

2 Dog. Dr,, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
minebekar@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-9934-9127



Her Yoniyle Cinsel Saglik

SONUG

Cinsellik olgusu, uzun yillardir 6nemli bir ¢aligma konusu olmustur. Alana dair
cesitli disiplinler tarafindan birgok 6nemli ¢alisma yapilmasina ragmen cinsel-
likle ilgili bilimsel terminoloji yeterince standardize edilememistir. Standartize
edilmis terminoloji eksikligi, caligmalar arasinda karsilastirma yapmay:1 zor hat-
ta imkansiz kilmaktadir. Bu noktada cinsellik ve cinsel saglikla iliskili alanlarda
calisan profesyonellerin uluslararas: kurum ve kuruluglarca yaymlanan rehber-
ler gergevesinde alana 6zgii bilimsel terminolojiyi dogru sekilde anlamasi ve kul-
lanmasi son derece énemlidir. Insan cinselligi gibi karmasik ve ¢ok yonlii bir
alana dair yapilan bilimsel ¢aligmalarin dilinin net ve anlasilir olmasi, bilimsel
bilginin daha tutarli ve anlasilir bir sekilde sunulmasina ve profesyonel iletisimin
giiglendirilmesine katki saglayacaktir.
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BOLUM 2

TOPLUMLARDA FARKLI BOYUTLARIYLA
CINSELLIGE BAKIS

2.1. DINLERE GORE CINSEL SAGLIK

Handan GULER'

GiRiS
Giintimiiz diinyasinda kadin saglig1 gegmiste oldugu gibi bir¢ok fizyolojik, psikolo-
jik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktdrden etkilenmektedir. Bu durumu etkileyen
onemli faktorden biriside din ve dini inaglardir. Gegmisten gelen ataerkil gelenek-
ler, modernism, kiiresellesme ve din kadinin rollerini ve sorumluluklarini degis-
tirmis ve buna bagl farkli kadin saglig1 sorunlarinin olugsmasina neden olmustur.

Din genellikle bir tanriya veya dogaiistii giice hizmet ve tapinma olarak bir dizi
inang ve ritiieller igeren kurallar sistemi olarak tanimlanabilir. Tek tanrili dinler,
Tanriya odaklanmis ve yaraticiligin, sevginin ve sosyal dontisiimiin kaynag olarak
Tanriy1 gostermislerdir. Yerli Amerikalilar, Dogu dinleri ve Paganlar gibi diger
bazi dini gelenekler, ilahi olani tek bir varlik olarak tasvir etmezken (1) Hristi-
yanlikta oldugu gibi baz1 dinlerde Tanri itaat, hiirmet ve tapinma hakkina sahip,
kontrolcii bir erkek olarak betimlenmistir. Bir¢ok bilim (tarih, psikoloji, antropo-
loji, vb.), insanlardan dolayisiyla kadindan beklenen yasantilarda dinin 6nemli bir
yeri oldugunu vurgulamaktadir (2). Dini inanglar, insanlarin karar ve eylemlerinde
onemli yol gosterici giiclerdir. Dinler ogretileri araciligiyla toplumlarda kadinin
konumunu etkilemekte ve bu konumun degismesinde veya korunmasinda rol oy-
namaktadir. Hinduizmden Totemizmée kadar ilkel dinlerce kadina verilen diisiik rol
ve statil tek tanrili dinlerde de biiyiik bir degisime ugramamustir.Tek tanrili dinler
bir¢ok alanda ayrigirken kadina yonelik olarak onun bedeninden cinselligine kadar

' Dog. Dr., Sivas Cumhuriyet Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
handanglr@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-7474-3160
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tiim bunlarinda kadinin iyilik halini artirabilecegi ¢aligmalarla da gosterilmistir.
Ayrica diinya ¢apinda yapilan arastirmalar, kadinlarin dini yagsama daha sik ka-
tildigini, daha fazla dua ettigini veya giinliik yasamda yiice bir varlig1 daha fazla
hissettigini gostermektedir. Bunlarin aksine farkli dini tutumlar kadin saglig:-
n1 dogrudan olumsuz yonde de etkileyebilmekte ve kadinlarin cinsel istismar,
taciz, tecaviiz ya da siddete daha fazla maruz kalmasina neden olabilmektedir.
Bu nedenlerle klinik uygulamalarda kadinlarin dini inanislarinin hemsireler
tarafindan bilinmesi ve uygulamalarina entegrasyonu, bakimin hi¢bir yoniiniin
goz ard1 edilmemesini saglayarak, kapsamli ve biitiinciil bakimi gelistirecektir.
Ayrica hemsireler; kadin sagligini bozan ya da engelleyen dini yaptirimlar konu-
sunda kadinlarin, ailelerin ve toplumlarin biling kazanmast i¢cin multi disipliner
ve politik ¢aligmalarin i¢inde yer almalidir. Bunlarla birlikte, dini liderlerle bu
olumsuzluklarin nasil giderilebilecegine yonelik ¢aligmalar yapmalidir.
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CINSELLIGE BAKIS

2.2. ULKELERE GORE CINSEL SAGLIK

Reyhan ERKAYA'

GiRi$

Cinsel saglik, bir¢ok faktoriin etkiledigi karmagik bir konudur ve farkl: tilkeler
arasinda 6nemli farkliliklar gosterebilmektedir. Ulkelerin cinsel saglik politika-
lari, egitim diizeyleri, toplumsal normlari, saglik hizmetlerine erisimleri, sosyal,
kiiltiirel ve yasal yapilari, cinsel egitim ve cinsel haklar gibi alanlarda farkliliklar
yaratabilmektedir. Bu durum beraberinde kiiresel saglik esitsizliklerini ortaya
¢ikarmaktadir (1). Bu boliim, diinyanin farkli bolgelerindeki cinsel saglikla ilgili
bazi 6nemli konulari ele almaktadir.

AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERIN' DE CiNSEL SAGLIK

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde cinsel saglik, politikalar ve egitim gibi
unsurlarla sekillendirilmektedir. Ulkede cinsel saglik hizmetlerine erisim, eya-
letlere ve kisinin ekonomik durumuna bagli olarak degismektedir.

Cinsel saglik politikalari, tireme saglig1 hizmetlerine erisimi iyilestirmek icin
alian onlemleri icermektedir. Federal hiikiimet, diisiik gelirli bireylere iireme
sagligi hizmetlerini sunmak i¢in ‘Medicaid Programins’ kullanmaktadir. ‘Medi-
caid Programr’6 yas alt1 cocuklar, gebeler, diisiik gelirli ailelerin 18 yas alt1 ¢o-
cuklar1 ve ebeveynleri igin birincil saglik sigortasi kaynagidir. Ayakta ve yatarak
tedavi hizmetlerinin tamamini kapsamaktadir. Ayrica, diigiik gelirli yaslilar,
huzurevinde bakim goren yaslilar, engelli bireyler i¢in en biiyiik finansman kay-

! Ogr. Gor. Dr., Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hem-
sireligi, reyhanozturk30@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-9061-2742
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2.3. BEDEN DiLi VE CINSELLIK

Ezgi SAHIN'

GiRIS

Beden dili kisilerarasi iletisimde, iletisimi sekillendirici bir unsur olarak pro-
fesyonel bigimde kullanilmaya baslanmuis, saglikli iletisimin unsurlarindan biri
olarak 6ne ¢ikmistir. Hayatin her alaninda insanin iletisim kurmasina yardim
eden beden dili, gegmisten gelen izleri ve gittikge yayilan kullanim alanlari ile
her gegen giin daha da ilgi uyandiran, giindelik insan iligkilerinden, medyaya,
siyasetten, sirket yonetimine, egitimden, sanata,; insanin oldugu ve gelismek
istedigi her alana uygulanabilir bir kullanighiliga sahiptir. Beden dilini yorum-
lamay1 6grenmek, insanlarin gergekte ne soyledigini anlamamiza yardimci ola-
bilir. Cogu durumda beden dili, goz temasi ve cinsel jestler; sozlii iletisimden
daha etkilidir. Beden dili, en mahrem duygularimizin ¢ogunu agiga vurur. Basit
g0z temasindan bacaga hafif bir dokunusa kadar viicut hareketleri dogrudan bir
iletisim seklidir. Beden dili ve cinsellik anlatilan bu béliimde, insan viicudunun
parcalarinin, kisinin yasamakta oldugu duygular1 nasil a¢iga vurdugundan ve
insanin kargisinda bedeni ile konusan birisinin anlattiklar1 hakkinda nasil bir

tikir edinebileceginden s6z edilmektedir.
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2.4. CINSEL SAGLIK VE MITLER

Ozlem KARABULUTLU'
Cansu Mine AYDIN?
Tlrkan PASINLIOGLU?

GiRIS

Yasam boyunca insan olmanin merkezi bir yonii olan cinsiyet, cinsiyet kimlik-
leri, rolleri, cinsel yonelimi, cinsel zevki, erotizm ile tireme gibi kavramlar1 kap-
sayan ve genellikle ergenlik doneminde giindeme gelen kavram cinsellik olarak
karsimiza ¢cikmaktadir (1, 2). Cinsellik, intrauterin yasamla birlikte dogumdan
itibaren baslayan ergenlik doneminde dile getirilen temel bir i¢giidii olarak bi-
linmektedir (2). Cinsellik insanlarin distincelerinde, fantezilerinde, arzularin-
da, inanglarinda, tutumlarinda, degerlerinde, davraniglarinda, uygulamalarinda,
rollerinde ve iliskilerinde deneyimlenerek ifade edilmektedir (1, 2). Bu durum
cinselligin biyolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, politik, tarihi, dini, manevi ve
yasal faktorler gibi bir¢ok boyutla etkilesim igerisinde oldugunu gostermekte-
dir (1). Cinsellik hakkinda bilgi yetersizliginin olmas1 da bireyin tiim yasami
boyunca risklere karst daha savunmasiz hale gelmesine neden olmaktadir (3).
Diinya Saglik Orgiitit (DSO) ilk defa 1975 yilinda yayimlanan raporda cinsel
saglik kavramini cinsel varligin fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal yonleri-
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hemsireler/ebeler, bakim siirecinde olan bireyi ¢evresi ile bir biitiin olarak ele

alip, iyi bir iligki ve iletisim icerisinde, onlara giiven vererek bilgilendirme ve

danismanlik yapmalidir.
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2.5. MEDYA, CINSELLIK VE CINSEL SAGLIK

Ozlem DEMIREL BOZKURT!
Beril CEYLAN?

GIRIS

Cinsellik, oldukg¢a degisken olan ve en iyi sekilde yakin, giivene dayali kisilerara-
st iligkiler olarak ifade edilen bir insan 6zelligidir. Cinsel saglik; cinsellik ve cin-
sel iliskilerde, zorlama, ayrimcilik ve siddetten arinmis olarak hem keyifli hem
de giivenli cinsel deneyimi yasamakla birlikte, olumlu ve saygili bir yaklagim
gerektirir. Cinsel sagligin elde edilmesi ve bakimi, tiim kisilerin cinsel haklarina
saygi1 gosterilmesi, korunmasi ve yerine getirilmesini gerekli kilar (1,2).

Cinsellik, temel bir i¢giidiidiir. Cinsel islevler, basta merkezi sinir sistemi, beg
duyu ve genital organlar olmak iizere tiim bedenin katildig1 ve bedenimizin tirettigi
30dan fazla hormon ve kimyasal maddenin karmasik bir etkilesimi ile yiirtitillen
bir siirectir. Bir kisinin cinselligi ve bunu nasil gosterdigi, yasi, cinsiyeti veya cinsiyet
kimligi, sosyal statiisii, benlik saygisi, yetistirilme tarzi, duygular, ruh hali degisik-
likleri, yasalar, dini ve kiiltiirel inanglar gibi bir¢ok seyden etkilenebilir (1,3).

Her geng bir giin cinsel ve iireme saghgiyla ilgili hayatin1 degistirecek ka-
rarlar alacaktir. Arastirmalar, ergenlerin ¢ogunlugunun bu kararlar1 sorumlu
bir sekilde vermek icin gereken bilgiden yoksun oldugunu ve bunun da onlari
baskiya, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara (CYBE) ve istenmeyen gebeliklere
kars1 savunmasiz biraktigini gosteriyor (4).

1
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2.6. TURK HALK HEKIMLIGINDE KADINLARIN
UREME SAGLIGI VE CINSEL SAGLIK

Zehra KIMISOGLU!

GIRiS

Hastaliklara ¢are arama ve sagaltma diistincesi tarih 6ncesi devirlere kadar uza-
nir. Eski insanlar ortaya ¢ikan bir hastaligin fizyolojik sebeplerini rasyonel bir
zeminde degerlendirmekten uzak olduklarindan boyle durumlari dogaiistii
olaylara ve giiclere baglamislardir. Eski Tiirk kiiltiirtiniin $amanizm katmanla-
rinda da ayn1 distince saklidir. Toplulugun bir bireyinde meydana gelen her-
hangi bir rahatsizlik kam denilen dini-sihri kisiligin sagaltim yontemleriyle iyi-
lestirilmeye ¢alisilmistir. Kam ya da diger adiyla bir samanin topluluk igerisinde
sosyal yasami diizenlemeye yardimci pek ¢ok gorevi bulunurdu ve sihri yontem
ve giigleriyle ruhlarla iletisime gegerek hastaliklara karsi ¢are aramak da baglica
gorevlerinden sayilirdi.

Samanlarin bu gorevi tarihi seyir icinde doniisiime ugramis Anadolu toprak-
larinda degisen diistince sistemiyle birlikte yerini halk sifacilarina vb. kisiliklere
birakmuistir. Sifacilar eski gelenegin devama niteliginde hastaliklar: dini-sihri ve
daha akilc1 uygulamalar seklinde farkli yontemlerle sagaltmaya ¢aligmiglardir.
Giintimiizde halk hekimligi eski giincelligini yitirmesine ragmen halk arasinda
stireklilik arz eden bir alan olusturmustur. Bireylerin bizzat kendileri veyahut
sifaci, otac1 denen kisiler ‘emy’ denilen halk ilaglarini yaparak sagaltim islemlerini
gerceklestirmektedirler.

' Dr. Ogr. Uyesi, Kafkas Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat: Boliimii,
zehra_kimisoglu@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-2029-9321
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nu dogurmaktadir. Yapilan bazi rasyonel olmayan uygulamalarin ise kadinlarin

mental, psikolojik ve fizyolojik sagligini olumsuz yonde etkiledigi veya etkile-

yebilecegi saptanmaktadir. Fakat giinimiizde yasam kosullarinin daha iyi bir

seviyeye ¢cikmasi ve egitim diizeyinin yiikselmesi sayesinde kadinlarin da bu ko-

nudaki biling seviyeleri ve farkindaliklar: artmis geleneksel yontemler arasinda

daha akilc1 uygulamalari tercih eder duruma gelmislerdir. Modern tibbin tedavi

usul ve yontemleri de kadinlarin artik ilk bagvurdugu alan olmustur.

KAYNAKLAR

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

Kalafat Y. Dogu Anadoluda Eski Tiirk Inanglarimn Izleri. Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi
Yayini; 1995. ss. 84.

Ornek S.V. Tiirk Halk Bilimi. Ankara: Kiiltiir Bakanhig1 Yayiny; 1995. ss. 133.

Actpayamhi O. Tiirkiyede Dogumla ligili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii. Erzurum: Ata-
tiirk Universitesi Yaynlary; 1961. ss. 16.

Sever M. Mersin ve Yakin Cevresinde Halk Inanglari ve Halk Hekimligi. Ankara: Baris Kitap;
2016. ss. 60.

Bastangelik A. Adana Halk Kiiltiiriinde Dogum-Evlenme-Oliim. Adana: Adana Biiyiiksehir Beledi-
yesi Altin Koza Kiiltiir Sanat Etkinlikleri; 2009. ss. 45.

Giiven E. Kars Halk Kiiltiiriinde Gegis Dénemleri Dogum, Evlenme, Oliim. Istanbul: Kriter Ya-
ymnevi; 2021. ss. 31.

Acipayamli O. Tiirkiyede Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii. Erzurum: Ata-
tiirk Universitesi Yayinlary; 1961. ss. 16-17).

Avcioglu 1. Sebinkarahisar Halk Hekimligi Uygulamalar:. Ankara: Gece Kitaphgi; 2017. ss. 141.
Karakas A. Degisim Stirecinde Osmaniye Halk Hekimligi. Adana: Karahan Kitabevi; 2016. ss. 284.
Baser Z. Erzurumda Tibbi ve Mistik Folklor Arastirmalari. Erzurum: Atatiirk Universitesi Ya-
yinlari; 1972. ss. 85-86.

Tanyildiz E. Elaz1g Halk Kiiltiirinde Dogum Adetleri. Turkish Studies, 2015; 10/12: 1075.
Karyelioglu S. Hatay Arap Alevileri Kiiltiiriinde Gegis Dénemleri “Dogum- Evlenme-Oliim”. Ya-
ymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ardahan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018. ss. 11.
Tiirbedar O. Diizce Halk Kiiltiiriinde Gegis Donemleri (Dogum-Evlenme-Oliim). Yayinlanma-
mus Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011. ss. 41.

Yiiksel D. Gaziantep ve Cevresinde Dogumla Ilgili Inanis ve Uygulamalar. Yaymlanmamus Yiik-
sek Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2007. ss. 66.

Yergin A. Vanda Dogum Gelenekleri. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Yiiziincii Yil Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2021. ss. 38.

Karasiileymanoglu $.K. Artvin Halkbilimden Cizgiler. Ankara: Uriin Yayinlary; 2015. ss. 94.
Yalgin H. Kogak N. Gebelikle Ilgili Geleneksel Inang ve Uygulamalar ve Karaman Ornegi.
Kent Kiiltiirii ve Yonetimi Hakemli Elektronik Dergi,2013; 6 (1): 27.

Secinti M.S. Gaziantep Islahiye Ilgesi Halk Kiiltiiriinde Gegis Dénemleri (Dogum- Evlenme-Oliim).
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014. ss. 15.
Ergdz R. Bitliste Gegis Dénemleri (Dogum- Evlenme-Oliim). Yayinlanmamis Doktora Tezi,
Ardahan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009. ss. 110.

Karyelioglu S. Hatay Arap Alevileri Kiiltiiriinde Gegis Dénemleri “Dogum- Evlenme-Oliim”. Ya-
yinlanmamis Yitksek Lisans Tezi, Ardahan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018. ss. 16.



21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.
29.

30.

31.

Her Yéntiyle Cinsel Saglik

Ak Tugge. Hayatin Gegis Dénemleri Baglaminda Dogum “Manavgat Ornegi”. Yaymlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2022. ss. 41.

Baser Z. Erzurumida Tibbi ve Mistik Folklor Arastirmalari. Erzurum: Atatiirk Universitesi Ya-
yinlari; 1972. ss. 44-45.

Yildirim H. Tuncelide Dogum, Siinnet, Nikah ve Cenaze Merasimlerinin Dinler Tarihi Agisin-
dan Tahlili. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2016. ss. 134.

Okutan N. Kayserili Annelerin Dogum Pratiklerinin Incelenmesi. Yayinlanmamus Yiiksek Li-
sans Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2019. ss. 52-53.

Ornek S.V. Tiirk Halk Bilimi. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayini; 1995. ss. 142.

Giileg Diizgiin E Tiirk Kiiltiir Tarihi A¢isindan Tasovada Dogum, Evienme ve Oliim Gelenekleri.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019. ss. 25.
Ozdemir F. Iskilip Halk Kiiltiiriinde Gegis Dénemleri (Dogum-Evlenme- Oliim). Yayinlanma-
mus Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2022. ss. 96.
Karasiileymanoglu S.K. Artvin Halkbilimden Cizgiler. Ankara: Uriin Yayinlary; 2015. ss. 117.
Acipayamh O. Tiirkiyede Dogumla [igili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii. Erzurum: Ata-
tiirk Universitesi Yayinlary; 1961. ss. 67.

Kéktan Y. Gilan Halk Kiiltiiriinde Gegis Dénemleri (Dogum, Evlenme, Oliim). Yayinlanmamis
Doktora Tezi, 2008. ss. 94.

Delenay C. Tohum ve Toprak. (Selda SOMUNCUOGLU, Aksu BORA, Cev. Ed.) Istanbul:
fletisim Yayinlart: 2022. ss. 91.

123



TOPLUMLARDA FARKLI BOYUTLARIYLA
CINSELLIGE BAKIS

2.7. GORSEL SANATLARDA CINSELLIK OLGUSU

Ugur OZEN!

GIRIS

Sanat, tarih boyunca cinsellik kavraminin karmagik ve geliskili yonlerini yan-
sitmada giiclii bir ara¢ olmustur. Sanatgilar, cinselligi tabularin sinirlarini zorla-
yarak veya toplumsal normlar1 sorgulayarak ele almislardir. Cinsellik, sanatsal
tiretimlerde hem bir tabu hem de 6zgiirlesmenin sembolii olarak islenmistir.
Sanat eserleri, cinsellik kavramini degisik acilardan ele alarak toplumun genel
bakis agisin1 sorgulamis ve tartigmistir. Bu, zaman zaman toplumda tartismala-
ra ve catismalara yol agmis olsa da, sanatin cinselligi ele alis bigimi, toplumun
geleneksel degerlerine ve normlarina meydan okuma potansiyelini yansitmigtur.

PREHISTORIK DONEM iGERiSINDE SANAT VE CiNSELLIiGIiN
KARANLIK TARIiHi

Prehistorik donemde, insanlik sanati ve cinselligi ele alirken, 6zellikle avci top-
layic1 topluluklarin yagam bigimleri ve kiiltiirel 6geleri goz ontinde bulundurul-
malidir. Bu donemde sanatin genellikle dini ritiiellerin bir pargasi veya av baga-
risin1 artirmak amaciyla yapildig: teorileri 6ne ¢ikmaktadir. Magara duvarlarina
yapilan resimler ve heykeller, iletisim araci olarak kullanilabilecegi gibi, ayn1 za-
manda cinselligi de temsil edebilir.

Magara duvarlarindaki cinsellik temali betimlemelerde, cinsel birlesme sah-
nelerinin yani sira figiirlerin cinsel kimliklerini yansitmaya yonelik tasvirler ve

' Ogr. Gor., Igdir Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Resim Boliimii, ugur.ozen@igdir.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0002-2893-242X

125



150

Her Yoniyle Cinsel Saglik

kilarla gevrili hale gelmistir. Insanlar, toplum sozlesmeleri, ahlak kurallar1 ve
inanglar ¢ercevesinde cinselligi hayatlarinda nasil konumlandiracaklarina dair
caba sarf ederken, bazen cinsellik kavrami tabulara dontismiis ve bu tabu konu-
munu sanatsal tiretimler araciligiyla desteklemis, bazen de toplumsal kurallara
meydan okuyan sanatsal eserler ortaya koyulmustur (48).

Cinsellik ve sanat arasindaki iligki, toplumsal doniisimler ve kiiltiirel evrimle
birlikte sekil degistirmis ve giiniimiize kadar gelmistir. Sanat, cinsellik konusun-
daki farkli bakis agilarini ve deneyimleri ifade etmeye devam etmektedir. Top-
lumun cinsellikle ilgili tutumlar1 ve degerleri degistikce, sanat da bu degisimlere
paralel olarak evrilmeye devam edecektir.
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BOLUM 3

CINSEL SAGLIK - UREME SAGLIGI
HAKLARI VE OZGURLUKLER

Cagla YiGITBAS!
Azize AYDEMIR?

Hak kutsaldir. Hakkin korunmasina ¢alismakta 6devlerin en kutsahdir.

MUSTAFA KEMAL ATATURK

GiRiS
Kavramlar

Hak Kavrami

Kisilerin korunmasi anlaminda olan “Hak” kelimesi, Arap¢a olan “Hukuk” keli-
mesinin (1) tekil halidir ve hukuk ise, haklarin olusturdugu diizen i¢in kullanilan
bir kavramdir. Tirk Dil Kurumunun (TDK) sozliigiinde hak kavrami; “Dogru,

gercek”, “Adaletli davranma’”, “Adaletin, hukukun gerektirdigi veya birine ayirdig

» «

sey, kazang”, “Dava veya iddiada gercege uygunluk, dogruluk”, “Verilmis emek-

2« » «

ten dogan manevi yetki’, “Pay”, “Emek karsilig1 ticret” olarak tanimlanmaktadir.

Sozlitkte hukuk kelimesi; “Toplumu diizenleyen ve devletin yaptirim giiciinii be-

» «

lirleyen yasalarin biitiinii; tiize”, “Bu yasalari konu alan bilim”, “Yasalarin ceza ile
ilgili olmay1p alacak verecek vb. davalart ilgilendiren boliimii”, “Ahbaplik, dostluk”

olarak agiklanmistir. Hukuk diizeni kisilerin hakkini koruyan sistemdir (2).

! Dog. Dr., Giresun Universitesi, cagla.yigitbas@giresun.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3789-1156
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saglik hizmetlerinde biitiinsel cinsel ve tireme saglig1 hizmetlerine erisim kolay
olmaly, halk bu konuda bilgilendirilerek farkindaliklar: arttirilmali ve bireylerin

CSUSH sahip olmak i¢in §deme yapma durumu ortadan kaldirilmalidur.
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BOLUM 4

CINSELLIGIN ANATOMISIi VE FizYOLOJisSi

Pinar KARA!
Evsen NAZIK?

GIRIS

Cinsel anatomi ve fizyolojinin anlasilabilmesi, 6ncelikle kadin ve erkek genital
yapilarinin bilinmesini gerektirmektedir (1). Kadin genital yapilar: vulva (mons
pubis, labia major ve mindrler, klitoris ve vestibul) olarak adlandirilan dis geni-
taller ve vajina, granfenberg (G) noktasi, halban fasyasi, uterus, tuba uterinalar
ile oveleri kapsayan i¢ genital yapilardan olusmaktadir. Erkeklerde ise dis ge-
nital sistemde penis ve skrotum; i¢ genital yapilarda testisler, duktus efferent,
duktus epididimis, duktus ejakulatoryus, vezikula seminalis, prostat bezi, iiretra
ve bulbo-iiretral (Cowper) bezler bulunmaktadir (2). Cinsel fizyoloji, kadinda
ve erkekte genital yapilarin islevlerinin sonucunda cinsel yanit olusturan bir
sistemdir. Bu sistem, bireylerde i¢ ve dis genital yapilarin néroendokrin meka-
nizmalarinin tamamlanmasiyla saglanmaktadir (3). Bu boliimde kadin ve erkek
cinsel anatomisi ve fizyolojisine iliskin bilgiler verilmistir.

KADIN CiNSEL ANATOMISI

Kadinda cinsel anatomi, kadinin dis ve i¢ genital yapilarindan olusmaktadir. Ka-
din dig cinsel anatomik yapilar1 vulva igerisinde yer almaktadir. I genital sis-
temde ise vajina, granfenberg (G) noktasi, halban fasyasi, serviks, uterus, tuba
uterinalar ile oveler bulunmaktadir (4) (Sekil 1).

' Dr. Ogr. Uyesi, Kahramanmaras Istiklal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,
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SONUG

Kadinlarda dis ve i¢ genital anatomik yapilar bulunmaktadir. Erkeklerde de ana-

tomik genital organlar dis ve i¢ yapilar olarak ikiye ayrilmaktadir. Kadin ve erkek

cinsel anatomisi, dis genital organlarin kadinda hipolatamus-hipofiz- gonadal

ve erkekte merkezi sinir sistemi de dahil olmak {izere yine hipolatamus-hipo-

tiz-gonadal eksen sayesinde cinsel islev i¢in fizyolojik yanit saglamaktadir. Bu

stireg her ikisinde de uyarima evresiyle baglamakta olup, sirasiyla plato ve orgazm

evrelerinin ardindan ¢oziilme evresiyle tamamlanmaktadir.
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BOLUM 5

CINSEL KiMLIK GELISiMi

Hacer KOBYA BULUT'
Damla POLAT KOSE?
Merve YETIMOGLU?

“Bir giin psikolojideki tiim gecici formiillerimizin organik bir temele dayanmak zorunda kalacagim aklimizda
tutmalhyiz. O zaman muhtemelen, tiiriin yasaminda cinselligin etkilerini ve bireysel yasamin devanum saglayan

seyin ozel kimyasal maddeler ve siirecler oldugu goriilecektir”

Sigmund Freud
GiRIS
Cinsellik, dogumdan 6liime kadar devam etmekte ve kisiligin 6nemli bir parga-
sin1 olusturmaktadir (1). Cocugun; biligsel, motor, dil, sosyal ve duygusal gelisim
alanlar1 6nemli oldugu kadar cinsel gelisimin de 6nemli bir yeri vardir. Cinsel
gelisim, genel olarak fizyolojik ve biyolojik bir kavram olarak goriilmekteydi.
Ancak son zamanlarda bu alg1 degismeye baslamustir ve cinsel gelisim biyolojik
bir kavram olmaktan ¢ikmis ve daha genis bir bakis acis1 kazanmaya baslanmis-
tir. Cocuklarin cinsel gelisiminde fizyolojik olarak gelismesinin yani sira karar
verme yetisi, kendini taniyabilmesi, ifade edebilmesi, bedeninden bahsedebil-
mesi gibi becerilerden de s6z edilmektedir. Cinsel gelisim, ¢ocuklarin kendileri-
nin ve diger bireylerin degerinin farkina varmasi, saygi duymasi, saglikli sosyal
iliskiler kurmasi seklinde tanimlanmaktadir (2).
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BOLUM 6

CINSEL SAGLIGIN DEGERLENDIRILMESI
VE MODEL KULLANIMI

Sena KAPLAN'
Sibel PEKSOY KAYA?

GiRi$

Cinsellik saghigin énemli bir bilesenidir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) cinsel
saglig1 “cinsel yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan bir biitiin ola-
rak ele alinmasi yoluyla kisilik, iletisim ve sevginin olumlu yonde zenginlesmesi
ve gliclenmesi” olarak tanimlamaktadir (2). Cinsel sagligin degerlendirilmesi
sadece fizyolojik boyutu ile yapilmamaly; cinsel saglik biyolojik, psikolojik, top-
lumsal ve kiiltiirel agidan da degerlendirilmelidir. Bu baglamda cinselligin de-
gerlendirilmesinde ¢ok yo6nlii bir yaklasimin benimsenmesi gerektigini vurgu-
lanabilir (3,4). Cinsel sagligin siirdiiriilmesinde bireylerin zorlama ve siddetten
uzak, kendi rizalar1 ve 6zgiir secimleri ile olmasi 6nemlidir (1).

Toplumdan topluma farklilik gosteren normlar ve kurallar olsa da, Diinyada
ve tilkemizde cinsel saglik sorunlari ile sik karsilagilmaktadir (1). Bireylerde
cinsel islev sorunlari, cinsel saglik ve tireme saghgini etkilemektedir (5). Ka-
dinlarda ve erkeklerde her ii¢ kisiden biri, yasamlarinin bir déneminde cinsel
islev bozuklugu yasamaktadir (6). Cinsel islev bozukluklarinin yayginliginda
biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorler 6nemli rol oynamaktadir (5,7). Bazi top-
lumlarda, cinsel islev bozukluklar: genel popiilasyonda en sik goriilen sorunlar

! Prof. Dr., Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii,
ataykaplan@yahoo.com, ORCID iD: 0000-0002-1677-5463
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kullanilmaktadir. Bu baglamda, cinselligin degerlendirilmesi ve danigmanligin

saglanmasinda; bireysel, sosyal ve kiiltiirel agidan etkileyen faktorler goz ardi

edilmemeli ve bireye/¢ifte 6zgii yaklasimla mevcut durum cinsel saglik alaninda

kullanilan modellerle degerlendirilmelidir.
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BOLUM 7

CINSELLIK VE RUH SAGLIGI

Ayse OKANLI'
Dilsa AZIZOGLU KELES?

GiRiS

Cinsel saglik ve ruh saglig1 arasindaki iliski, bireyin fiziksel stireglerinin yani sira
psikolojik unsurlar1 da igermektedir. Bu nedenle cinsellik ¢cok boyutlu olarak ele
alinmali ve psikolojik faktorler goz ontinde bulundurulmalidir. Cinsel sagliga
iliskin sorun varliginda ¢éziime giden siiregte ruh saghigi durumu ve ruh sagli-
gini etkileyen faktorler onemli unsurlar olarak goriilmektedir. Kadinlarda (vaji-
nismus, disparoni vb.) ve erkeklerde (erektil disfonksiyon vb.) sik goriilen cinsel
saglik sorunlari ele alindiginda fizyolojik etkenlerin yaninda stres, kaygi, korku
gibi psikolojik faktorlerin sorunlarin ortaya ¢ikisinda ve siirecin yonetilmesin-
de olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bireylerin cinselliginin
degerlendirilmesinde bu faktorlerin goz ardi edilmemesi ve degerlendirmenin
cinselligin dogas1 geregi ¢ok boyutlu yapilmasinin cinsel sagligin korunmasi,
stirdiriilmesi ve gelistirilmesinde 6nem arz ettigi bilinmektedir. Ayrica cinsel
sagliga yonelik etiketleyici tutumun ve yanls inanislarin bireylerin cinsel yagam-
lar1 tizerine etkileri oldugu bilinmektedir.
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sellik kapsaminda kullanilmas: cinselligin duyumlarina odaklanmayi, kabulii
ve farkindalig1 artirarak olumsuz yargilardan arinma ile saglikli cinsel yasama
ulagsmak konusunda etkili olmaktadir (22, 62). Cinsel terapi ise cinsel aktivite
taraflarinin aktif oldugu asamali 6devlerin verildigi ve asamali sekilde duyumla-
ra odaklanma egzersizlerinin (sensate focus) giftler tarafindan uygulandigs, var
olan sorun tizerinde 6zellesen adimlarin bulundugu bir yontemdir. Boylelikle
cinsel yasamin iyilestirilmesi amag¢lanmaktadir (63, 64).

SONUG

Sonug olarak, cinselligin ruh sagligi ile bir biitiin olarak degerlendirilmesi sag-
ligin korunmasi ve yiikseltilmesi agisindan olduk¢a énemlidir. Bu dogrultuda
cinsel sagligin arastirilmasinda ruh saghg: faktorlerinin ele alindig, birbiri ile
etkilesiminin arastirildig1 yeni ¢aligmalarin literatiire kazandirilmasi 6nemlidir.
Saglik profesyonellerinin ve meslek adaylarinin cinsel saglik konusunda yeter-
li bilgiye ve cinselligi konusabilme yetkinligine sahip olabilmesi adina sertifi-
ka programlarinin olusturulmasi, egitimlerin ve kurslarin diizenlenmesi ve bu
faaliyetlere katilimin desteklenmesi siireci gii¢lendirecektir. Toplumun cinsel-
lik hakkindaki farkindalik diizeyinin artirilmasi amaci ile yas donemine 6zgi
egitimlerin okullarda ve saglik kuruluslarinda planlanmasi, rutin olarak tekrar-
lanmasi ve sonuglarinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Cinsel sagligin damgalan-
mastyla miicadele faaliyetlerinin planlanmasi, damgalamaya yonelik farkindalik
etkinliklerinin yapilmasi ile konuya iliskin bilincin olusturulmas: desteklenme-
lidir. Tiim yagant1 {izerine etkili olacag: diisiiniildiigiinde ailelerin cinsel saglig
konugabilmesi adina bilgilendirici faaliyetlerin uygulamaya konmasi ve cinsel
saglik egitiminin ailede verilmesi desteklenerek cinselligin dogru ifadesinin sag-
lanmasina katkida bulunulmasi 6nemlidir.
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BOLUM 8

CINSEL KiMLiK BOZUKLUGU
(CINSIYET DiSFORISi)

Ayse AYDIN!

GIiRIS

19. yy. dan bu yana bilinen ve arastirmalara konu olan cinsel kimlik bozukluklari,
kisinin cinsel kimligi ile biyolojik cinsiyeti arasindaki uyumsuzluk veya kisinin biyo-
lojik cinsiyetinden rahatsiz olmasi, biyolojik cinsiyetini reddetmesi bigiminde karsi-
miza ¢ikmaktadir. “Cinsiyet disforisi’, cinsel kimlik bozukluklarinin yeni tanimudir.
Gegmiste transsekstiealite veya cinsel kimlik bozukluklar: olarak da isimlendirildigi
goriilen bu tablo Mental/Ruhsal Bozukluklarin Teghis ve Istatistiksel El Kitab1 olan
DSM-V’te, “cinsel kimliginden hognut olmama” olarak ifade edilmekte, “gocuklarda
cinsel kimliginden yakinma” ve “genclerde ve erigkinlerde cinsel kimliginden yakin-
ma” olmak iizere iki farkli yas grubu igin ayr1 ayr1 ele alinmaktadir (11).

Transsekstiel terimi, cinsel kimlik bozuklugu kapsami iginde degerlendiril-
mekte olup, “kendilerine atanan cinsiyetle uyusmayan bir cinsiyet kimligine sahip
bireyleri tanimlamak i¢in kullanilan bir semsiye terimdir”.(5) Diinya Transseksii-
el Saglig1 Profesyonel Birligine (World Professional Association for Transgender
Health-WPATH) gore, cinsiyet disforisi “Bir kisinin cinsiyet kimligi ile dogumda
belirlenen cinsiyet (ve ilgili cinsiyet rolii ve/veya birincil ve ikincil cinsiyet) 6zel-
likleri arasindaki tutarsizliktan kaynaklanan rahatsizlik veya sikint1” olarak ta-
nimlanmistir. Kadin cinsiyetten erkek cinsiyete gegen bireyler “trans erkek (TE)”,
erkek cinsiyetten kadin cinsiyete gegen bireyler “trans kadin (TK)” olarak adlan-
dirilmaktadir (30,31).

1

Dr. Ogr. Uyesi, Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, aysea@atauni.edu.tr,
ORCID iD:0000-0002-8084-1429
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BOLUM 9
CINSEL iSLEV BOZUKLUKLARI

Seda KARAGAY YIKAR!
Evsen NAZiK?

GiRIS

Cinsellik insan yagaminin temel ve 6nemli bir pargasidir. Bedensel, duygusal
ve sosyal boyutlariyla bireyin yasam kalitesini etkileyen cinsel saglik, fiziksel ve
psikolojik refahin vazgegilmez bir unsuru olarak kabul edilir. Ancak, cinsel islev
bozukluklari, bireylerin cinsel yagamlarini olumsuz etkileyen yaygin ve karmasgik
bir konudur. Cinsel islev bozuklugu, kisinin cinsel yanit dongiisiinii karakterize
eden uyarilma, plato, orgazm ve ¢oziilme evrelerinde meydana gelen aksakliklar-
la iligkilidir. Baska bir ifadeyle cinsel islev bozukluklari, “bireyin umdugu cinsel
iliskiyi yagsayamamasi durumu ya da anatomik, fizyolojik veya psikolojik etmen-
ler sonucu cinsel reaksiyon siklusunda ortaya ¢ikan ve cinsel performans etki-
leyen aksakliklar” olarak tanimlanmaktadir. Her iki cinsiyette ortaya ¢ikabilen
bu bozukluklar, cinsel iligki sirasinda beklenen doyumu yasayamama, cinsel per-
formansta giigliikler, tatminsizlik veya ac1 verici deneyimler gibi cesitli sekillerde
kendini gosterebilir. Hem bireyin hem de iliskilerinin niteligi iizerinde olumsuz
etkileri olan cinsel islev bozukluklari, toplumda genis bir yayginlik gésterir ve
yas, cinsiyet, kiiltiirel, sosyal, fizyolojik ve psikolojik bir¢ok faktorden etkilenir.
Bu faktorlerin ayrintili degerlendirilip etkili tedavi ve miidahale yaklagimlarinin
uygulanmasi gerekir. Bu boliimde kadina ve erkege ait cinsel islev bozukluklari-
nin tanimina, epidemiyolojisine, etiyolojisine ve tedavisine deginilecektir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Cukurova Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi,
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degistirilmesi, geri dondiiriilebilir risk faktorlerinin yonetilmesi ve mevcut tibbi
kosullarin optimize edilmesi 6nemli ilk basamak tedavilerdir. Hastalar tedaviye
yanit vermezse ve/veya cerrahi miidahale gerekirse tibbi tedavi baslatilabilir. Ci-
B’lerin tani ve tedavi siirecinde hemsirelere 6nemli sorumluluklar diismektedir.
Hemsireler, cinsel islev bozuklugu olan hastalarin duygusal ve psikolojik durum-
larin1 anlamak i¢in empatik bir yaklasim sergilemelidir. Hastanin rahat ettigi bir
ortamda mahremiyete dikkat ederek goriismeler yapip ayrintili 6ykii almal, cin-
sel islev bozukluklarina yonelik tedavi segenekleri hakkinda hastalar1 bilgilendir-
meli ve gerekirse tirolog, cinsel terapist, psikiyatrist veya jinekologa yonlendir-
melidir. Tedavi stirecinde hemgireler hastalar takip etmeli, tedaviye uyumlarin
degerlendirmeli ve gerektiginde destek saglamalidir. Ayrica cinsel saglik hakkin-
da hastalara ve topluma egitim vererek cinsel islev bozukluklarini 6nlemeli ve
tedavi edilebilir bir saglik sorunu oldugunu vurgulamalidir (33,36,37).
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BOLUM 10

CINSEL SAPMALAR (PARAFILILER)

Asli SIS CELIK'
Ebru SOLMAZ2

GiRiS

Parafili terimi tipik olarak asir1 veya tehlikeli faaliyetleri iceren anormal cinsel
arzularla karakterize edilen bir durum olarak tanimlanir (1,2). Parafili terimi 19.
yiizyilda klinisyenler tarafindan “sapkinlik” seklinde tanimlanmistir (3). Cinsel
davraniglarin zaman ve kiiltiir icinde degisimi goz 6niinde bulunduruldugun-
da “cinsel sapma” kavramini kesin bir sekilde tanimlamak zor olmaktadir (4).
Parafili terimi ilk olarak Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 3.
baskida (DSM-III) nesnelere, durumlara veya riza gostermeyen bireylere atipik
cinsel uyarilmay1 tanimlamak i¢in kullanilan bir biyomedikal terim olarak orta-
ya ¢ikmustir (5). Bu tanim dogrultusunda parafililerin cinsel fantezi ve rol yapma
oyunlarindan niteliksel olarak farkli oldugu gériilmektedir. DSM-V revizyonu,
her parafili tanisindan sonra bozukluk terimini ekleyerek bu konuyu kismen ele
almaya galigmigtir. Bozukluk, “bir kisiye zihinsel sikint1 veren veya kisiyi diger
bireylerin psikolojik ve fiziksel refahi i¢in ciddi bir tehdit haline getiren bir dav-
ranig” olarak tanimlanir (2). Bu tanima gore bir cinsel fantezi, genital uyarim
veya fenotipik olarak normal, fiziksel olarak olgun, riza gosteren partnerlerle
hazirlik amagh oksama (normofilik) alan1 digindaki faaliyetlerle ilgiliyse parafi-
lik olarak ayrilmaktadir (6).
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BOLUM 11

GCOCUGUN CiNSEL iSTISMARI

irem YILDIRIM!'
Hacer KOBYA BULUT?

GiRiS

Birlesmis milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesine gore “18 yasin altindaki her
insan ¢ocuktur ve yasama, gelisme, korunma ve katilim haklarina sahiptir”.
Cocuklar bu sozlesme ile yetigkinler tarafindan korunmas: gereken varliklar
olmaktan ¢ikarak, kendine 6zgii haklar1 olan 6zneler konumuna gelmislerdir.
Cocugun gelisimi, saglig1 ve 6z saygisi agisindan zararli veya potansiyel olarak
zararli sonuglar dogurabilecek eylemler ¢ocuga yonelik kotit muamele baghg: al-
tinda siniflandirilmaktadir (1). Cocuk istismari, cocugun fiziksel ve psikososyal
gelisimini olumsuz etkileyen, fiziksel ve ruhsal sagligin1 bozabilen, bir erigskin
tarafindan farkinda olarak veya olmayarak yapilan herhangi bir sekildeki hare-
kete maruz kalmasidir. Cocuk ihmali ise ¢cocugun ebeveynlerinden birinin ya
da bagka bir bakim verenin ¢ocugun yasina uygun sosyal, duygusal, ekonomik,
bedensel gereksinimlerini karsilamamasi durumudur. Cocuk istismar1 ve ¢ocuk
ihmali gocuga yonelik kotii muamele tiirleri i¢inde degerlendirilmektedir. Diin-
yada 2-17 yas arast 1 milyar cocugun, ¢ocuga yonelik kotii muamele ile karsi
karsiya kaldig1 tahmin edilmektedir (2). Diinya siddet ve saglik raporu ile ¢o-
cuklara yonelik kotii muamelenin dort tiirét tanimlanmigtir: “Fiziksel istismar,
cinsel istismar, duygusal/psikolojik istismar ve ihmal” (3).

1

Ars. Gér. Dr., SBU Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1
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sinden ge¢mektedir. Cocugun yasina uygun cinsel bilgiyi almasi, kendi bedenini
tanimasi, 6zel bolgelerini 6grenmesi, bedenine dokundurtmama hakki oldugu-
nu bilmesi, iyi ve kotii dokunugu ayirabilmesi, istemedigi bir sekilde kendisine
dokunuldugunda bunu giivendigi bir yetiskine anlatmas1 gerektigi gibi konular
cocuklarin egitiminde yer almasi gereken konulardir (4).

SONUG

Cocugun cinsel istismari, tibbi, hukuki, gelisimsel ve psikososyal sonuglar1 olan,
¢ocuklarin fiziksel ve duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyen, ¢esitli ruhsal
bozukluklar igin risk olusturabilecek bir halk sagligi sorunudur. Istismarcilar bir
dizi farkli taktik kullanarak magdurlar1 cinsel istismar konusunda sessiz kalmalar:
i¢in manipiile edebilir ve ¢ocugun direnmesi veya bagka bir yetiskine séyleme-
yi planlamasi gibi durumlarda tehditlerde bulunabilir. Bu noktada ¢ocuklarin ve
ailelerin konu ile ilgili egitimi 6nem teskil etmektedir. Cocugun cinsel istismar1
yalnizca fiziksel bir istismar olmakla kalmayip bir giiven ve/veya otorite ihlalidir.
Cocuklara yonelik istismari fark etmek her zaman kolay degildir ve cinsel istis-
mar magduru ¢ocuklarin bazilar1 bariz semptomlar gostermeyebilir. Fail ocugun
cevresinden biri olabilir ve bu da istismari fark etmeyi zorlastirabilir. Istismar son-
rasinda ¢ocuklarda davranis degisiklikleri, istismarcidan ka¢inma, cinsel acidan
yasina ve cinsel gelisimine uygunsuz davranma, fiziksel sorunlar goriilebilir. Bir
¢ocugun cinsel istismarindan siiphelenildiginde gecikmeden dogrudan polisle
veya sosyal hizmet uzmani ile goriismek yapilmasi gereken ilk adimlardan biridir.

Cinsel istismarin ¢ocuklarda kisa ve uzun vadeli etkileri olabilir. Cinsel istis-
mar magduru ¢ocukta; kaygi, depresyon, TSSB, yeme bozukluklari, self mutilatif
davranislar, intihar diistincesi ve girisimi goriilebilir. Psikiyatrik sikayetleri olan
olgularin uygun tedaviyi almasi ve diizenli psikiyatrik takipte olmalar1 saglan-
malidir. Cocugun cinsel istismar1 konusunda saglik calisanlari, aile ve 6gret-
menlerin yeterli bilgi ve yonetme becerisine sahip olmasi istismarin 6nlenmesi
ve erken taninip miidahale edilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
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BOLUM 12

KADINA YONELIK CINSEL SiDDET VE iSTISMAR

Nuray KURT!
Ozlem DOGAN YUKSEKOL?

GIiRIS

Siddet; insanligin var olusundan giiniimiize kadar varligini stirdiirerek gelmis
bir olgudur. Siddet denildiginde akla ilk gelen kadina y6nelik olan siddettir (1).
Kadina yonelik siddet 21 yy.da bile karsimiza ¢ikan ve kirilmasi en gii¢ olan ta-
bulardan biridir (2). Tiim zamanlarda ortaya ¢ikan kadina yonelik siddet, giinii-
miizde daha ¢ok tartisilan sosyal sorunlarin baginda gelmektedir. Toplumlarin
kiiltiirel yapilari, davranislar: degisse de, siddet ve istismar biitiin diinyada art-
makta ve en yaygin hak ihlallerinin baginda gelmektedir. Kadina yo6nelik siddet
ve istismar; olduk¢a karmagik ve ¢ok boyutlu olarak kabul edilen, 6nemli bir
halk saglig1 problemi olarak goriilen ve dncelikli olarak ¢6ziilmesi gereken kadin
saglig1 sorunlarinin basinda yer almaktadir. Diinya genelinde biitiin kadinlar
cografi sinir, ekonomik gelismislik, inang, etnik kéken, ekonomik ve/veya sos-

yal statii farki gozetilmeksizin siddet ve istismara ugrama riskiyle kars1 karsiya
kalmaktadir (3).
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SONUG

Giiniimiizde gittikce yayginlasan kadina yonelik cinsel siddet ve istismar biiyiik
bir sorun haline gelmektedir. Ayn1 zamanda insan haklari ihlalidir. Toplumlarin
saglikli nesillerle devamliligini saglayabilmesi i¢in bu sorunu ¢ézmesi gerekir.
Siddet ve istismar magdurlari, utanma, sugluluk hissetme, giivensizlik, timitsiz-
lik, sorunun ¢oziilemeyecegi inanci gibi farkli nedenlerle problemi paylagma-
makta ve destek almaktan kaginabilmektedirler. Siddet ve istismara karst miica-
dele; multidisipliner bir is birligi gerektirmektedir. Kadinin, aile i¢cinde ya da aile
disinda ugradig: tiim siddet tiirleri gizli tutulmamaly, ortaya ¢ikmasi saglanma-
lidir. Gizli kalan tiim siddet ¢esitleri kadinin daha fazla yalnizlasmasina ve igine
kapanmasina neden olmaktadir. Boylece siddet ve istismar uygulayan kisinin
uyguladig: siddet ve istismar miktari ve tiirii artabilmektedir. Saglik profesyonel-
lerinin, polisin ve adli personelin kadina yonelik siddet ve istismari diistindiiren
durumlari iyi bilmeleri ve siddet magdurlarina yaklasimi olduk¢a 6nemlidir.

Siddet ve istismar1 azaltmak ve yok edebilmek i¢in tiim toplumca bir miica-
dele verilmelidir. Egitim ve kamu spotlari ile farkindalik arttirilmalidir. Bunlara
ek olarak kadina yonelik siddetle ilgili protokoller ve yasalar daha genis hale
getirilmelidir. Ayrica siddet ve istismar1 6nlemede etkili iletisim tekniklerinin
kullanimina, kadinin hak ve ozgiirliiklerle ilgili kisitlamalarda kime, nereye
basvurmasi gerektigi ile ilgili bilgilendirilmesine ve cesaretlendirilmesine, yasal
diizenlemelerin kontrol ve denetim mekanizmalarinin arttirilmasina gereksinim
duyulmaktadir. Siddetin 6nlenmesinde ve siddet farkindaliginin olusturulma-
sinda 6nemli yeri olan saglik profesyonellerinin desteklenmesi, sagduyusunun
arttirilmasi ve yasal olarak giiglendirilmeleri gerekmektedir.
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OZEL DURUMLARDA CiNSEL SAGLIK

13.1. GEBELIK VE CINSEL SAGLIK

Ozlem KARABULUTLU'

GiRIS

Cinsellik, emosyonel, fiziksel ve psikososyal degiskenlerin dinamik ve karmagik
bir etkilesimidir (1). Cinsellik intrauterin hayattan baslayip 6liime kadar devam
eden, insanlarin duygulari, kisilikleri, inaniglari, degerleri, tutumlar1 ve iginde
yasadiklar1 toplumlara gore sekillenen tiim bedeni ve akli igeren, bir kavramdir
(2-4). Cinsellik ¢ok boyutlu olup biyolojik, ekonomik, psikolojik, sosyal, politik,
dini, hukuki, tarihi, kiltiirel ve ruhsal faktorlerin etkilesiminden etkilenmekte-
dir (5). Diinya Saglik Orgiitii'ne gore “cinsellik; fiziksel, duygusal, entelektiiel ve
sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve agki zenginlestirici etkilerin bilesimi” olarak
tanimlanmaktadir (6).

Gebelik ise kadin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan ¢esitli bedensel ve
ruhsal degisikliklerin yasandigi, fizyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerden
etkilenen bir dénemdir. Kadinlarin gebelik doneminde yasadig1 anatomik, fiz-
yolojik, hormonal, emosyonel degisimler, giftlerin egitimi, meslek sahibi olup
olmadiklari, evlilik siireleri hatta etnik kimlikleri gibi sosyokiiltiirel faktorler,
ekonomik faktorler, mitler ve anne babalik disiincesi kadinlarin ruh hallerini,
tiziksel rahatliklarini, kisilerarasi iliskilerini, es/partner ile olan evlilik iliskisini,
cinsel davranisini ve yasamini etkilemektedir (7-10). Tosun Giileroglu ve Gor-
deles Beser’in (2014) ¢alismasinda, gebe kadinlardaki cinsel hayat iizerindeki en
onemli etkenlerin disiik egitim diizeyi, 10 yildan uzun evlilik stiresi, ilerlemis

' Dog. Dr., Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, okarabulutlu@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0001-5307-5186
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mesterde artig gostermektedir (67). Ulkemizde cinsellik, rahatca konusulamayan

toplumsal degerler, inanglar, sosyokiiltiirel, fizyolojik ve psikolojik faktorlerin et-

kisi altinda olan bir konu olarak kabul edilmektedir (68). Saglik profesyonelleri

gebelerin cinsellige kars1 tutumlarini, algilarini ve gebeligin cinsel sagliga etki-

lerini belirleyebilmeli, ¢iftlere bu konuda egitim ve danismanlik yapabilmelidir.
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13.2. DOGUM SONU DONEM VE CINSEL SAGLIK

Ayse DASTAN YILMAZ'
Kiymet YESILCICEK CALIK?

GIRIS

Cinsel saglik insan sagliginin 6nemli bir parcasi olup, cinsellikle ilgili fiziksel,
ruhsal, duygusal ve sosyal olarak iyilik halini ifade etmektedir. Cinsel saglik fi-
ziksel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve hormonal olmak iizere birgok faktorden et-
kilenmektedir(1).Dogum sonu dénemde kadinda uyum saglamas: gereken bir-
¢ok degisiklik (hormonal, duygusal, sosyal ve fiziksel) meydana gelmektedir. Bu
donemde ortaya ¢ikan hormonal ve genital organlardaki degisimler, dogumun
sekli, losia akintisi, emzirme, pelvik taban bozuklugu ve epizyotomi, bebege ait
problemler, perineal travma, perineal agri, vajinal kayganlikta azalma, yara iyi-
lesmesine zarar verme, gebe kalma korkusu, halsizlik, yorgunluk, beden ima-
j1, kiiltiir ve inanislar gibi bir¢ok faktor kadinin cinsel ilgisini ve performansini
azaltarak cinsel islevi olumsuz etkileyebilmektedir (2-4). Bu durum gebelikte
baslamakta ve dogum sonu donemde haftalarca veya aylarca devam edebilmek-
tedir. Dogum sonu donemde ortaya ¢ikan bu degisiklikler; disparoni, cinsel is-
tek kaybs, vajinal kuruluk, orgazm ve uyarilma bozuklugu, postkoital kanama ve
cinsel tatminde azalma gibi cinsel saglik sorunlarina neden olmaktadir(1). Ayri-
ca bu donemde kadinin cinsel ihtiyaglari, cinsel aktivitesi ve cinsellige bakis agis1
da degismektedir(5). Bu dogrultuda goriilmektedir ki dogum sonu donemde ka-

! Ogr. Gor, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Refahiye Bahar Yildirim Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
ayse.ylmz.2400@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0476-496X
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degerlendirmesi, egitim ve danigmanlik yapmalari igin biiytik bir firsattir. Nite-

kim dogum sonu cinsel saglik danismanliginin dogum sonu bakim hizmetlerine

entegre edilmesi 6nerilmektedir. Hemsirelerin, cinsel saghig: degerlendirme ve

¢6ziim bulma konusunda yeterli donanima sahip olma, kanit temelli uygulama-

lar1 bilme, bu konudaki modelleri kullanabilmeleri ile dogum sonu dénemde

kadinlarin cinsel saglik sorunlarinin 6nleyebilir ve cinsel yasam kalitesi artabilir.
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13.3. MENOPOZ VE CINSEL SAGLIK

flayda SEL'
Nevin HOTUN SAHIN?

GIRIS

Cinsellik, kadinin hayatinda 6nemli bilesenlerden birisidir ve genetik, biyolojik,
duygusal ve sosyal faktorlerden etkilenmektedir. Cinsel sorunlar yas, 6strojen
seviyelerinin azalmasi ve menopoza gegisle birlikte artar. Hem artan yas hem
de menopoz; cinsellik, 6zellikle libido, uyarilma, orgazm, istek ve cinsel aktivite
tizerinde olumsuz etkiye sahiptir. Dolayisiyla yasam kalitesini de etkilemektedir.

Bu boliimde kadinin yasam doénemlerinden olan menopoz sonrasi donem-
deki cinsel saglik, cinselligi etkileyen faktorler, yasam kalitesine etkisi ve hemsi-
relik bakimi ele alinmistir.

MENOPOZ VE CiNSEL SAGLIK

Menopoz, “Overlerin tireme fonksiyonunun azalmasi ve kaybi sonucu menstu-
rasyonun kalic bir sekilde sonlanmasi” olarak tanimlanmaktadir (1). Bu siireg
genellikle menstrual dongiideki degisikliklerle baslayarak kademeli olarak ilerle-
mektedir (2). Menopoz ¢ogunlukla 45 ile 55 yaslar1 arasinda meydana gelir ancak
kesin zamanlama degisebilmektedir. Diinyada ortalama menopoz yas1 51 olarak
bildirilmistir. Ulkemizde ise menopoz yaginin ortalama 46-48 oldugu raporlan-
mistir (1,3).

1
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Menopoz genellikle evden ayrilan ¢ocuklar, hasta ebeveynler veya es kayb1
gibi yasami strese sokan olaylarla ¢akistigindan, yasam kosullariyla ilgili sorular
(yalniz yagama ve ¢aligma durumu gibi) tam olarak arastirilmalidir. Etiyolojinin
kesfedilmesi ve cinsel islevi etkileyen degistirilebilir faktorlerin belirlenmesi uygun
tedavinin tanimlanmasina yardimec olacaktir. Bu yiizden hemsireler tarafindan
ayrimtili 6yki alma olduk¢a 6nemlidir (13).

Hemsireler cinsel saghig: gelistirmek i¢in kadinlara dengeli beslenme, diizenli
tiziksel aktivite, kegel egzersizleri, yeterli uyku ve dinlenme, es ile iletisim,
diizenli cinsel iligkinin 6nemi ve cinsel sorunlar konusunda egitim ve danigman-
lik vermelidir. Karmagik ve tedavi gerektiren durumlarda ise uzman tedavisine
yonlendirmelidir (17).

SONUG

Sonug olarak; kadin, yagami boyunca birgok farkli dosnemden geger. Her done-
min farkli 6zellikleri vardir. Menopozal dénemde yasanan vazomotor, irogeni-
tal, psikolojik, kas-iskelet ve kardiyovaskiiler degisiklikler dogrudan ya da dolay-
I1 olarak cinsel saghgi etkilemektedir. Kadinlarin bu dénemde yasadiklar: cinsel
istek, ilgi veya uyarilma ve orgazm bozukluklari; kadinlarda evlilik uyumunu ve
yasam kalitesini etkilemektedir. Hemgireler, proaktif olmali, menopozal donem-
deki kadinlarin cinsellik boyutunu ele almalidir. Hemsireler, kadinlarin cinsel
yasamlarina iliskin ihtiyaglarini belirlemeli, cinsel sorunlarini dile getirmeleri ve
bu sorunlari ¢oziimleyebilmeleri i¢in cesaretlendirmeli ve kadinlara danisman-
lik hizmeti saglamalidir.
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13.4. YASLILIK VE CINSEL SAGLIK

flayda SEL'
Nevin HOTUN SAHIN?

GIRIS
Yaslandikga beden ve zihin, 6nemli degisikliklere ugrar. Cinsel saglig1 da etki-
leyebilen tiim bu degisikliklere ragmen yashlikta cinsel saglik, toplumsal tabu

olarak goriilmektedir. Bu yiizden yash yetiskinler kapsamli cinsel saglik egitimi
ve kaynaklarina erisimde zorluklarla karsilasabilmektedir.

Bu bolimde yashiliktaki cinsel saglik, cinsel sagliga olan bakis agisi, cinselligi
etkileyen faktorler ve hemsirelik bakimi ele alinmistir.

YASLILIK VE CINSEL SAGLIK

Yaslilik, cevresel etkenlere uyum saglayabilme yeteneginin azalmas: olarak ta-
nimlanmaktadir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), yashlik baslangicini 65 yas
olarak belirtmekte; yaslilig1 da kendi igerisinde geng yash (65-74 yas), orta yasl
(75-84 yas) ve ileri yash (85+ yas) olarak siniflamaktadir (2). Yaglanma ise psiko-
lojik, kronolojik, biyolojik ve sosyolojik boyutlar: olan émiir boyu devam eden
bir gerilemedir. Yaslanma biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yaslanma olarak si-
niflandirilmaktadir (3).
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13.5. INFERTIL CIFTLERDE CINSEL SAGLIK

Nadire YILDIZ CILTAS!
Kiymet YESILCICEK CALIK?

GIRiS

Infertilite gesitli faktérlerden etkilenen, kadin ve erkegi ayni oranda etkileyen bir
saglik sorunudur (1,2). Infertilitenin tan1 ve tedavisi ciftleri fizyolojik, psikosek-
stiel, ekonomik ve sosyo-Kkiiltiirel yonden etkilemektedir (3).Kadin infertilitesinin
degerlendirmesi; detayli anamnez alma, fiziksel muayene, hormon testleri, bifa-
zik viicut 1s1s1 6l¢timii, ultrasonik inceleme, histerosalpingografi, sinohistegrofi,
histeroskopi ve laporoskopi gibi yontemleri igeririken (4,5), erkek infertilitesinin

degerlendirmesi ise; yine detayli anamnez ve sperm analizini igermektedir (6).

Infertilite cinselligi ve cinsel islevi énemli dlgiide etkileyen bir durumdur.
Cinsel islev, infertilite tan1 ve tedavisinin neden oldugu hormonal degisiklikler,
genel saglik durumu, beden imaji ve benlik saygisindaki degisiklikler gibi fak-
torlerden etkilenmektedir (7,8). Infertil giftlerin ozellikle cinsel iliskiye girme
zamanlarini ovulasyona denk getirme ¢abalar1 cinselligi bir gorev veya 6dev
olarak algilamalarina neden olmaktadir. Nitekim bu durumda cinsel iliskiden
haz almama ve cinsel ilginin azalmasina neden olarak cinsel islev bozuklukla-
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birgok psikososyal ve psikoseksiisel sorunlar meydana gelebilmektedir. Inferti-

litede cinsel saglik sorunlarin ¢éziimlenmesi, ¢iftlerin yasam kalitesinin artiril-

mas, aile ici iliskilerin bozulmadan saglikli toplumun olugmasi ve gelecekte de

stirdiiriilmesi agisindan 6nemli yer tutmaktadir.
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13.6. KANSERLER VE CINSEL SAGLIK

Kerime Derya BEYDAG'

GiRiS

Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO) gore kanser, viicudun doku veya organlarindan
baslayarak, normal olmayan hiicrelerin, kontrolsiiz bir bigimde viicudun diger
doku ve organlarina dagilan bir hastaliktir hataliktir ve "kotii huylu tiimor” ve ya
"neoplazma” olarak da adlandirilmaktadir. Kotii huylu timoér veya neoplazma
olarak da adlandirilmaktadir. Kanser, Diinyada 2020 yilinda, yaklasik olarak 10
milyon kisinin 6liim nedeni olmus ve mortalite siralamasinda ikinci sirada yer

almustir (1).

Diinyanin bir¢ok iilkesinde ulusal diizeyde, baslica kanser tiirlerinin insidan-
s1, mortalitesi ve prevalansi hakkinda, iilkelerin ge¢mis yillardaki verileri kulla-
nilarak giincel tahminler sunmak amaciyla olusturulan proje olan GLOBOCAN
2020 verilerinde diinyada 2020 yilinda tiim yas gruplar1 ve cinsiyete $ekil 1'e
gore Diinya'da 2020 yilinda tiim yas grubu ve her iki cinsiyete gore kanser vaka-
lar1 meme kanseri %11,7; akciger kanseri %11,4; kolorektal kanser %10; prostat
kanseri %7,3; mide kanseri %5,6; karaciger kanseri %4,7; serviks uteri kanseri
%3,1; farenks kanseri %3,1 ve diger kanserler %42,9 olarak siralanmaktadir. Ka-
dinlarda tiim yas gruplarinda meme kanseri %24,5 ile ilk sirada iken, erkeklerde
yas gruplarinda akciger kanseri %14,3 ile ilk siradadir (2).

1
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13.7. DIYABET VE CINSEL SAGLIK

Elanur YILMAZ KARABULUTLU'
Merve CAYIR YILMAZ?

GIRIS

Diyabet; pankreas instilin sekresyonunun mutlak veya rolatif yetersizligi veya in-
siilin etkisizligi ya da insiilin molekiiliindeki yapisal bozukluklar sonucu gelisen,
hiperglisemi ve glukagon yiiksekligi ile karakterize; karbonhidrat, protein ve yag
metabolizmasindaki bozukluk ile seyreden, akut metabolik ve kronik dejeneratif
komplikasyonlara neden olan bir sendromdur. Giiniimiizde diyabet, siklig1 ve
yarattig1 sorunlar nedeniyle tiim diinyada 6nemi gittikce artan bir saglik sorunu
haline gelmistir. Yasam tarzindaki hizli degisim (yaslanan niifus, fiziksel hare-
ketsizlik, artan kalori titketimi dahil olmak tizere cesitli davranigsal ve ¢evresel
faktorler vb.) ile birlikte gelismis ve gelismekte olan toplumlarin tiimiinde diya-
bet prevalansi hizla yiikselmektedir (1,2).

Diyabet olgular1 ve rakamlari bireyler, aileler ve tilkeler igin biiyiik bir kiiresel
yik olusturmaktadir. Uluslararas1 Diyabet Federasyonu (IDF) Diyabet Atlasi
(2021), yetiskin niifusun (20-79 yas) %10.5’inin diyabet oldugunu ve neredey-
se yarisinin bu durumla yagadiklarinin farkinda olmadigini bildiriyor. 2021de
diinya ¢apinda yaklagik 537 milyon yetiskinin (20-79 yas aras1) diyabetle yasa-
dig1 ve bu sayinin 2030%a kadar 643 milyona, 2045 kadar ise 783 milyona (8
yetiskinden 1'i) ulagacag: tahmin edilmektedir. Ayrica diyabetli her 4 yetiskin-

' Prof. Dr., Atatiirk Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, elanurkarabulutlu@hotmail.com,

ORCID iD: 0000-0001-5798-853X
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13.8. KALP HASTALIKLARINDA CINSEL SAGLIK

Elanur YILMAZ KARABULUTLU'
Seda BASAK?

GiRiS

Kardiyovaskiiler hastaliklar diinyada ve iilkemizde en sik goriilen ve 6liime ne-
den hastaliklar arasinda birinci sirada yer almaktadir. Kalp hastaliklar: fizyolo-
jik, psikolojik ve sosyal alanlarda hastalarda 6nemli sorunlara yol agmaktadir.
Kalp hastaliklar1 sonrasinda cinsel saglik en ¢ok etkilenen alanlardan biridir.
Miyokard infarktiisii gegiren, koroner arter hastalig1 olan, kalp yetmezligi olan
hastalar ve implante edilebilir kardiyoverter-defibrilator kullananlar dahil olmak
tizere her tiir kalp hastalig1 olan hastalarda cinsel saglikla ilgili endiseler yaygin
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Kalp hastalari, cinsel aktivitelere katilma ve bunlardan zevk almada siklikla
degisiklikler yasayabilmektedirler. Bunun sonucunda ise hastalarin cinsel akti-
viteleri daha seyrek ve daha az tatmin edici olabilir. Hastalar ve partnerleri i¢in
cinsel saglik 6nemli bir yasam kalitesi kaygisidir. Saglik hizmeti saglayicilarinin
bu sorunun farkinda olmalar1 durumun y6netimini saglayabilir.

KALP HASTALIKLARI VE CINSEL FONKSiYONLAR

Global olarak mortalite nedenlerinin ilk sirasinda yer alan kardiyovaskiiler hasta-
liklardan dolay1 her y1l tahminen 17,9 milyon insan hayatini kaybetmektedir (1).

! Pof. Dr., Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, elanurkarabulutlu@hotmail.com,
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Kalp pili veya implante edilebilir kardiyoverter defibrilatorii olanlar (birincil
koruma i¢in implante edilmis ve birden fazla sok alinmadig: varsayilmistir).
Atriyal fibrilasyonu veya ¢arpintisi olan ve ventrikiiler hizlar1 iyi kontrol edi-
len hastalar i¢in cinsel aktivite uygundur.(50,53).

SONUG

Sonug olarak kalp hastaliklarinda her iki cinsiyette farkli sekilde cinsel islevde

bozulmalar goriilebilmektedir. Farkli nedenlerle ortaya ¢ikan bu bozukluklar
hastalarin yagsam kalitesini 6nemli sekilde etkilemektedir. Cok yonlii bir kav-

ram olan ve farkli faktorlerden etkilenen cinsellik kavrami nedeniyle hastalar

bu sorunlarini tam olarak ifade edemeyebilir veya uygun yaklagim sergileneme-

yebilir. Bu nedenle saglik profesyonellerinin 12 yasam aktivitesinden biri olan

cinselligi ifade etmeyi kalp hastalarinda detayl bir sekilde degerlendirmeleri ve

danigsmanlik vermeleri gerekmektedir.
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13.9. URINER INKONTINANSI OLAN HASTALARDA
CINSEL SAGLIK

Elanur YILMAZ KARABULUTLU!
Demet GUNES?

GiRIS
Uluslararast Kontinans Dernegi kilavuzlarina gore iiriner inkontinans (UT), “uy-

gun olmayan bir zaman noktasinda ve uygun olmayan bir yerde istemsiz idrar
kacirma” olarak tanimlanmistir (1). Uriner inkontinans;

Gegici inkontinans; altta yatan neden ortadan kalktiktan sonra kendiliginden
geri donen idrar kagirmadir.

Kronik idrar kagirma ise kendiliginden diizelmemektedir. Kronik idrar kagirma;
Stres tiriner inkontinans

Sikigma (urge) inkontinans,

Fonksiyonel inkontinans,

Tagma ve mikst inkontinansi olmak tizere siniflandirilmaktadir (2,3).

Stres Uriner Inkontinans, iiretral sfinkter ve/veya pelvik taban zayifligina

bagl olarak intraabdominal basincin artmasiyla meydana gelen istemsiz idrar
kagirmadir (2). Ileri yas, yetersiz dstrojen seviyeleri, gegirilmis vajinal cerrahi
ve bazi norolojik lezyonlar zayif iiretral sfinkter fonksiyonu ile iliskilidir. Geng

kadinlarda ve prostat ameliyat1 sonrasi erkeklerde stres tiriner inkontinans: daha
sik goriilmektedir (3).

1

2
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Uriner inkontinans tedavilerinin cinsel fonksiyon iizerindeki etkisine iligkin ve-

riler genis arastirmalarin ve yiiksek kalitede ¢aligmalarin olmamasi nedeniyle

sinirlt olmakla birlikte, herhangi bir inkontinansin tedavisinin cinsel fonksiyo-

nu iyilestirdigi gortilmektedir. Sonug olarak tiriner inkontinansi tedavi etmeyi

amaglayan tedaviler (pelvik taban kaslarinin egitimi, ilaglar ve ameliyat dahil)

kullanilarak bireylerin yasam kalitesi arttirilmasi ve yasamin her doneminde bir

saglik problemi olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
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13.10. DiYALIZ TEDAVISI ALAN HASTALARDA
CINSEL SAGLIK

Elanur YILMAZ KARABULUTLU'
Ozge AKBABA?

GIRIS

Kronik Bobrek Hastaligi (KBH), etiyolojisi ne olursa olsun bobregin yapisal ve
fonksiyonel olarak iglevlerinin geri doniistimsiiz bir sekilde bozuldugu, bu duru-
mun {i¢ aydan fazla siirdiigii klinik bir tablodur (1). KBH, hafif proteiniiriden Son
Doénem Bobrek Yetmezligi (SDBY)ne kadar tiim agamalar1 kapsamaktadir. Za-
manla bobrek nefronlarinda meydana gelen kayip ve Glameriiler Filtrasyon Hizi
(GFH)’nin ilerleyici bir bigimde azalmasi, gelismekte olan Kronik Bobrek Yet-
mezligi (KBY)nin en 6nemli gostergesidir. SDBY de, bobrekler artik gorevlerini
hicbir sekilde yapamaz ve viicutta toksinler, siv1 ve elektrolitler birikir. Bu donem-

de hastanin hayatta kalabilmesi i¢in siirekli olarak diyaliz ya da Renal Transplan-
tasyon (RT) gibi bir Renal Replasman Tedavileri (RRT) gerekmektedir (2).

Diyaliz, SDBY nin tedavisinde “mucize” olarak tanimlanan bir tedavi yonte-
midir (3). Hemodiyaliz (HD) ve Periton Diyalizi (PD) olmak tizere iki tiir diyaliz
yontemi bulunmaktadir. Diyaliz yontemi hem tibbi hem de tibbi olmayan fak-
torler g6z oniinde bulundurularak her hasta i¢in 6zel secilmektedir (4). Hemo-
diyaliz uygulamasi saglik profesyoneli tarafindan yapilmaktadir. Bu yontemde
hastanin kani viicuttan yapay bir bobrek makinesine pompalanir. Makinede 6zel
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olgekler kullanilarak cinsel fonksiyonlarin tanimlanmasi, degerlendirilmesi ve

buna yonelik egitimlerin planlanmasi bityitk 6nem tasimaktadir. Hasta egitim-

lerinde cinsel sagligin korunmasina ve tedavi yontemlerine yonelik bireysel ih-

tiyaglara yonelik bilgilendirilmeler yapilmasinin yasanilan sorunun yonetimini

pozitif yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.
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13.11. OBEZITE VE CINSEL SAGLIK

Fadime USTUNER TOP'

GiRiS
Obezite giiniimiizde diinya ¢apinda salgin boyutunda yaygin bir saglik sorunu-
dur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), obezite hem az hem de ¢ok geligmis iilkeler

i¢in ciddi tehdit olarak goriinen ancak en ¢ok ihmal edilen halk saglig1 sorunla-
rindan biri olarak tanimlanmaktadir (1).

Amerika Birlesik Devletlerindeki ulusal anketlerden elde edilen veriler obezite
prevalansinda siirekli bir artis oldugunu gostermistir. Kiiresel olarak erkeklerin
%36,9’u ve kadinlarin %38’i Beden Kitle Indeksi (BKI) 25 veya tlizerindedir. Diistik,
orta ve yiiksek gelirli iilkelerde obezite de artan egilimler olmasina ragmen, bunlar
genellikle gelismis tilkelerde daha belirgindir (2). Amerika Birlesik Devletlerinde,
en diisiik gelir gruplarindan kadinlar arasinda obezite prevalansinda benzer bir artis
egilimi vardir. 2015/16da Amerika Birlesik Devletlerindeki 10 yetiskinden 4’iiniin
BKT’si 30 kg/m? veya daha fazlaydir (3). Ayni yil Ingilterede elde edilen veriler, obez
olarak siniflandirilan erkeklerin %27’si ve kadinlarin %30’u dahil olmak {izere tim
yetigkinlerin neredeyse {igte ikisinin BKI’sinin 25 veya daha fazla oldugunu gos-
termektedir (4). Iskogyada, 2017de yetiskinlerin %29’unun BKI’si obez araliginda
belirlenmistir (5). Ongoriilen egilimler 2030 yilina kadar Amerika Birlesik Dev-
letlerinde 65 milyondan daha fazla obezite hastasi ve Birlesik Krallik'ta 11 milyon
yetiskin daha olacagini tahmin etmektedir (6). Tiirkiyede 2022 yilinda 15 yas ve
tistli obez bireylerin oran1 %20,2dir. Cinsiyet olarak bakildiginda; 2022 yilinda ka-
dinlarin %23,6's1n1n obez, erkeklerin ise %16,8’inin obez oldugu goriilmektedir (7).
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13.12. ENGELLI BIREYLERDE CINSEL SAGLIK

Eda SAHIN!

GiRiS
ENGELLILIK TANIMI VE EPIDEMiYOLOJisSi

Engellilik tamamen ne biyolojik ne de sosyal bir yapidir; saglik kosullari ile gev-
resel ve kisisel faktorler arasindaki etkilesimin sonucudur. Engellilik ti¢ diizeyde
ortaya ¢ikabilir: viicut islevinde veya yapisinda bir bozulma; okuyamama veya
hareket edememe gibi aktivitede bir sinirlama; okuldan veya isten dislanma gibi
katilimda bir kisitlama. Bu nedenle engelli kisiler, geleneksel olarak engelli ola-
rak kabul edilenleri (6rnegin tekerlekli sandalye kullanicilari, kor veya sagir kisi-
ler veya zihinsel engelli kisiler) ve kronik hastaliklar, ciddi zihinsel bozukluklar,
multipl skleroz ve yaslilik gibi ¢ok ¢esitli saglik kosullar1 nedeniyle islevsellikte
zorluklar yasayan kisileri icermektedir (1).

Gliniimiizde diinyada tahminen 1,3 milyar insan énemli bir engellilik yasa-
maktadir. Diinya niifusunun yaklagik %16’sina karsilik gelen bu say1 Diinya Saglik
Orgiiti’niin 1970’lerden kalma ve %10 civarinda bir rakam éneren 6nceki tahmin-
lerinden daha yiiksektir. Ayrica, yaslanan niifus ve kronik saglik kosullarindaki
kiiresel artis nedeniyle engellilik prevalansi da artmaktadir. Bu prevalans ulusal
engellilik kaliplari, karayolu trafigi, kazalar, dogal afetler, catismalar, beslenme ve
madde bagimlilig1 gibi saglik kosullarindaki egilimlerden, cevresel ve diger faktor-
lerden etkilenmektedir. Engellilik, basta kadinlar, yaglilar ve yoksullar olmak tizere
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cinsel saglik ve egitim arastirmalari, uygulamalar: ve politikalarinin, olumsuz

cinsel saglik sonuglarini 6nlemek icin 6zellikle savunmasiz olan bu popiilasyon-

lara odaklanmasi gerekmektedir.
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BOLUM 14

GUVENLI CINSELLIK, CINSEL YOLLA
BULASAN ENFEKSIYONLAR

Menekse Nazli AKER!
Funda OZDEMIR?

GiRIS

Cinsel saglik; bireylerin, iftlerin ve ailelerin genel saglig1 ve esenligi ile toplu-
luklarin ve tlkelerin sosyal ve ekonomik gelisimi i¢in temeldir. Cinsel saglik
cinsellige ve cinsel iliskilere olumlu ve saygili bir yaklasimin yani sira zorlama,
ayrimcilik ve siddetten uzak, zevkli ve giivenli cinsel deneyimler yasamayi ice-
rir (1). Cinsel sagligin siirdiiriilmesinde giivenli cinsellik 6nemlidir. Cinsel Yolla
Bulasan Enfeksiyonlarin (CYBE) diinya ¢apinda cinsel saglik ve tireme saglig
tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir (1). CYBE’lere neden olabilecek 30'dan
fazla farkli bakteriyel, viral ve parazitik patojen vardir (2, 3). Bu boliimde giivenli
cinsellik uygulamalarina iliskin oneriler, yaygin goriilen CYBE’lere ve hemsire-
lik bakimina iligkin bilgiler yer almaktadir.

GUVENLI CINSELLIK

Giivenli cinsellik; Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyon (CYBE) ve Human Immu-
nodeficiency Viriis (HIV)’in bir kisiden digerine ge¢me riskini azaltan herhangi
bir cinsel aktivite olup meninin, vajinal sivinin veya kanin vajina, aniis, herhangi
bir agik yara veya kesik yoluyla viicuda girmesine izin vermez (4). Riskli cinsel
davranislar, kisiyi CYBE’lere kars1 savunmasiz hale getirir ve CYBE’larin fiziksel
ve psikolojik etkilerine maruz birakir (3).
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saglik ve ekonomik sonuglar1 olan 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. CYBE'lerin

herkesi dogrudan veya dolayl olarak etkilemesi nedeniyle 6nlenmesi i¢in alina-

cak 6nlemler tiim toplumu kapsamalidir. CYBE’ler i¢in 6nleme ve tedavi prog-

ramlarinin daha etkin olmasi i¢cin kamu kurumlarinin ve 6zel sektoriin isbirligi

halinde olmas1 gerekmektedir. Adélesanlar ve riskli gruplardaki yetiskinler 6zel-

likle ele alinmalidir (27). Hemygireler; yasam kalitesini etkileyen, ciddi hastalik ve

olumlere yol agabilen CYBE’lerin 6nlenmesi, erken tanisi, tedavi ve bakiminda
anahtar rol oynamaktadir (13, 16, 27).
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BOLUM 15
AILE PLANLAMASI YONTEMLERI VE CINSEL SAGLIK

Sevil SAHIN'
Emine ILKIN AYDIN?

GIRIS
DUNYADA VE TURKIYE'DE UREME SAGLIGI VE CiNSEL
SAGLIGIN MEVCUT DURUMU

Ureme saglig1 kavraminin tanimu ilk kez 1994 yilinda Kahirede Uluslararasi Nii-
fus ve Kalkinma Konferansrnda yapilmistir. Konferansta toplumsal cinsiyet esit-
liginin 6nemi vurgulanarak saglik hizmetlerine erisim noktasinda evrensellik il-
kesi benimsenmistir (1). Diinya Saglik Orgiitii iireme sagligin1 ‘lireme siteminin
organlari, fonksiyonlari ile iligkili sadece hastalik, sakatlik durumlarinin olma-
mast degil, tam bir iyilik halinde olma durumu’ seklinde tanimlamigtir. Ureme
sagligl, insanlarin iireme yeteneklerini 6zgiirce kullanabilme hakkinin ve birey-
lerin tatmin edici ve gilivenilir cinsellik deneyimleyebilme hakkinin oldugunu
ifade eden bir kavramdir (2-5).

Cinsellik intrauterin yasamdan oliime kadar siiregelen ve kadin yagaminin
donemlerine 6zgti degisiklikler gosteren ¢ok boyutlu bir kavramdir. Cinsel
saglik ise temelde bireyi genelde toplumun sagligini etkilemektedir. Diinya
Saglik Orgiitii cinsel sagligs; cinsel agidan da fiziksel, sosyal, duygusal olarak tam
bir iyilik halinde olma durumu seklinde tanimlamistir (6).
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BOLUM 16

CiNSEL SAGLIK VE TAMAMLAYICI
YAKLASIMLAR

Cansu AGRALI
Nevin HOTUN SAHIN?

GiRiS

Biyolojik, psikolojik ve sosyal bilesenlerden olusan cinsellik, insanlarin temel
ihtiyaglarindan biri olup cinsiyet, cinsel kimlik ve roller, cinsel yonelim, erotizm,
tireme ve sosyal iyilik halini kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir (1,2). Yasam sii-
resince bir¢ok faktor cinselligi etkileyerek cinsel sorunlara neden olabilmektedir.
Cinsel sorunlar, insanlarda mutsuzluga neden olan saglik sorunlarinin basinda
gelmektedir (2). Epidemiyolojik ¢aligmalar, kadinlarda cinsel sorunlarin yaygin-
ligin1 %30 ile %60 arasinda oldugunu gostermektedir. Erkek cinsel islev bozuk-
lugunun prevalansi ise yasla birlikte artmaktadir. Erkeklerde 40 ila 70 yaslarin-
daki erkeklerin %50’sinden fazlasinin erektil disfonksiyon tarif etme olasiliginin
yiiksek oldugu belirtilmistir (1-3). Dolayisiyla bu durum, toplumun cinsel saglik
sorunlart i¢in kullanilan tibbi tedavilere ek olarak tamamlayic1 yaklagimlara yo-
nelmelerine neden olmaktadir (1).

CiNSEL SAGLIGA YONELIK TAMAMLAYICI YAKLASIMLAR

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), modern tibbin diginda kalan tiim tedavi uygulama-
larin1 ve yaklasimlar: Tamamlayic1 ve Alternatif Tip (TAT) olarak tanimlamak-
tadir. TAT, “tibbi tedaviye ek olarak kullanilan bakim sistemi” olarak tanimlan-

! Ars. Gér, Osmaniye Korkut Ata Universitesi/Saghk Bilimleri Fakiiltesi/Ebelik Boliimii/Ebelik AD.
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yeni ¢alismalari ve kanitlar: takip etmeli, giivenilir bilgilere sahip olmals, bilgisi-

ni uygulamalarin aktarabilmeli ve cinsel saglik alaninda bireylerin kullandiklar:

tamamlayici yaklasimlar: sorgulayabilmeli ve danismanlik yapabilmelidir. Aym

zamanda TAT yaklagimlarina olan ilginin artmasinin yaninda klinik tartisma-

larin olmasi ve cinsel saglik alaninda literatiirde sinirli ¢aligmalarin yer almasi

cinsel saglik alaninda farkli 6rneklem gruplarinda ve biytiklitklerde ¢aligmalar

yapmay1 gerekli kilmaktadir.
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METASEKS CINSEL TERAPI

Cem KECE!

GIiRiS

Geleneksel cinsel terapi yaklagimlari, insanlarin cinsel sorunlarinin tistesinden
gelmelerine yardimci olmak i¢in neyin yanlis gittigini bulma ve bunu tedavi
etme amacini tastyan islev bozuklugu modelini esas almistir. Ancak bu yakla-
simlar cinselligin karmagik ve ¢ok boyutlu dogasindaki 6nemli bilgileri goz ard1
etmektedir. Cinsel davraniglar sadece fiziksel bir eylem degildir; kim oldugumu-
zun ve bir iligkide neler olup bittiginin de bir yansimasidir. Fiziksel tepkisellige
ve otomatik cinsel davranis performansina yonelik popiiler ilgi, saglikli ve tat-
min edici seksi baltalayan mitkemmeliyetgilik, performans kaygisi ve yetersizlik
korkularina odaklanmaya yol agar.

Seks her partner i¢in benzersiz anlamlara sahiptir; ¢iftlerin bireysel 6zellikle-
ri ve iliskilerinin dinamiklerini anlamadan sadece tekniklere ve davranigsal he-
deflere odaklanan cinsel terapi yaklasimi, mevcut sorunlar igin kalic1 ¢oztimleri
olan bir tedavi olmaktan ¢ok, semptomlari hafifleten ya da gegici olarak baski-
layan bir tiir pansumandan &teye gecemez, dahasi sorunlarin tekrar: ve hayal
kiriklig i¢in zemin hazirlayabilir.

Cinsel sorunlar ve iligkisel sorunlar insan gelisiminin dogasinda vardir ve
birbiriyle dongiisel bir iligki icindedir. Diger bir ifadeyle, cinsel sorunlar iligki so-

! Yazar & Psikoterapist & Egitmen, Cinsel Terapist & Evlilik Terapisti, Cinsel Saglik Dernekleri Federasyo-
nu (CISEF) Baskani, Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi (CISED) ve Psikoterapi ve Psikoterapistler Dernegi
(PSIKODER) Kurucu Bagkani, Uluslararas: Entegratif Kognitif Psikoterapi Enstitiisit (IICPI),
ayavarcem@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-5376-3691
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SAGLIK KURULUSLARINDA CINSEL SAGLIK
HiZMETLERI / CINSEL EGITiM VE DANISMANLIK

Baris KAYA!

GIiRIS

Cinsel Saglik ve Ureme Saglig1 (CS/US) hizmetleri, bireylerin temel hak ve 6z-
girliiklerini rahat¢a kullanabilme imkani sunan en 6nemli araglardan biridir
(1). Ancak, toplumlarin sahip olduklar1 kendilerine has inang ve deger kaliplar1
ile siyasal, sosyal ve ekonomik yapilarinin, iireme ve cinsel yagama iliskin siireci
etkileyerek, bireylerin ozgiirliiklerini kisitlayabilecegi, hatta zarar verebilecegi
ve bu durumun da kisinin cinsel hayatinda ¢esitli sorunlara yol agabilecegi go-
riilebilecektir (2,3,4). Bu dogrultuda, CS/US hizmetlerine erisim siirdiiriilebilir
kalkinma i¢in kiiresel amaglardan besincisi olan; Toplumsal Cinsiyet Esitliginin
alt amaglarindan biri olarak: “Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferans: Eylem
Programi Pekin Eylem Platformu ve bunlar1 gozden gecirme konferans sonug
¢iktilarina uygun olarak cinsel saglik ve iireme saglig1 haklarina evrensel erisi-
min saglanmasr” tanimlanmustir (1).

Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA, 2020) CS/US hizmetlerine evrensel
erisimi 6l¢meyi hedefleyen bilesenleri; “ Anne Saglig1 Hizmetleri (Gebelik hiz-
metleri, Hayat kurtaran iiriinler, Istemli gebelik sonlandirmanin yasal statiisii,
Diusiik sonrasi bakim), Kontrasepsiyon ve Aile Planlamasi (Kontrasepsiyon,
Kontraseptif hizmetlerde riza, Acil kontrasepsiyon), Kapsamli Cinsellik Egitimi
ve Bilgilendirmesi (Kapsamli cinsellik egitimi ve bilgilerinin yasal ¢ergevesi, Kap-
samli cinsellik egitimi ve bilgileri miifredati) ve Cinsel Saglik ve Esenlik (HIV

! Dr. Ogr. Uyesi, Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, baris.kaya@giresun.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0001-8469-4641
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SONUG

Ureme saglig1, dogumdan 6liime kadar her yastaki kadin ve erkekleri ilgilendi-
ren bir kavramdir. Toplumun genel saglik diizeyi, toplumun ekonomik diizeyi,
saglik hizmetlerinin yayginlig1 ve niteligi, saglik sistemi ve finans modeli, saglik
insan giiciiniin sayist ve dagilimi, saglik hizmetlerini kullanim, iilkede izlenen
niifus politikalari, kadinin toplumdaki statiisii ve toplumsal cinsiyet esitligi, po-
ligami orany, cinsel egilimler, gelenek, goérenek ve inanislar, toplumun genel egi-
tim diizeyi gibi yalnizca biyolojik degil ayn1 zamanda sosyal etmenlerde iireme
saglig1 diizeyini etkilemektedir.

Cinsel saglik hizmetlerinin planlanmasinda ulusal diizeyde tireme saglig1 61-
giitleri ile uluslararas: politikalara uyumlu hedefler belirlenerek, hedefe yonelik
koruyucu, tedavi edici ve rehabilitasyon hizmetleri holistik yaklasim gergeve-
sinde sunulmalidir. Saglik kuruluslarinda cinsel saglik hizmetlerinin sunumu
kadar, bireylerin verilen hizmetlere katilimi toplumun saglik diizeyini artirmada
oldukg¢a onemlidir. Saglik kuruglarinda verilen hizmetlerden bireylerin haberdar
olmasi, hizmet alimina yonelik farkindaliklarinin olusmasi, kendi sagligindan
sorumlu olma bilinci dogrultusunda olumlu tutum gelistirebilmesi etkin iireme
sagligi hizmet alimini artiracaktir. Bu dogrultuda planlanan halk sagligi hizmet-
leri saglik hizmeti alimina bagvuru oranini artiran, bilingli bir toplum olusturma
yoniinde olmalidir.
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ACIL VE AFET DURUMLARINDA CiNSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI

Emine BARAN DENiZ’

GIiRIS

Birlesmis Milletler'in diizenledigi Uluslararas: Niifus ve Kalkinma Konferansi
1994 yilinda Kahirede yapildiginda, katilan 179 iilke, niifus meselelerinde ka-
dinlarin gikarlarinin gézetilmesinin temel gereklilik oldugunu vurgulayan, cin-
sel saglik ve tireme saghgi (CSUS) ile iireme haklari kavramlarini ortaya koyan
Eylem Programuni fikir birligi ile kabul etmislerdir (1). Aradan gegen yaklasik 30
yil boyunca, CSUS haklarinin taninmasi ve geligtirilmesinin gerekliligi artarak
devam etmektedir (2).

2015 yilina gelindiginde Birlesmis Milletler, Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedef-
lerini (SKH), 2030 yilina kadar yoksullugu sona erdirme, gezegeni koruma ve
tim insanlarin baris iginde refahtan yararlanmasini saglama amaciyla hayata
gecirmistir (3).

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinde giindem biiyiik dlgtide esitlik tizeri-

» <

nedir. “Ulkeler iginde ve arasinda artan esitsizlikler”, “firsat, zenginlik ve giic

esitsizlikleri” ile birlikte kalic1 “toplumsal cinsiyet esitsizligi” bugiin diinyanin
kars1 karsiya kaldigi “engin sorunlar” olarak kabul edilmektedir. Esitsizlikler
ve ayrimcilik, miicadele zorunlulugu olan o kadar temel sorunlardir ki, 2030
Giindeminde yer alan 17 hedef icerisinde agik¢a bu konuya odaklanan iki hedef

bulunmaktadir (4).

' Dr. Ogr. Uyesi, Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD., eminibaran@yahoo.com ,
ORCID iD: 0000-0002-0865-0660
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Sonug olarak, CSUS hizmetleri insan hakki hizmetler oldugundan acil ve
afet durumlar1 da dahil kimseyi geride birakmadan, siirekli ve uygun bir sekilde
sunulmalidir.
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BOLUM 20

CINSELLIGi iFADE ETME AKTIVITESI iLE
iLGiLIi HEMSIRELIK TANILARI

Papatya KARAKURT'

GiRIS

Cinsel saglik ve iireme sagligi, insanlarin ve toplumun yasam kalitesi i¢cin ¢ok
énemlidir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO) cinsel saghg, yalnizca hastalik ve za-
rarin olmamasi anlamina gelmeyen, “cinsellikle ilgili olarak fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal bir iyilik hali” olarak tanimlar (1-3). Cinsel yasam; duygusal
degisimlerden, cinsellik konusundaki mitlerden, cinsel islev bozukluklarindan
etkilenmektedir (4). Hemsirelik bakiminda biitiinciil bir bakim yaklagimi be-
nimsendiginden cinselligi etkileyen faktorlerin, hasta bireye verilen bakimi nasil
etkileyeceginin anlagilmasi bilyiik 6nem tagimaktadir (5).

Cinsel saglik, cinsel saglikla ilgili onemli davranislarin ve sonuglarin altinda
yatan genis bir cinsellik degerlendirmesi yapilmadan tanimlanamaz, anlasila-
maz veya islevsel hale getirilemez. Cinsellik kavrami, bireyin diisiincelerinde,
fantezilerinde, arzularinda, inanglarinda, tutumlarinda, degerlerinde, davranis-
larinda, uygulamalarinda, rollerinde ve iligkilerinde deneyimlenir ve ifade edilir.
Cinsellik kavrami bu boyutlarin bitiiniinii igerebilse de bu biitiin her zaman
yasanmaz veya ifade edilmez. Cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik,
politik, kiiltiirel, yasal, tarihi, dini ve manevi faktorlerin birbiriyle etkilesmesiyle
etkilenir (6). Bu nedenle hemsirenin saglikli/hasta bireye bakim verirken bireyi
biitiinciil olarak degerlendirmesi gerekmektedir.

' Prof. Dr., Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, pkarakurt@erzincan.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0003-0330-9807
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SONUG

Cinselligi ifade etme, bireyin iyilik halini stirdiirmesi agisindan énemlidir, fakat
bu durumun nasil yonetildigi, bireyin yasadig: kiiltiir ve topluma bagli olarak
degismektedir (5). Cinsel saghigin degerlendirilmesi genel saglik degerlendiril-
mesinin ayrilmaz bir pargas1 olmalidir. Hemsire, saglikli/hasta bireyin genel sag-
lik durumunu degerlendirirken cinselligi ifade etme aktivitesini de etkin iletisim
yontemlerini kullanarak degerlendirmelidir (3).

Cinsel saglig1 degerlendirmek i¢in gelistirilmis klinik rehberlerin yani sira,
ozellikle cinsel islev sorunlarini taramak amaciyla da gelistirilmis bir¢ok 6l¢me
aract bulunmaktadir (3). Hemgire bu 6lgme araglarini etkili iletisim yontemle-
ri ile kullanarak saglikli/hasta bireyin cinsel saglikla ilgili sorunlarini saptayip
gerekli olan girisimleri uygular ve degerlendirmelerini yapmalidir. Ayrica klinik
rehberler kullanarak bireylerin sagligini koruma ve yasam kalitelerini artirmaya
yonelik girisimlerde de bulunmalidirlar.
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BOLUM 21

CINSEL YASAM VE UREME SAGLIGINDA
YASAL VE ETiK KONULAR

Ozlem KARABULUTLU'
Cansu Mine AYDIN?

Bir millet, zenginligiyle dedil, ahlak degeriyle élciilir. (M.Kemal ATATURK)

GIiRIS

Yunancada “ethos” kelimesinden koken alan ve “karakter” anlamina gelen etik
kavrami gelenek ve aliskanlik ya da insan eylemlerini ahlaki agidan sorgulayan
kavram olarak tanimlanmaktadir (1,2). Etik kavrami hakkinda tek ve gegerli bir
tanim bulunmamaktadir (3). Etik baskalari ile kurulan iyi bir yasamin olmasi
konusunda bireyin kisisel diisinmesini etkiyerek iyi veya kétii ayrimi yapmasini
saglamaktadir. Davranislara felsefi agidan anlam kazandirarak dogru veya yan-
lig, 6dev ya da yiikiimliiliik gibi toplumsal sorumluluk kavramlarini da sorgula-
maktadir. Etigin kendisine 6zgii bir konusu bulunarak insanlarin sahip oldugu
tutum ve davranislar1 seklinde de adlandirilmaktadir (2). Etik ile ahlak siklikla
karistirilan iki kavram olup ahlak kisiden kisiye gore degisirken etik ise herkes
icin degismez nitelige sahiptir (4). Ahlak, toplumda bulunan bireylerin uymak
zorunda oldugu davranis bigimi ile kurallar, giizel huylar ve iyi nitelikler olarak
adlandirilmaktadir (5). Etik, ahlakla ilgili olarak insan davraniglarinin neden ve
amaglar1 hakkinda degerlendirmelerde bulunmaktadir (2). Etik kavrami top-
lumsal yasamda her alanda karsimiza ¢ikan bir kavram olup dogru ile yanlis1
ayirt etme, degerlilik, gtivenilirlik, adil olma, diiristlik, zarar vermeme-yarar

' Dog. Dr., Kafkas Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, okarabulutlu@gmail.com

ORCID iD: 0000-0001-5307-5186
Ars. Gér., Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, cansumine2236@gmail.com
ORCID iD: 0000-0002-0165-1441
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lendiren profesyonel hemgirelik/ebelik degerlerine gore hareket etmelidir. Ureme
saglig1 alaninda hemsgireler/ebeler kendi 6nyargi ve egilimi iyi taniyarak etik onay
almalidir. Yasal olarak olaya katilma hakki olan bireyleri ayrit ederek, bireyi ve
olaya dahil olan herkesi dinleyerek dogru veriler ile gergeklere ulasmalidir. Hem-
sire/ ebe karar aldiktan sonra uygulamaya gegmeden once tekrar gozden gegiril-
melidir. Hemsire/ebe cinsel saglik ve tireme saglig1 hizmeti sunarken bilgilendir-
me, mahremiyetin korunmasi, aydinlatilmis onam alma, kaliteli bakim sunma,
bireyin beden biittinligiinii konusunda karar verme ve su¢ bildirimi yapma gibi
konularda etik ve yasal ihlale neden olabilmektedir. Etik ve yasal sorunlarin ¢6zii-
miiniin saglanabilmesi i¢in biitiinciil yaklagimlar kullanilmalidir (7).

SONUG

Cinsel saglik ve ireme saglig1 alaninda olan etigin 6nemi vurgulanmakta olup
saglik profesyonellerinin bu alanda pek ¢ok konuda etik ikilem yasadiklar1 be-
lirlenmistir. Maternal ve fetal sagligin s6z konusu oldugu durumlarda daha fazla
etik ikilem yaganmaktadir. Bu durum saglik profesyonellerinin etik karar verme
becerisinin 6n planda tutulmasini gerekli kilmaktadir. Eger saglik profesyoneli
bilgi ve deneyim agisindan yetersiz ise etik ihlallerin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bu agidan saglik profesyonellerinin, etik ve yasal siire¢ agisindan bil-

gilendirilmesi ve farkindaliklarinin arttirilmasi 6nemlidir.
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BOLUM 22

CINSEL SAGLIK ILE iLGILI
KURUM VE KURULUSLAR

Nazife BAKIR!

GIRiS

Ulkemizdeki ve yurtdisindaki cinsel saglik ile ilgili kurum ve kuruluglar cinsel
saglik konusunda bilincin yiikseltilmesi adina egitim, danigsmanlik, terapi hiz-
metleri yani sira bilimsel ¢alisma vb. hizmetlerde rol almaktadir. Asagida iilke-

mizdeki ve yurtdigindaki cinsel saglik ile ilgili baz1 kurum ve kuruluslar hakkin-
da bilgi verilmistir.

ULKEMIiZDEKi KURUM VE KURULUSLAR

Cinsel Egitim, Tedavi ve Aragtirma Dernegi

Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD), cinsellik alaninda ¢alis-
makta olan deneyimli psikiyatrist ve psikolog tarafindan 1998 yilinda kurulmus-
tur. Merkezi Istanbul olan ve subesi olmayan CETAD’tn amaglari arasinda;

“-Turkiye genelinde farkli disiplinler tarafindan yiiriitillen cinsel saglik,
cinsel egitim, cinsel islev bozukluklarinin tedavileri ve evlilik terapileri ile bu
konularda danigmanlik hizmetlerinde gorev alan tiim kurulus ve profesyoneller
arasinda esgiidiimii ve isbirligini saglayarak, bu konulardaki her tiirli bilgi bi-
rikimini ve hizmet etkinligini arttirmak ve toplum sagligina katkida bulunmak.

1

Dog. Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Bucak Saglik Yitksekokulu, Hemsirelik Béliimii,
nazbakir@hotmail.com, , ORCID iD : 0000-0003-1324-0647
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SONUG

Cinsel saglik alaninda hizmet veren kurum ve kuruluslar cinsel saglik alaninda

farkindaligin arttirilmasi ve arastirma, egitim yoluyla cinsellige ait daha iyi bir

anlayis kazandirilmasinda rol oynamaktadir.
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