Hiperlipidemi
ve Yonetimi

Editor
Mehmet Akif OZTURK



© Copyright 2021

Bu kitabin, basum, yayin ve satis haklar1 Akademisyen Kitabevi A.S. ne aittir. Amlan kurulusun izni ahnmadan
kitabin tiimii ya da boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle ¢ogal-
tilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin ahnmadan, ticari amach kullamilamaz. Bu kitap
T.C. Kiiltiir Bakanhgi bandrolii ile satilmaktadir.

ISBN Sayfa ve Kapak Tasarimi
978-625-7409-88-9 Akademisyen Dizgi Unitesi

Kitap Ad1 Yayinc Sertifika No
Hiperlipidemi ve Yonetimi 47518

Editor Baski ve Cilt
Mehmet Akif OZTURK Vadi Matbaacilik
ORCID iD: 0000-0003-1096-7306

Bisac Code
Yayin Koordinatorii MED045000
Yasin DILMEN
DOI
10.37609/akya.300

UYARI

Bu iiriinde yer alan bilgiler sadece lisansl tibbi ¢alisanlar i¢in kaynak olarak sunulmustur. Herhangi bir konuda
profesyonel tibbi danigmanlik veya tibbi tan1 amaciyla kullanilmamalidir. Akademisyen Kitabeuvi ve alici arasin-
da herhangi bir sekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya bagka bir saglik sunum hizmeti iliskisi olusturmaz.
Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarin eglenigi veya yedegi degildir. Akademisyen Kitabevi ve bagh sirketleri,
yazarlari, katilmeilari, partnerleri ve sponsorlari iiriin bilgilerine dayal olarak yapilan biitiin uygulamalardan
dogan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu degildir.

flaclarin veya baska kimyasallarin recete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygulanacak siiresi,
yontemi ve kontraendikasyonlarini belirlemek i¢in, okuyucuya iiretici tarafindan her ilaca dair sunulan giincel
iiriin bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta i¢in en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi
eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecriibelerine dayanak olusturmasi, hekimin kendi sorumlulugundadir.

Akademisyen Kitabevt, liglincii bir taraf tarafindan yapilan iiriine dair degisiklikler, tekrar paketlemeler ve 6zel-
lestirmelerden sorumlu degildir.

GENEL DAGITIM

Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5/ A
Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com




Onsoz

B.

Bu kitaptan istifade edecek olan degerli meslektagim;

Hiperlipidemi, yol actig1 kardiyovaskiiler, serebrovaskiiler ve diger klinik
sonlanimlar1 sebebiyle oldukg¢a 6nemli bir konudur. Tiim diinyada ciddi mor-
talite ve morbidite sebebi olan hiperlipidemi, erken donemde herhangi bir
sikayete yol acacak semptoma neden olmadigi i¢in, ¢ogunlukla hastalar tara-
findan 6nemsenmemektedir. Gerek bu sebeple gerekse yazili, gorsel ve sosyal
medyada sergilenen kanita dayali tip dis1 baz1 yaklasimlar nedeniyle maalesef
hastalar hiperlipidemi tedavisine ¢ogunlukla baslamamakta, baslasa bile te-
daviye uyum gostermemektedir. Bu yilizden hastaligin ve tedavisinin 6nemi-
nin topluma daha iyi anlatilmas1 hususunda biz klinisyenlere biiyiik bir gorev

diismektedir.

Bir ¢ok bilim dalin1 ilgilendiren bir hastalik olan hiperlipideminin tani, tedavi,
ve izleminde tek bir bilim dalinin bu isi sahiplenmesi olduk¢a zor ve eksik
olacaktir. Bu hastalarin tedavi ve izlemi sadece ila¢ tedavisi ile degil aym
zamanda fiziksel aktivite, beslenme ve hasta egitimi ile miimkiindiir. Biz de
bu kitapla, hiperlipidemi konusuna tek bir bilim dalinin bakis agis1 ile bakmak
yerine, konuya multidisipliner bir yaklasimi hedefledik. Bu amagla dahiliye,
kardiyoloji, ndroloji, fiziksel tip ve rehabilitasyon, genel cerrahi, beslenme
ve diyetetik boliimlerinden ¢ok degerli, alaninda uzman yazarlarin bilgi bi-
rikimlerine, konu ile alakali son yayimnlanan kilavuzlar: da géz oniine alarak,

basvurduk.

Istifade etmeniz dilegi ile...

E.

Uz. Dr. Mehmet Akif OZTURK



Tesekkur

Bu kitab1 bana nasib eden basta Allah’a (cc), gosterdigi yol ile her zaman
bize 151k tutan Peygamber efendimiz Hz. Muhammed’e (sav), iilkemizi ve
tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salgini nedeniyle gegirmekte oldugu-
muz bu zor dénemde yogun mesailerinin yaninda bdyle bir kitap ¢aligmasini
yapmamiza yardimci olan tiim bdliim yazarlarimiza, her zaman desteklerini
ve sevgilerini yanimda hissettigim esim ve kizlarima, anneme ve rahmetli ba-
bama, kardeslerime kisacasi tiim aileme, yetismemde emegi olan tiim hocala-

rima tesekkiirii bir borg bilirim.



ithaf

Kitap yazim siirecinde miibarek Ramazan ay1 igerisinde kaybettigimiz babam
egitimci yazar Dr. Hiiseyin Emin OZTURK e, yine miibarek giinlerde pesi
sira kaybettigimiz boliim yazarlarimizdan Sabiha Askin Kémoglu’nun babasi
Mehmet ASKIN’a, ayrica biz saglik calisanlarinin yetismesinde emegi olan
vefat etmis tiim anne ve ba balara Rahman ve Rahim Allah’tan (cc) rahmet
diliyor ve bu kitab1 onlara ithaf ediyorum. Kabirleri plirnur, makamlar1 Cennet

olsun.

E.

Uzm. Dr. Mehmet Akif OZTURK
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