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Önsöz

B.
Bu kitaptan istifade edecek olan değerli meslektaşım; 

Hiperlipidemi, yol açtığı kardiyovasküler, serebrovasküler ve diğer klinik 
sonlanımları sebebiyle oldukça önemli bir konudur. Tüm dünyada ciddi mor-
talite ve morbidite sebebi olan hiperlipidemi, erken dönemde  herhangi bir 
şikayete yol açacak semptoma neden olmadığı için, çoğunlukla hastalar tara-
fından önemsenmemektedir. Gerek bu sebeple gerekse yazılı, görsel ve sosyal 
medyada sergilenen kanıta dayalı tıp dışı bazı yaklaşımlar nedeniyle maalesef 
hastalar hiperlipidemi tedavisine çoğunlukla başlamamakta, başlasa bile te-
daviye uyum göstermemektedir. Bu yüzden hastalığın ve tedavisinin önemi-
nin topluma daha iyi anlatılması hususunda biz klinisyenlere büyük bir görev 
düşmektedir. 

Bir çok bilim dalını ilgilendiren bir hastalık olan hiperlipideminin tanı, tedavi, 
ve izleminde tek bir bilim dalının bu işi sahiplenmesi oldukça zor ve eksik 
olacaktır. Bu hastaların tedavi ve izlemi sadece ilaç tedavisi ile değil aynı 
zamanda fiziksel aktivite, beslenme ve hasta eğitimi ile mümkündür. Biz de 
bu kitapla, hiperlipidemi konusuna tek bir bilim dalının bakış açısı ile bakmak 
yerine, konuya multidisipliner bir yaklaşımı hedefledik. Bu amaçla dahiliye, 
kardiyoloji, nöroloji, fiziksel tıp ve rehabilitasyon, genel cerrahi, beslenme 
ve diyetetik bölümlerinden çok değerli, alanında uzman yazarların bilgi bi-
rikimlerine, konu ile alakalı son yayınlanan kılavuzları da göz önüne alarak,  
başvurduk.

İstifade etmeniz dileği ile…

E.
Uz. Dr. Mehmet Akif ÖZTÜRK
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B.

Teşekkür

Bu kitabı bana nasib eden başta Allah’a (cc), gösterdiği yol ile her zaman 
bize ışık tutan Peygamber efendimiz Hz. Muhammed’e (sav), ülkemizi ve 
tüm dünyayı etkisi altına alan Covid-19 salgını nedeniyle geçirmekte olduğu-
muz bu zor dönemde yoğun mesailerinin yanında böyle bir kitap çalışmasını 
yapmamıza yardımcı olan tüm bölüm yazarlarımıza, her zaman desteklerini 
ve sevgilerini yanımda hissettiğim eşim ve kızlarıma, anneme ve rahmetli ba-
bama, kardeşlerime kısacası tüm aileme, yetişmemde emeği olan tüm hocala-
rıma teşekkürü bir borç bilirim.
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