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Giris

Cagimizin son donemlerde 6nemli bir hastaligi haline gelen hiperko-
lesterolemi, 6zellikle de yiiksek seviyede serum diisiik yogunluklu lipopro-
tein (LDL) diizeyleri, uzun déonemde artmis kardiyovaskiiler olay riski ile
iliskilidir (1). Aterosklerotik kardiyovaskiiler hastalig:1 olan ve yiiksek risk
altinda olan birgok kiside hiperlipidemi tedavisinde lipit diistiriicii ilag te-
davisinin, 6zellikle de statin bazli tedavilerin kardiyovaskiiler olay riskini
azaltt1g1 bilinmektedir. (1)

Ailesel hiperkolesterolemi gibi bazi hastalar, statin bazli ve diger an-
tihiperlipidemik ilaglarin (fenofibrat, ezetimib, PCSK9 inhibitérleri vb)
kullanimiyla LDL kolesterol degerlerini yeterince diisiremezler. Bunun
disinda, bazi hastalar da lipit diisiiriicii ilag tedavileri ile iliskili yan etkiler
nedeniyle yiiksek yogunluklu statin ya da diger tedavi se¢eneklerinden ya-
rarlanamazlar. Bu bireyler, kardiyovaskiiler olaylar agisindan yiiksek risk
altindadir. (1)
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Lipid Aferezi

Literatiirde Lipid Aferezi ve Etkinligi

Lipid aferezi sonuglar1 ve etkinligi konusunda yapilmis olan ¢alis-
malardan 2008 yilinda yayinlanan HEART-UK aferez ¢alisma grubunun
yaptig1 galismada; LDL diizeyinde sadece diyet ile %7,5, diyet ve ilag teda-
visi ile %35, lipid aferezinin diyet ve ilag tedavisi birlikte uygulanmasiyla
ortalama %53 azalma tespit edilmis olup, bunun sunucunda, hastalarin,
sadece diyet grubunda %46, diyet+ ilag grubunda %33, diyet +ilag +li-
pid aferez yapilan hasta grubunda ise sadece %18 oraninda ateroskleroz
progresyonu goriilmistiir.(12) Ayni1 zamanda aterosklerotik lezyonlarda
gerileme de goriilmiis olup sirasiyla bu azalma orani gruplarda %54, %67,
%82 seviyelerinde gozlenmistir.(12) Aterosklerotik lezyonlarda gerileme
farkli bazi calismalarda da konfirme edilmistir. Konu ile alakali lipit aferez
etkinliginin anjiografi ve intravaskiiler ultrason yontemi ile degerlendiril-
digi lipid aferez+ ilag ile sadece ilag tedavisi alan hastalarin karsilastiril-
dig1 bir arastirmada, lipid aferez+ ilag alan grupta ol¢iilen damar limen
cap1 ve plak alaninda diger gruba kiyasla anlamli belirgin bir diizelme sap-
tanmigtir.(13)

Sonuc

Lipit aferezi ve plazmaferez diyet ve tolere edilebilen en yiiksek doz
ilag tedavisine ragmen hedeflenen plazma kolesterol degerlerine ulasila-
mayan hiperlipidemi tanili hastalarda bu tedavilere ek olarak diistiniilme-
si gereken invaziv tedavi yontemleridir. Invaziv olmasi nedeniyle olugabi-
lecek yan etkileri ve pahali yontemler olmasi nedeniyle hasta se¢iminin iyi
yapilmasi gerekmektedir. Uygun hastalarda tedavi etkinligini artirmasi,
mortalteyi ve morbiditeyi azaltmasi ve etkin bir tedavi olmasi nedeniyle
kullanimi 6nerilir.
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