HIPERLIPIDEM]
YONETIMINDE BESLENME

Erkan Deniz DINCER!

Giris

Hiperlipideminin tedavisi ve kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlen-
mesine yonelik yasam tarzi degisikligi onerilerinin en 6nemli bilesenle-
rinden birisi beslenme tedavisidir. Hiperlipidemi ve beslenme iliskisinin
incelendigi ¢caligmalarda, diyetin tek basina lipid profiline etkisinin deger-
lendirilmesindeki sinirliliklara ragmen beslenme tedavisinin lipid profili-
ni etkiledigine dair kuvvetli kanitlar ortaya konmustur. (1, 2)

flag tedavisi baglanmamis, sinirda ya da hafif yiiksek total koleste-
rol, LDL kolesterol veya trigliserit diizeyine sahip bireylerde en az 3 ay
stire ile diyetisyen esliginde tibbi beslenme tedavisi baglanmalidir, bu siire
ilerlemeye gore 6 aya kadar uzatilabilir. Ilag tedavisi baslanmis, orta veya
yitksek diizeyde total kolesterol, LDL kolesterol veya trigliserit diizeyine
sahip bireylerde tibbi beslenme tedavisi ila¢ tedavisi ile es zamanli olarak
baslamalidir. Riskli bireylerde tibbi beslenme tedavisi yasam boyunca uy-
gulanmalidir. (2)
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Doymus yaglar yerine tekli ve ¢oklu doymamis yag asitlerinin tercih
edilmesi lipid profiline olumlu yonde etki etmektedir. Saf zeytinyagi, fin-
dik yag1 ve kanola yag:1 tekli doymamis yag asitleri yoniinden zengindir.
Saf zeytinyag titkketiminin yiiksek oldugu Akdeniz tarzi beslenme mode-
linin kardiyovaskiiler mortalite ve morbidite riskini azalttigindan saglik
otoriteleri tarafindan onerilmektedir. Ceviz, findik, keten tohumu, soya
gibi besinler ¢oklu doymamuis yag asitlerinden olan omega-3 yag asidi yo-
niinden zengindir. Omega-3 yag asitleri, LDL kolesterol ve trigliserit dii-
zeylerini azaltici etkiye sahiptir. (5, 31)

Sonuc

Hiperlipidemi yonetiminde tibbi beslenme tedavisi, olusturulmas:
gereken yasam tarzi degisikliginin ana bilesenlerindendir. Taze sebze ve
meyve, tam tahil driinleri, beyaz et ve zeytinyaginin sik tercih edildigi,
kirmizi et, tereyagi, yumurta gibi yiiksek kolesterollii besinlerin sinirli 61-
ciide tiiketildigi, 3 ana 6glin, 2-3 ara 6glinden olusan beslenme modeli
lipit profilinde iyilesme saglamaktadir. Hiperlipidemi tanis1 almis bireyle-
rin beslenme aligkanliklarini diyetisyen esliginde bu perspektifte diizen-
lemesi elzemdir.
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