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Giris

Hiperlipidemi, genel anlamda serumda total/ldl kolesterol ve/veya
trigliserid degerlerinin yiiksekligi olarak tanimlanmakla beraber, bu ya
izole kolesterol ya izole trigliserid veya her ikisinin de yiiksek bulunmasi
olarak tanimlanmaktadir. Hiperlipidemili bir olgu ele alinirken; her has-
talikta oldugu gibi ayrintili bir anamnez ve fizik muayene sistematik yak-
lasim agisindan 6nemlidir.

Anamnez

Genetik ve/veya cevresel nedenlerden kaynaklanan hiperlipidemi,
kronik hastaliklar arasinda yiiksek mortalite ve morbidite oranina sahip
olan kardiyovaskiiler hastaliklarin, degistirilebilir en 6nemli risk faktor-
lerinin basinda gelmektedir. Genellikle asemptomatik olan hiperlipidemi
olgulari, aterosklerotik kardiyovaskiiler hastaliklarin risk faktorleri deger-
lendirilirken veya bagka sebeplerle yapilan tetkikler esnasinda saptanir.
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