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5.
SEMPTOMLAR VE 

FİZİK MUAYENE BULGULARI

Giriş

Hiperlipidemi, genel anlamda serumda total/ldl kolesterol ve/veya 
trigliserid değerlerinin yüksekliği olarak tanımlanmakla beraber, bu ya 
izole kolesterol ya izole trigliserid veya her ikisinin de yüksek bulunması 
olarak tanımlanmaktadır. Hiperlipidemili bir olgu ele alınırken; her has-
talıkta olduğu gibi ayrıntılı bir anamnez ve fizik muayene sistematik yak-
laşım açısından önemlidir.

Anamnez

Genetik ve/veya çevresel nedenlerden kaynaklanan hiperlipidemi, 
kronik hastalıklar arasında yüksek mortalite ve morbidite oranına sahip 
olan kardiyovasküler hastalıkların, değiştirilebilir en önemli risk faktör-
lerinin başında gelmektedir. Genellikle asemptomatik olan hiperlipidemi 
olguları, aterosklerotik kardiyovasküler hastalıkların risk faktörleri değer-
lendirilirken veya başka sebeplerle yapılan tetkikler esnasında saptanır.
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