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Giris

Kolesterol, hiicresel zarlarin ve miyelinin 6nemli bir yapisal bilese-
nidir. Ayrica oksisterollerin, steroid hormonlarin ve safra asitlerinin bir
oncusiidiir. Yetigkin bir beyinde bulunan yaklasik 35 gram kolesterol, in-
san beyninin 6nemli bir bilesenidir (1). Beyinde, kolesterol icerigi diger
herhangi bir organdan yaklasik 10 kat daha fazladir (2).

Beyin lipitleri, kabaca benzer oranlarda sfingolipidler, gliserofosfoli-
pidler ve kolesterolden olusur. Kolesterol mekanizmasi, noéronlar ve glia
ile birlikte normal beyin gelisimi icin gerekli olan astrositler, mikroglia ve
oligodendrositler arasinda siki bir sekilde diizenlenmektedir. Kolesterol,
ayrica sinaps ve dendrit olusumu i¢in gereklidir (1).

Zengin kolesterol icerigi, sinir sisteminin gelisimi ile yakin bir bag-
lant1 oldugunu gostermektedir (3). Beyinde, kolesteroliin yaklasik %70’i
miyelinin yapisinda bulunur ve kritik bir yalitim gérevi tistlenmektedir.
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disfaji, ekstrapiramidal semptomlar ve epilepsi bulunmaktadir. Hastaligin
son donemlerinde, hastalarda istemli hareketin kaybi ve ilerleyici demans
ortaya ¢ikmaktadir (35).

Niemann-Pick tip A ve B’nin etkin bir tedavisi bulunmamakla birlikte
tip C icin miglustat tedavisi bir segenek sunmaktadir (36).

Bu hastaliklarin disinda Gaucher, Fabry, Metakromatik Lokodistrofi
ve Farber gibi nadir goriilen lipid depo hastaliklarinin da gesitli nérolojik
manifestasyonlar: bulunmaktadar.

Sonuc

Hiperlipidemi, sistemik vaskiiler hastalik riskini artirdigi gibi se-
rebrovaskiiler hastalik riskini de artirmaktadir. Hiperlipideminin etkin
tedavilerle yonetimi serebrovaskiiler hastaliklarin ikincil 6nlenmesinde
¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Kardiyovaskiiler risklerin arastirildig: ¢a-
lismalar serebrovaskiiler olaylarla ilgili bilgilerimize de 151k tutmakla bir-
likte, hiperlipideminin santral sinir sistemi iizerindeki etkileri konusunda
¢ok yonlii arastirmalara halen ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sinir sistemi, diger metabolik sistemlerle iliskisinde oldugu gibi lipid
metabolizmasinda da kendine has 6zellikler barindirmaktadir. Sinir sis-
temindeki lipid metabolizmasinda ortaya ¢ikan bozukluklar, néronal ve
sinaptik fonksiyon bozukluklarina yol agarak norodejeratif hastaliklarin
patogenezinde rol almaktadir. Hiperlipidemi ve lipid metabolizmasinin
sinir sistemindeki yaygin etkilerinin arastirilmasi nérodejenratif hastalik-
larin patogenezine ve tedavi hedeflerinin ortaya konmasina 11k tutacaktir.
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