HIPERLIPIDEMI YONETIMINDE
FIZIKSEL AKTIVITE
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Giris

Hiperlipidemi koroner arter hastaligi, sereberovaskiiler hastaliklar
basta olmak iizere metabolik sendrom, hipertansiyon, diyabetes mellitus,
glukoz intoleransi ile iligkilidir (1-3).

Yillardir hiperlipidemi tedavisinde farmakolojik tedavinin iizerinde
durulsa da giivenirlilik ve maliyet goz oniine alindiginda nonfarmakolojik
diger tedavi secenekleri de 6nem arz eder (2,4). Literatiirde yapilan ¢a-
lismalar diizenli fiziksel aktivitenin plazma lipid profilini degistirdigini;
trigliserit diizeyini azalttigini, HDL kolesterol diizeyini arttirdigini, LDL
kolesterol diizeyini ise diyet ve kilo degisikligine bagli olarak degistirdigi-
ni gostermistir (5,6). Bu kitap bolimiiniin amaci diizenli fiziksel aktivite-
nin kan lipid ve lipoprotein diizeyine olan etkisini mevcut bilgiler esligin-
de degerlendirmektir.
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