HIPERLIPIDEMI TEDAVISINDE
ALTERNATIF YAKLASIMLAR
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Giris

Hiperlipidemi tedavisinde diyet, egzersiz ve farmakolojik tedavile-
re ek olarak hastalarin kullandig: alternatif yontemlerin yaygin oldugu-
nu poliklinigimize basvuran hastalarda gézlemlemekteyiz. Farmakolojik
tedavilerle hedef degerlere ulasilamamasi veya ¢oklu ila¢ kullanan has-
talarda ek ila¢ kullanmaktan ¢ekince, hastanin bitkisel dogal iiriinlere
yonlenmesine sebep olmaktadir. Hiperlipidemi tedavisi alan hastalarda
bu durum anamnez alirken aklimizda bulunmalidir. Cevizi suda bekletip
suyunu tiiketmek, limon suyu i¢gmek, omega yag asitleri iceren takviyeler
tilketmek sik¢a kullanilan yontemlerdendir. Sarimsak, ceviz, limon, elma,
balik, yulaf kepegi, zeytinyagi, findik yagi, ¢orek otu, badem, findik, fis-
tik, kakao, yesil ¢ay, keten tohumu, arpa pisilyum tohumu gibi maddeler
kolesterol diisiiriicti etkisiyle bilinmektedirler. Bu bélimde kolesterol dii-
striict etkisi olabilecek bazi bitkisel tiriinlere bilimsel literatiir esliginde
deginilmistir.
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Hiperlipidemi ve Yonetimi

Sonuc

Sonug¢ olarak hiperlipidemi yonetiminde bitkisel dogal tiriinlerden,

terapotik ajanlarin yaninda, takviye olarak doktor kontroliinde faydalani-

labilir. Fakat kanita dayal1 bilimsel veriler halen arastirilmakta, ve net bir

konsensus i¢in yetersiz diizeydedir. Bu ylizden bitkisel dogal tiriinlerin hi-

perlipidemi tedavisinde kullanimlari ile ilgili daha fazla sayida ve kaliteli

nitelikte bilimsel ¢aligmaya ihtiya¢ vardir.
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