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 HİPERLİPİDEMİ TEDAVİSİNDE 
ALTERNATİF YAKLAŞIMLAR

Giriş

Hiperlipidemi tedavisinde diyet, egzersiz ve farmakolojik tedavile-
re ek olarak hastaların kullandığı alternatif yöntemlerin yaygın olduğu-
nu polikliniğimize başvuran hastalarda gözlemlemekteyiz. Farmakolojik 
tedavilerle hedef değerlere ulaşılamaması veya çoklu ilaç kullanan has-
talarda ek ilaç kullanmaktan çekince, hastanın bitkisel doğal ürünlere 
yönlenmesine sebep olmaktadır. Hiperlipidemi tedavisi alan hastalarda 
bu durum anamnez alırken aklımızda bulunmalıdır. Cevizi suda bekletip 
suyunu tüketmek, limon suyu içmek, omega yağ asitleri içeren takviyeler 
tüketmek sıkça kullanılan yöntemlerdendir. Sarımsak, ceviz, limon, elma, 
balık, yulaf kepeği, zeytinyağı, fındık yağı, çörek otu, badem, fındık, fıs-
tık, kakao, yeşil çay, keten tohumu, arpa pisilyum tohumu gibi maddeler 
kolesterol düşürücü etkisiyle bilinmektedirler. Bu bölümde kolesterol dü-
şürücü etkisi olabilecek bazı bitkisel ürünlere bilimsel literatür eşliğinde 
değinilmiştir.
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Sonuç

Sonuç olarak hiperlipidemi yönetiminde bitkisel doğal ürünlerden, 
terapötik ajanların yanında, takviye olarak doktor kontrolünde faydalanı-
labilir. Fakat kanıta dayalı bilimsel veriler halen araştırılmakta, ve net bir 
konsensus için yetersiz düzeydedir. Bu yüzden bitkisel doğal ürünlerin hi-
perlipidemi tedavisinde kullanımları ile ilgili daha fazla sayıda ve kaliteli 
nitelikte bilimsel çalışmaya ihtiyaç vardır.
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