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ASTIM TEDAVISINDE KULLANILAN iLACLAR
Akut dénemde kullanilan kurtariciilaglar

e Kisa etkili beta agonistler (salbutamol, terbitalin)
e Oral steroidler

Uzun sireli tedavilerde kullanilan kontrol edici ilaglar

e Uzun etkili beta agonistler (salmeterol, formoterol)
e inhaler steroidler (Budesonid)

e Kombine ilaglar

e Lokotrien reseptor antagonistleri (montelukast)

e Omalizumab (biyolojik ajan)

e Metil Ksantinler (Teofilin)

BETA-2 SELEKTIF AGONISTLER

Etki mekanizmalari

1. Brons diz kaslarinda bulunan beta2-adrenerjik reseptorleri uyararak
bronglari gevsetirler. Bu ilaglarin uzun sireli kullaniminda bronkodilator etkile-
rine tolerans gelisir. Bu tolerans gelisimini geciktirmek icin steroidler ile kombi-
ne kullanimlari 6nerilmektedir.
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