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Total viicut suyu: Ortalama olarak viicut agirhiginin %60°dir. 70 kg agirliginda
bir eriskinin viicudu 40 It su icerir.

40 It'nin, 30 It’si (2/30) intraseliler, 10-12 It’si (1/3) ekstraselller kompart-
manda yer alir. intravaskiiler kompartmanda yaklasik 3,5 It sivi (plazma) bulunur.

Vicuttaki su iceriginin kontrol(;
-Bobrekler

-Susama mekanizmasi

-ADH (antiditretik hormon)
-Renin-anjiotensin-aldosteron sistemi
-Atrial natriliretik faktor

Osmolalite: Viicut suyu icinde ¢6ziinmis olan elektrolit ve diger maddelerin
konsantrasyonunu ifade eder.

-Normalde ekstraseliler sivinin (interstisyel sivi ve plazma) ve intraseliler
sivinin osmolalitesi ortalama 290 mOsm / kg su kadardhr.

Plazma osmolalitesinden en ¢ok sorumlu olan Na* ve ona eslik eden ClI-’diir.
Ekstraselller sividaki degisiklikler viicudun total sodyum icerigine baglidir. Bu
da sodyumun alimi, bobreklerden sodyum atilimi, bébrek disi sodyum kayiplari
(kusma, ishal, terleme gibi) ile iliskilidir.

- Potasyum hiicre ici osmotik basincin, sodyum ise hiicre disi osmotik basin-
cin belirleyicisidir.
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- Sedasyon

- Solunum hacminin ve hizinin azaltilmasi

Nedene yoneliktir (Pulmoner hastaliklar, siddetli anemi, astim, sepsis..). Agir
alkalozda (pH >7,60) intraven6z HCl veya amonyum klordir verilebilir.

Asit-baz durumunun hizla yorumlanmasi arteriyel kan gazi, pH, elektrolit

olglimleri ve 6ykii ile saglanan verilerin degerlendirilmesini igerir.

o

BELIRTI VE BULGULAR

ASIDOZ ALKALOZ

- Sersemlik, yorgunluk - Halsizlik

- Biling bulanikhgi - Seyirme, uyusma

- Bas agrisi - Titreme

- Bulanti-kusma - Bas donmesi

- Koma - Tetani, bayilma

- Hiperkalemi (K* M) - Hipokalemi (K* J/)

ASIT — BAZ BOZUKLUKLARININ OZETi
Dengelenme(Kompansasyon)

Solunumsal Asidoz PaCO, I HCO, T (Bobreklerde tutulur)
“ Alkaloz PaCO, \, HCO, \ (B&breklerden atilir)
Metabolik Asidoz HCO, \, Hiperventilasyon (PaCO, /)
“ Alkaloz HCO, T Hiperventilasyon (PaCO, 1)
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