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VITAMINLER VE HERBAL
URUNLER
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Vitaminler

Vitaminler, viicut hicreleri tarafindan Uretilmeyen ama viicut saghginin de-
vami icin ve viicudun zararli dis etmenlerden korunabilmesi icin gerekli olan or-
ganik bilesikler olarak tanimlanabilir.

Gunlik vitamin gereksinimi ancak dengeli bir beslenme sonucunda karsila-
nabilir. Sindirim ve emilim bozuklugu olan hastalarda, tek yonli beslenme gibi
durumlarda ya da 6gin atlama durumlarinda ve diger ¢esitli metabolizma rahat-
sizliklarinda vitamin yetersizligi gortldugi bilinmektedir. Ayrica bazi 6zel durum-
larda sporcular, gebeler, sigara kullananlar ve stres altindaki kisilerin normalden
daha fazla vitamine gerek duymasi kaginilmazdir.

Vitaminler; yagda ¢6zlinen ve suda ¢oziinen vitaminler olarak ikiye ayrilmak-
tadir.

Minareller ise kalsiyum, fosfor, sodyum, klor ve demir gibi elementlerdir. Bu-
nun disinda gelismeyi hizlandiricilar ve yem katki maddeleri seklinde besin kat-
kilari da mevcuttur. Antibiyotikler, anabolik hormonlar, enzim ve probiyotikler
bu sinifa giren maddelerdir. Vitamin ve minarelleri cogunlukla viicutta sentez-
lenmezler ve birgok enzim igin kofaktor olarak gérev yapar. Normal metabolik
olaylarimiz icin gerekli olan bu katkilarin eksikliginde; gelisme geriligi, verim
azalmasi, hastalik ve dlimler gorilebilmektedir.
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Ayni zamanda bitkisel Grtnlerin kullanimina dair bazi noktalar 6nemlidir ve
dikkate alinmalidir; Bir bitkisel irtin, bir ruhsatl ilacin herhangi bir endikasyonu
icin alternatifi olamaz. Destekleyici bir Grin tedavi icin kullanildiginda hasta te-
daviden mahrum kalmis olabilir.

Bitkisel Grlinlerin pek ¢ogu saf olarak pazarlanmamistir. Bunlarin igeriginde
ek olarak farmakolojik agidan etkili ve piyasada zaten ruhsatli ilag olarak satilan
maddelerin bulunmasi, bu maddelerin de risklerini beraberinde getirir. Uretim-
den kaynaklanan, bitkinin toplama zamani dahil yetistirilmeye bagli varyasyon-
lar olabilir. Bu da doz/plazma konsantrasyonu ve etkide degisikliklere yol acar.

Bitkisel trtnlerin pek cogunun standardizasyon konusunda eksiklikleri var-
dir. Uretici firmadan diger firmaya farkliliklarin olmasinin yaninda kutudan ku-
tuya farkhliklar da olabilir. Bu da yetersiz etkiye ve toksisiteye neden olabilir.
Konuyla ilgili, bilimsel degeri tartismaya acik ¢alismalarin ¢ogu bir hipoteze
dayanmayan, fizyopatolojik mekanizmalari arastirmayan, pekcogu iyi gelir”,
“sifali” gibi yuvarlak sozlerle sonuglanan, ciddi hakemli dergilerde yer almayan
calismalardir.
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